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ગત્યસ્વામિત્વના સર્વ અધિકાર ગ્રકાશકે સ્વાધીન રાખ્યા છે 


અનુવાદકની પ્રસ્‍તાવના 
ન્ન્નઝ્્્ઝછ્ઝાન્ન- 


આજથી અઢાર વષે પૂર્વે એટલે કે ઈ. સ. ૨૮૯૯ માં સિંધ હુય- 
દરાબાટમાં છું મારા વાનપ્રસ્થ તીર્થસ્તરૂપ પિતા પાસે રહીને વિધાભ્યાસ 
કરતો હતે, તે વેળાએ અમેરિકન્‌ તત્તજ્ઞ મહારાય રાલ્ક વાલ્ડો ટૂપ્ઇન્‌ 
કુત “10 110 ૪111 10 111011૦0? નામક અંગ્રેજ ગ્રંથ પ્રથમ 
મારા વાંચવામાં આવ્યો હત્તો અને તે વેળાયે જ એ ઉત્રૃષ ગ્રંયતે ગુર્જર 
અતુવાટ્ટ કરવાની ઇચ્છાનો મારા અંત:કરણુમાં ઉદય થવાથી તતાળ તેનાં 
લગભગ ૫૦ પૃષ્ઠોને અનુવાદ મેં કરી નાખ્યો હતો; પરંતુ વાર પછી 
અન્ય અનેક વ્યવસાયોનો ભાર રશિરપર આવી પડવાથી એ ગ્રંથના 
અતુવાદતું કાર્ય એમનું એમ જ અપૂર્ણ અવસ્થામાં પડી રથું હતું. ઈ. સ. 
૧૯૧૪ સાં એક વાર હું ડી. લક્ષ્મીદાસની કંપનીની દુકાને તે દુકાનના સાલિક 
અને મારા મિત્ર રા. પ્રેતજભાઈ પાસે બેઠો હતો. એવામાં સાહિય વિષ- 
યક કેટલીક વાત્તાએ ચાલતાં અચાનક “10 110 ૪111 110 1111 
1410 7” નામક ગ્રંથને વિષચ નીકળ્યો અને રા. ધનકજભાઇએ તેની અત્યંત 
પ્રશંસા કરીને એ ગ્રન્થને। ઝુર્નર અતુવાદ થવાની અતિશય આવશ્યકતા 
છે, એવા પોતાને અભિપ્રાય દર્ચાવતાં મારા દીધ સમયના અપૂણું અવ- 
સ્થામાં મૂકેલા કાર્યને પૂણુ કરવાની પુન: મારી ઇચ્છા થઈ અને તેના 
પરિણામે ઇ. સ. ૨૯૨૬૫ માં પુનઃ મેં એ કાર્યને હસ્તમાં લીધું અને 
લગભગ અધે ગ્રન્યનો અનુવાદ કરી નાખ્યો; પરંતુ એવામાં અચાનક કેટ- 
લીક સાંસારિક આપત્તિઓ આવી પડવાથી પુનઃ એ કાર્ય અટછી પડ્રું 
અને તેથી જ આ અનતુવાદટના પ્રકારને આટલે ખધે। વિલંબ થઈ ગયે। છે. 
પરંતુ અનેક વિધ્તો આવવા છતાં અન્તે તે દયાધન પરમાત્માની કૃપાટ્ણિથી 
આ મંથના અતુવાદકાર્યની નિવિધ્ન પરિસમાત્તિ થઈ ગઈ છે અને તે 
અતુવાટ્ટ ગુર્જર વાંચકોના કરકમળમાં વિરાજવાના સદ્ભાગ્યને આજે પ્રાપ્ત 
કરી ગ્રકયો છે એ માટે પરમાત્માનો મારે આ સ્થલે અંતઃકરણપૂર્વક 
અને અનન્ય ભાવથી અવશ્ય ઉપકાર માનવે ₹ જોઇએ. 


આ અતુવાદને ત્રણ ચતુર્યોરા જેટલો ભાગ લખાઇને તેચાર થઈ 
ગયો હતે યાં સુધી ભારતવર્ષની કોઈ પણ્‌ ભાષામાં આ ગ્રન્યનેો અતુ- 


૪ અતુવાદકની પ્રસ્તાવના 


વાદ થવાની વાત્તો મારા નણવામાં નહોતી; પરંતુ ગત નન્યુઆરી માસમાં 
છું અમદાવાદ હતો તે વેળાયે અચાનક એ ગ્રન્થના હિન્ટી અતુવાદની એક 
નહેર ખખર મારા વાંચવામાં આવી અને તે “સ્વર્ગીય જીવન” નામક અતુવાટ 
મેં મગાવ્યો; પરંતુ તે હિન્દી અતુવાટનતા અવલેોકનથી સંતોષના સ્થાનમાં 
કેવળ અસંતોષનેો જ ઉદૂભવ થયો; કારણુ કે, પ્રથમ તો તે અતુવાદમાં 
મૂળ ગ્રન્યમાંના અત્યેત ઉતૃષ્ુ બે વિષયો ( પ્રકરણે ઝને અતુવાદ છે જ 
નહિ અને જેટલો અતુવાટ છે તે પણુ અનેક સ્થળે એટલો ખધેો સંક્ષિપ્ 
અતે સંદિગ્ધ છે કે મૂળ ગન્યકારની ભાવનાઓ અહુ જ કઠિનતાથી સમ- 
જવામાં આવી રાકે છે. એ ઉપરાંત એ ગ્રન્યનો એક બીન્ને, અમદાવાદમાં 
છપાયુલો, ગુર્જર અતુવાદ પણુ મારા નેવામાં આવ્યો, પરંતુ તે ચુર્જર અતુ- 
વાદ પણુ મને નોઇએ તેટલો સંતોષકારક ન જણાયો અને તેટલામાટે ૦૪ 
મારા આ અનતુવાદને પ્રકારિત કરવામાટેનો મારો વિચાર દઢ થયે; 
કારણુ કે; નેં તે ચુર્જર અતુવાદ ઉત્તમ હેત, તે આ અતુવાદને પ્રકટ 
કરવાના મારે વિચાર નહેતે.. અસ્તુઃ અ અતુવાદના છેવટનાં દશ બાર 
પૃષ્ઠો જ લખવાનાં હતાં તે વેળાયે એટલે કૈ આજથી ત્રણેક માસ પૂર્વે 
ચોરખેદરના મ્યુનિસિપાલ સેક્રેટરી અને મારા મિત્ર રા. ધોંડો એમ. 
દરાપાંડેએ એ ગ્રન્યનો સરાડી અતુવાદ થઈ ગયેલો હોવાની વાત્તા મને 
જણાવી અતે તે “ અનંતાર્શો સાધમ્ય ” નામક સરાડી અનુવાદ મને 
મગાવી પણુ આપ્યો, એ સરાઠી અનુવાદમાં ને કે મૂળ ગ્રન્થ કરતાં 
અવ્યંત વૃદ્ધિ કરવામાં આવી છે અને તેથી ગ્રન્થનેો આકાર મૂળ કરતાં ખમણેા 
થઈ ગયો છે, છતાં જેટલો મૂળ ગ્રન્યનેો અતુવાદટ છે તે અત્યંત ઉત્તમ છે, 
એ તો! નિવિવાદ છે. નો આ અતુવાટ મને જરા વહેલો મળ્યો હોત, 
તતા તેના યોગે મારા અતુવાદકાયેમાં મતે સારી સહાયતા મળી શ્ચકત; 
પરંતુ તે મોડો મળવાથી તેની કશી પણુ સહાયતા લઈ શકાઈ નથી. 
અસ્તુ: હવે આપણે મૂળ ગ્રન્યની યોગ્યતા વિરો કાઈક વિચાર કરીશું. 
મહાશય રાલ્ફ વાલ્ડો હ્ાઇને પોતાના ગન્થનું 110 1010 ૪111 
દ0૦ 1014110 એડું આલંકારિક નામ રાખેકું હોવાથી તે નામનું અહી 
કિચિત્‌ સ્પછીકરણુ કરવાની આવશ્યકતા છે જ. કોઈ એક વાઘના તારપર 
અથવા તો ઢોલ આદિ વાધપરના મહેલા ચામડાપર આધાત કરવાથી 
તે તારોના અથવા તો ચામડાનાં એક નિમેષ માત્રમાં જેટલાં આન્દે- 


અનુવાદકની પ્રસ્તાવના પ 


લનો કિવા જેટલા કર્પ થાય છે, તેટલાં જ આનન્‍્દેોલને કિવા તેટલા જ 
કમ્પ તેટલા જ અવકારામાં અન્ય વાઘનાં થતાં હચ, તે તે બન્ને વાધો 
એક ખબીન્ત સાથે મળેલાં અથવા તે। એક સ્વરમાં આવેલાં કહેવાય છે. એવા 
એક સ્વરમાં આવેલાં વાઘ્ોની ઉપમાને લઇને દ્રાઇન્‌, મહારાયે પોતાના 
ગ્રન્યને “જીવાત્માનું પરમાત્મા સાથે સ્વરસંમેલન” કવા તેમણે આપેલા 
નામનું ને સર્વથા અક્ષરશ: ભાષાંતર કરીએ, તે! “ અનન્ત સાથે સ્વર- 
સંમેલન” નામ આપેથું છે, અથોતૂ જેવી રીતે આપણા કેટલાક આર્ય 
તત્વજ્ઞાએ તેમ જ શ્રીસચ્ઈકરાચાર્ય જેવા અવતારી પુરુષોએ “જીવ અને 
ઈશ્વર,” “જવ અને રિવ' તથા “નર અને નારાચણુ'ના પરસ્પર સંખંધને 
દચૌવવામાટે યોજેલા જલચન્દ્ર* તથા અખ્ધિતર્ર્ગ;$ આદિ દછાતે 
મામિક તથા દૃદ્યંગમ છે; તે જ પ્રમાણે જીવાત્મા તથા પરમાત્માના પરસ્પર 
સંખેધને વ્યક્ત કરવામાટે દ્રાઇન્‌ મહારાચના યોજેલા ઉપયુક્ત દૃષ્ટાંતમાં 
પણુ અતિશય સુંદરતા તથા સમર્પકતા રહેલી છે. એક સિતાર જેવા વાધના 
મુખ્ય તારને વગાડવામાં આવે, એટલે બીના તાર પોતાની મેળે જ વા- 
ગવા માંડે છે એટલે કે તે અન્ય તારોપર બિજ્ત આધાત કરવાની આ- 
વશ્યકતા રહેતી નથી; પ્રયમ તારનાં આન્‍્દેોલનોના આઘાતથી જ અન્ય 
તારોમાં આનન્‍્દોલનનો ઉદભવ થાય છે. પરંતુ આ સર્વ ક્યારે થાય છે કે 
જ્યારે તારોને એક સરખા પ્રમાણુમાં ખેંચેલા હોય છે યારે. ને તારે 
સમાન પ્રમાણુમાં સ્થિર કરાયલા હેય તે। જ તેમનામાંથી સમાન કસ્પને 
આવિર્ભાવ થઈ શકે છે; ને તેઆ સમાન સ્થિતિમાં હોય તે જ એક 
તારના સ્કુરણુથી અન્ય તારમાં સ્કુરણ થાય છે; ને તે તાર એકસરખા 
ખેંચાયલા હોય છે, તે જ એક તારના પ્રતિપળે જેટલા કંપ થતા હોય 


ન -------- ---ૂૂઃ?*ઃનન્ન્ન્નૂ-----ૂૂૂૂૂનન----- 


* “૮ છછ ઇવ રિ મૂતાલ્મા મૂતે મૂવે ન્વવસ્થિત: । 
ળજથા વછુધા ચવ રરચલે ગણનન્ટ્વત્‌ ” ॥ 
1 “ ચશાતયર્ચ શાત્મસિમૂતે: પરમાથ । 
સવ સ્વસ્વિયત્ર નિહ્સ કતિવિર્રિ: ॥ 
તગાહિત્વાટ્સ્ધિતરંમમામનમિશ્વં । 
તં વલારવ્ાાંતવિનાસં દરિમીરે ”॥ 


શ્રીમચ્ઈકરચાર્યઃ 
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તૈટલા જ કંપ અન્ય તારમાં પણ્‌ તેટલા જ અવકાશમાં થાય છે અને 
એક તારનો સ્વર અન્ય તારના સ્વર સાથે મળી ન્ય છે. અર્થાત્‌ ઉપ- 
સુક્ત દષ્ટાંતમાંના “સ્વરૈકય' નામક ઉપમાન વિષયક આટલી બાખતોને સારી 
રીતે ધ્યાનમાં રાખીને એ બાખતે તેમાંના “હ્ેકચઃ ઉપમેચને કેટલા 
મમાણમાં લાગૃ પડે છે, તેતું હુવે આપણે અવલોકન કરીશું. 


ચૂરાપ તથા અમેરિકામાં આપણા વેદાન્તમતનેો એકસરખી રીતે 
વિજય થતો નય છે અને તેથી પાશ્રાત્યોના અધ્યાત્મવિચારો વેદાન્તની 
નવીન દિશામાં વળતા નચ છે. એ વેદાન્તની દિશામાં વળેલા કેટલાક 
અગેરિકન્‌ વિઠ્ાનતોમાંના જ મહારાય રપ્લ્ર વાલ્ડો દ્રાઇન્‌ પણુ એક છે 
અને તેમની પરભ્રહમા, ઈશ્વર અને જીવવિષયક કલ્પના, ઉપનિષદેમાં વણે- 
વાયલી એટલે કે વેદ્દાન્તકલ્પના પ્રમાણેની જ છે. પરખ્રહ્મ આદિકારણુ છે 
અને તે માનવીણુદ્દન્‍િની સીમાથી પર છે, તે પરત્રહાતું જે ખુદ્ધિત્રાલમ 
ર૧૫ તેજ ઈશ્વર છે અને ઈશ્રરરૂ૫પ સર્વગામી ચૈતન્યના મત્યેક કણ 
તે જવ છે. આ સ્વચંસ્કુરક ઈશ્રરસ્જ્પ મુખ્ય તાર સાથે એટલે કે તેના 
ગુણધર્મ સાથે સર્વથા સમાનસ્થિતિ અથવા તે! ગ્રણધમને જે જીવરૂપ 
તાર પોતામાં લાવી રાકૅ છે, તે તારના સ્વરમાધુ્યની સીમા જ રહેતી 
નથી. જે ચિચ્છક્તિ ઈશ્વરમાં સ્કુરે છે, તે જ ચિચ્છક્ત જવમાં પણુ 
સ્કુરવા લાગે, એટ્લે તે છવને ઈશ્વરના સર્વ વૈભવની અખંડ પ્રાપ્તિ 
થવી જ જોઇએ. ઈશ્વર નિરામય હોવાથી “ભગવન્મૂસ્તિ' થયેલો જીવ પણ 
તેવા જ આરેગ્યસંપન્ન થવો નેઇએ. ઈશ્વર જેવી રીતે જ્ઞાનતમય, %દ્ધિ- 
સિદ્ધિસંપન્ન, પ્રેમરૂૂપ તથા આનન્ટસ્વરૂપ ઇલાદિ છે, તે જ પ્રમાણે 
જીવ પણુ જ્ઞાની, સમૃદ્ધ, સિદ્ધ, પ્રેમી અતે આનંદમય ઇલાદિ થવે। જ 
જોઇએ. સારાંશ કે, છવ અને ઈશ્વર એ હભચ તારો એકસરખા જ 
ખેંચાચ એટલે ઠ્રિતીયતું સ્કુરણુ જ પ્રથમટ્વારા વ્યક્ત થવા માંડે છે અને 
તેથી તે ખન્ને સ્કુરણા એકસરખાં જ હોવાં નેઇએ, એ તે! સ્પણ જ છે. 
એ ખે તારોના સમસમાન વિતાનનો આપણામાં આવિર્ભાવ કરવાને 
અતિ સુગમ માગે આ ગ્રન્થમાં દૃશોવેલો છે; અને તેમાંના વિચારોની 
સતાનો જેને જેટલો અધિકાર હોય છે તેને તેટલા પ્રમાણુમાં અવશ્ય 
સાક્ષાકાર થઈ રાકે છે. આપણે અલારે જે આટલા ખધા નિરારા, 
હતોત્સાહ, નિર્ખળ તથા નિસ્તેજ થઈ ગયા છીએ, તે આપણી નિરાશ્ચા, 
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ઉત્સાહહીનતા, નિર્બળતા તથા નિસ્તેજસ્વિતાનાો આ ગ્રન્થના વાંચનથી 
લોપ થતાં આપણામાં આશા, ઉત્સાહ, વીર્ય તથા તેજનો આવિભોવ 
થાય છે. આ ગ્રન્યમાં દર્શાવેલા વિચારો નને આપણા એંત:ઃકરણૂમાં ઠસી 
નચ, તો ધર્ષ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારે પદ્ટાર્યો આપણામાટે 
અથન્ત સુલભ તથા સુસાધ્ય થઈ ન્નય છે. અથૌતૂ અનંત સાથે આપણી 
એકતા થઈ નય અને આપણું જીવન તે અનંત ન થાય, એ તો ન ભૂતે। 
ન ભવિષ્યતિ જ કહી શકાય. એક ઉર્ર્ભાષાવિરારદ કવિરાજે કલુ છે કે:-- 
“દદદી હો જિગર ઔર દિલે હમરાજ ન બોલે ?; 
મિજ્‌રાખ લગે તારમ ઓર સાજ ન ખોલે ર ” 

અર્થાત્‌ એમ કટ્ટાપિ થયું નથી, થતું નથી અને કદ્દાપિ થવાનું પણુ નથી. 

અસ્તુ: અહીં કદાચિત્‌ કેટલાક જનો એવે આક્ષેપ કરશે કે; “શ્રોમદ્‌ 
ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને “ મમૈવાંસો ગૌવજોવે ગીવમૂતઃ સનાતન: ” 
(“જવલેકમાં મારો સનાતન અંશ જ જીવ થયો છે: ” ) એ પ્રમાણે 
કહેલું છે. તેમ જ ઇતર ઉપનિષદોમાં પણુ જીવના શિવ સાથેના “અંશાંશી” 
સંબંધ તથા તેમના સમાનધર્મત્વનું ઉત્કૃષ્તાથી વર્ણુન કરાયલું છે. કામ, 
કોધ, લોભ, મોહ, મટ અને મત્સર આદિ વિકારોને વરા થવાથી રારીર, 
મન તથા આત્માની કૈવી અને કેટલી ભયૅકર હાનિ થાય છે તેમ જ કયા 
માગને સ્વીકારવાથી અમૃતત્વના નિરંતર આસ્વાદની પ્રાશ્તિ કરી શકાય 
છે, એ વિષયનું શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાના ૬૧૩ મા અધ્યાયમાં સાતમાથી તે 
તેરમા શ્ક્ષોક પર્યન્ત તેમ જ ગીતાના બીન પણુ ઘણાક શ્લોકોમાં જેમ 
નિરૂપણુ કરાયલું છે, તે જ પ્રમાણે મહાસુનિ "પતંજલિ તેમ જ ઇતર 
ચોગીશ્રરોએ પણ્‌ તેમના રચેલા અનેક ગ્રન્થામાં આ વિષચતું સ્પષ્ીક- 
રણુ કરીને સુખ તથા રાન્તિના માર્ગમાં અસાધારણુ પ્રકાર પાડેલો છે; 
સાત્ર એટછું જ નહિ, પણુ માનવ જીવનના સર્વોહૃણ સુખનું નિદર્ચન 
કરીને અન્ય જનોના સંચારમાટે તે માર્ગને અત્યત સરળ તથા સુગમ 
ખનાવી દીધો છે. સારાંરા કે, ભગવન્મૃત્તિ થજું એટલે શું અને પરમાર્થ- 
સાધનના સુલભ ઉપાચ કયા છે, એ વિષયનાં આપણા અનેક આર્ષ મહા- 
ત્માએએ અનેક સ્થળે ઉત્કૃષ્ટ વર્ણનો કરેલાં છે; એટલે જ્યારે એ વિષયને 
જ અમારા સમક્ષ રન્તૂ કરવાની તમારી ઇચ્છા હતી, તે તેમાટે ઠેઠ 
અમેરિકા પર્ચન્ત દોડી જવાની શી આવશ્યકતા હતી વારુ $ જું આ કાર્ય 
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તમારાથી આપણા જ કોઈ સંસ્કૃત અથવા પ્રાકૃત ગ્રન્થના અતુવાટૃટ્વારા 
સિદ્ધ કરી શકાય તેમ નહોતું ?' એ આક્ષેપકે।ના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં અમારે 
જણાવવું નેઇએ કે, પ્રત્યેક કારીગર જેવી રીતે પોતાના કોરાલ્યના પદા- 
ર્શને લોકરૃચિ અનુસાર તેયાર કરતો હોય છે, તે જ પ્રમાણે ગન્થકારે 
પણુ કરવું નેઇએ છે, આપણા દેરામાં વણાચલી ખાદી મજખૂત, ગરમી 
આપનાર તથા ટકાઉ હેય છે, એ વાત્તા સય છે; પરંતુ અયારના ગ્રાહ- 
કોની રૃચિમાં ખહુ જ પરિવરન ક થયેલું હોવાથી મસે હવે ખાદીના કડિયા 
અને પાણુર્ેરાનાં અંગરખા રુચૅ તેમ નથી; કિન્તુ તેમને તો હવે ડલ, 
ચેક, પૉઢલીન, હંલ અને ફેન્સી ચીટજ, ઇયાદિ જાતિનાં કપડા- 
નાં શૂટેજ., વેસ્ટ, કોઢ અને હાક્કોટ ઇવ્યાદિ વસ્તા નેોઇએ છે. બજારમાં 
આવા પ્રકારના માલની માગણી વધી પડવાથી સાળવીને પણ્‌ તેમની 
જચિને સંભાળવામાટેના ચથાસાક્ય પ્રયત્નો કરવા પડે છે; એટ્લે ડે તે 
દેશી રૂનું અથવા તો દેશી અને અમેરિકાના સિશ્રરૂનું સુબઇની વિલાયતી 
ચંત્રોનાળી મિલ્સૂમાંથી નીકળેલું અથવા તો સૅન્ચેસ્ટરની મિલ્સમાં વિલાચતી 
મન્તૂરોના હાથે કઢાયલું જરા ઉંશા નંખરતું તથા વધારે સફાઇટાર સૂતર 
વેચાતું લઇને તેનાં વસ્રા વણે છે અને તેથી જ ખન્નરમાં તેનો માલ 
વેચાય છે, જે નિયમ સાળવીને લાગ્‌ પડે છે, તે જ નિચમ ગ્રન્થકાર, 
ચિત્રકાર, ચર્મેકાર, સુવર્ણકાર, લોહકાર અને સંક્ષેપમાં કહીએ તે! સર્વ 
“કારો'ને એક સરખી રીતે જ લાગૂ પડનારો છે, એ તો. નિવિવાદ જ 
છે. અથોત્‌ આ ગ્રન્યરૂપ પટ મહાશય દ્રપ્ઇન્‌ સાહેબની મસ્તિષ્કરૂપ મિલ- 
માંથી વણાઇને ખહાર પડ્યા પછી વત્તમાનપત્રેોમાં તેની કરાચલી અગાધ 
પ્રરાંસા ન્યારે મારા સાંભળવામાં આવી, એટલે સ્વાભાવિક જ તે પટ 
ત્તિ ધ્યાન આકર્ષોયું અને જ્યારે તે પટને મંગાવીને તેતું સૂટ્મતાથી 
અવલોકન કર્યું તે વેળાયે તે પટતંતુઓના દ્રવ્યનો નવદરાંચ્ર ભાગ તો 
ખાસ આપણા ભારતવર્ષીય અધ્યાત્મજ્ઞાનરૂપ રને જ છે અને બાઝીનોા 
એકદશ્ચાંચ ભાગ કદ્ટાચિત્‌ પાશ્રાય અધ્યાત્મજ્ઞાનરૂપ રનો હોય તે હોય, 
એમ સપણ નવા તથા ન્નણુવામાં આવી ગયું. આજ કાલ આપણા દેરા- 
માંનો પ્રત્યેક નનતિનો કાચે। માલ ચૂરોપમાં અથવા અમેરિકામાં નય છે 
મને હાંના નિવાસીઓના હસ્તથી સુસંસ્કૃત થાય છે, એટલે પછી તેની 
મોહુક્વામાં અત્યંત વૃદ્ધિ થયેલી દેખાય છે. અર્થાત્‌ અન્ય ન્તતિના કાચા 


અનુવાદકની પ્રસ્‍તાવના હૃ 


માલને જેવી રીતે યૂરોપીયન્‌ તથા અમેરિકન્‌ કારીગરો મોહક રૂ૫ આપે 
છે, તેવી જ રીતે આપણા ભારતીચ અધ્યાત્મજ્ઞાનરૂપ કાચા માલને 
ટ્રાઇત્‌ સાહેબે અત્યંત મનોરમ સ્વરૂપ આપેલું છે. એવા એ મોહક પટનું 
આ ગુર્જર રૂપાન્તર અથવા ભાષાન્તર હે1વાથી આશા છે કે, ગુર્જર 
વાંચકવન્દને આ ૨ૂપાન્તર પણુ અવશ્ય મોહક તથા મનોરમ જણાશે જ. 
નો આ ગ્રન્થના વાંચનથી અમારાં પ્રિય શુર્જર બંધુ ભગિની આત્મોન્નતિ 
તથા આત્મવિકાસને અલ્પ પ્રમાણુમાં પણુ મેળવી રાકરો, તો પણુ હું 
મારા પરિશ્રમની સંપૃર્ણુ સફળતા થયલી માનીશ. 

પ્રસ્તુત અનુવાદ ખહુધા મૂળ અંગ્રેજ પ્રમાણે જ કરાયલેો છે અને 
જ્યોં જ્યાં અમુક વિષયના અધિક સ્પછીકરણાની આવશ્યકતા 
જણાઈ છે, તયાં યાં મૂળ લેખકના લેખમાં કાંઈ પણુ ન્યૂનાધિકતા ન 
કરતા તે સ્પછીકરણ્‌ ભિન્ન ટિપ્પણના સ્વરૂપમાં તે સ્થાને જ આપવામાં 
આવ્યું છે. મૂળ ગન્થમાં અનેક સ્થળે કેટલાંક આધ્યાત્મિક કાવ્યા આપ- 
વામાં આવ્યા છે અને તે કાવ્યોનો અનુવાદ મે ખહુધા કાવ્યમાં જ કરેલો 
છે અને સાથે મૂળ અંગ્રેજ કાવ્યો પણુ તુલનાત્મક વાંચનમાટે અનુવાદ 
સાથે કાયમ રાખ્યાં છે. મૂળ ગ્રન્થકારની પ્રસ્તાવનાનો અતુવાદ ભિત્ર 
આપવામાં આવ્યા છે અને મૂળ ગ્રન્થની છેલ્લામાં છેલ્લી ઇ. સ. ૨૯૧૬ માં 
પ્રકટ કરાચલી આવૃત્તિમાં મૂળ ઞન્થકારે જે “4. 105454૪0 10 10) 
1દ૦થવં૦5* (મારા વાંચકોને એક સંદેરા') શીર્ષક એક નવીન વિષચનો 
ગ્રન્યના આરંભમાં જ સમાવેશ કરેલો છે, તે નવીન વિષયને પણુ સંપૂર્ણ 
અનુવાદ આપવામાં આવ્યો છે તેમ જ મૂળ ગ્રન્યકારના કિંચિત્‌ પરિચય 
સાથે તેમનું એક સુંદર ચિત્ર આપીને આ અતુવાટગ્રન્થને સર્ગાગસુંદર 
ખતાવવાનો યથાસાધ્ય પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યે! છે. 

મહાશય રાલ્ફ વાલ્ડો ટ્રાાઇને “1 10૦ ૪111 11060 101110”” 
ઉપરાત અંગ્રેછ ભાષામાં એ જ વિષચના ખીન્નત પણુ આઠથી દશ લઘુ 
તથા ખૃહત્‌ ગઞન્થો લખેલા છે, પરંતુ આ ગ્રન્થ તેમનો સર્વોહૃણ ગ્રન્થ 
મનાય છે; કારણ કે, તેમના અન્ય ગ્રે।માં આ ગ્રન્યમાંના વિચારોની 
ખહુધા એક કિવા અન્ય સ્વરૂપમાં પ્રતરાવત્તિઆ જ થયેલી છે; અથાત્‌ 
તેમના સર્વ ગ્રન્થોમાં “10 1000 "7100 010 1710110” મૂળ શક્ષ- 
રૂ૫ છે અને અન્ય સર્વે ગ્રન્થા શાખારૂપ હોવાથી ને મૂળ ભક્ષની 
મહત્તા અધિક હોય, તે તે સ્વાભાવિક જ છે. 

40 100૦6 ૪11 110 1111॥110' એ નામતું રાખ્ટરા: ભાષાન્તર 
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પ્રસ્‍તાવનાના પ્રારંભમાં જણાવ્યા પ્રમાણે “અનંત સપ્થે સ્વરસસેલન” 
હોવા છતાં તેના આ ગુર્જર અતુવાદતું નામ “અનન્તાતુભૃત્તિ” રા 
કારણથી રાખવામાં આવ્યું છે, એવો એક પ્રશ્ન અહોં ઉપસ્થિત થવાને 
સંભવ છે અને તેથી એ પ્રશ્નનો વિચાર પણુ કર્ત્તત્ય છે, ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે મહાશય રપ્૯્ક વાલ્ડો ટ્રદાઇને ખડુધા આપણા વેદાન્તમાંના 
વિચારોનું જ પોતાના ગ્રન્થમાં નવીન સ્વરૂપમાં પ્રતિપાદન કરેલું હોવાથી 
એક રીતે આને વેદાન્તગ્રન્થ # કહી રાકાય અને તેથી ને તે ગ્રન્થના 
આ અનતુવાદને પારિભાષિક નામ આપવામાં આવશે, તે! તે અધિક 
ઉચિત ગણારો, એવી ધારણાથી આ પારિભાષિક નામની થોજના 
કરાયલી છે. આપણા વેદાન્તરાસ્રમાં આત્માનુભવદ્ારા માપ્ત કરાચલા 
જ્ઞાન અથવા તે। અમુક પ્રાપ્ત વસ્તુના ઉપભાગના અર્ચમાં “અતુભૃત્તિ” 
રાખ્ટના અનેક સ્થળે પ્રયોગ કરાચલેો! છે અને તેધી “અનંતાતુભૂતિ'નો, 
અનંત જે ખઆ્રહ્મ તેનું આત્માનુભવડ્ઠારા માત કરાચછું જ્ઞાન અથવા તે! 
અનંત ખ્રહ્મનેો ઉપભોગ, એ પ્રમાણેનો અર્થ થઈ રાકે છે અને વેદ્દાન્તની 
પરશિભાષાનો વિચાર કરતાં “10 180 ૪111 110 1011110” નામને 
આના કરતાં અધ્વિક ઉત્તમ અને અન્વર્થક અનુવાદ અન્ય રાખ્દોમાં કરી 
રાકાય, એ મારી માન્યતા પ્રેમાણે તે! રૉકાસ્પદ જ છે. અનંત ખહાને 
સાક્ષાકાર તે જ અનંતાનુભૂતિ. 

“વિવેકાનન્દ વિચારમાળા' ( પાંચ પુષ્પ); “ગીતા જ્ઞાનેશ્વરી અને 
“ અમૃતાનુભવ' આદિ જે તત્ત્વજ્ઞાન વિષચૅક ગ્રન્થોના મારા અંથેજી તથા 
અન્ય ભાષાઓમાંથી કરેલા અનુવાદો અલવ્યાર પૂર્વે પ્રક્ટ થઇને ગુર્જર 
વાંચકોના આદરને પાત્ર થયા છે, તે પ્રમાણુ જ મારો આ અતુવાદગ્રન્થ 
પણુ ગુર્જર વાંચકોના આદટરને પાત્ર થશે જ, એવે! મારો ટઢ વિશ્વાસ 
છે. અંતે વિશ્વકલ્યાણુભાવનામય નિમ્ન *્લેઠકને ઉચ્ચાર કરીને છું મારી 
પ્રસ્‍તાવનાને સમાપ્ત કરીરા;-- 


“ સૂવૅડ્ત્ર ઘુચ્લિન: યત્યુ સવે સંતુ 1[નિરામળા: । 
સવૅ મદ્રાળિ પર્યન્તુ મા જશ્વિદુઃલમાવ્યુયાત્‌” ॥ 
એટલે કે:-“સર્વજનો સુખી થાએ, નિરામય (આરેગ્યમંડિત) થાઓ 
અને કલ્યાણનો સાક્ષાતાર કરો ! કોઇને પણુ દુ:ખની ગ્રાત્તિ ન થાએ !” 
સુદ્દામાપુરી ( પોરબંદર » 
સંવત્‌ ૨૬૯૭૩, શ્રાવણુ, પૂંણુમા, 
તા૦ ૩ છી આંગસ્ટ, ૨૯૨૭; 
જીકવાર. 


ડૅકુર્‌ નારાયણ વિસનજ 


હ ૭ ૧-૪” 





મૂળા ગ્રંથકારનો કિશિત્‌ પરિચય 
પિરાાઇઉ8822.. “ત ત ર88 


“ ખુફૂનોટસુ-સપ્લિમેન્ટ ”માં આ ગ્રન્થના મૂળ નિમૌતા મહારાય 
રાલ્ફ વાલ્ડો ટૂપ્ઇતતે। જે સંક્ષિસ વૃત્તાન્ત પ્રકટ કરવામાં આવ્યો છે, 
તેનો આશ્રય આ પ્રમાણેનો છે:- 

“ ટાઇનતા ગ્રન્થોમાં સર્વત્ર વ્યાપેલો અગાધ ખળ તથા અપરિમેય 
શાંતિને જોઇને લોકો સાધારણુતઃ એમ માને છે કે, તેમણે જે ઉચ્ચતર 
દૃશાઓતું વણન કરેલું છે, તે ઉચ્ચતર દ્યાઓને તેમણે પાતે અવશ્ય અતુ- 
બભવેલી હોવી જેઇએ; તે ઉચ્ચતર દરાઓને પ્રાસ કરવામાટેની અનુક - 
લતા તેમને અવશ્ય મળેલી હોવી જ નેઇએ. આ અતુમાનેોમાંનું પ્રથમનું 
અતુમાન નને કે સય છે; પરંતુ તેમની પરિસ્થિતિ એ ઉચ્ચતર દૃશ્રાઓની 
પ્રાપ્તિમાટે સર્વ પ્રકારે શકુ જ હતી, એ માન્યતા સર્વથા પ્રમાટ- 
મૂલક છે; કારણ્‌ કે; રાંતિ તથા ધીરતાનેૅ પ્રાપ્ત કરનારા અન્ય અનેક 
મહાપુસ્ષો પ્રમાણે ટૃપ્ઇનને પણુ અનેક આપત્તિઓ તથા પ્રતિફૂલતાના 
દુર્ગને ભેદીને આગળ વધવાના ત્રાસને વેઠવો પડ્યો હતે. 

“ગઝઅમેરિકાના ઇલીનોંઇસ્‌ પ્રગણામાંના “સાઉન્ટ શેારિસ્‌” નામક 
ગ્રામમાં ઇ. સ. ૨૮૬૬ સાં મહારાય ટ્રાઇન્નો જન્મ થયો હત્તો અને 
ખાલ્યાવસ્થાથી જ તેઆ દારિદ્રય તયા દુ:ખમય પરિસ્થિતિમાં ઉછયો હતા. 
તેમનામાં અયારે રૃષ્ટિમાચર થતા ધેર્ય, ટઢ આશા અને અખંડ ઉદ્દોગિતા 
આદિ સદૂગુણાના ખહુધા એ પ્રતિરૂલ પરિસ્થિતિના યોગે જ આટલી 
સીમાપર્યન્ત વિકાસ થયેલો છે, એમાં લેશ માત્ર પણુ સંશય નથી. 

“તેમનો વિચાર “ કાથેજ કૉલેજ એકેડેમી ? માં વિધ્લાભ્યાસ 
કરવાને હોવાથી તે વિદ્યાલયમાં પ્રેવેરા કરવા માટેનાં ધન આદિ સાધને 
તેમણે લાકડાં કાપીને તેમજ એવા જ અન્ય વ્યવસાયો કરીને મેળવ્યાં હતાં 
અને તેથી વિદ્યોપાર્જન કરવા જતી વેળાયે તેમની પાસે કેવળ રૂપિચા 
૨૪૦ ની જ રકમ હતી. ટ્રાઇન્‌તા સ્થાને ને કોઇ બીને ઓછી હિંમત- 
વાળા તથા ડગમગતા નિક્ષયવાળે। વિધ્યાર્થી હોત, તો તેણું આઢલા અલ્પ 
સાધનથી વિદ્યોપાર્જનની એ દિરામાં કટાપિ ગમન કર્યું ન હેત ! એ 
વિછાલચમાંના અભ્યાસની પરિસમાપ્તિ કર્યો પછી તેએ ઇ. સ. ૬૮૯૨ 


વર્‌ મૂળ ગ્રંથકારને। કિચિત્‌ પરિચય 


માં “તોંકસ્‌' કલિજમાં ગ્ેન્ચૂએટ થયા અને થાર પછી પોતાના ગ્રામમાં 
કૅરિયર-કેોષાધ્યક્ષ-નીમાયા. 

“ ટ્રાઇનની ચોગ્યતા ભવિષ્યમાં કેવા પ્રેકારની થવાની હતી અને 
સેમના વિચારો કેવા પ્રકારના સ્વરૂપને ધારણ કરવાના હતા, એને પૂર્વ 
રંગ તેમના કૉલેજતા અભ્યાસટ્મના દ્વિતીય વર્ષમાં જ દછિગાચર થયો 
હતો. અમેરિકાની દચાધર્મવધેક સંસ્થાએ “ અપરાધોને અટકાવવાના 
કાર્યમાં દયાભાવમચ શિક્ષણુનું થતું પરિણામ” એ વિષચના સર્વોત્કૃષ 
નિબંધલેખતમાટે કૉલેજના કોઈપણુ છાત્રને રૂપિયા ૩૭૫ પુરસ્કાર તરીકે 
આપવામાટેનું એક વિજ્ઞાપન આપ્યું હતું અને તેના પરિણામે એ વિષય- 
ના જેટલા નિબંધો લખાઇને આવ્યા હતા, તે સર્વ નિખંધોમાં નિબંધ- 
પરીક્ષક સભ્યમંડળને ટ્પ્ઇન્નો લખેલે! નિખંધ સર્વોતૃષટ જણાયે હતે; 
કારણુ કે, તે નિખંધમાં ટ્પ્ઇન્‌ની ઉત્કટ લેખનરોલી સાથે તેમના અંતઃકરણમાં 
નિરંતર રમી રહેલી ભૂતદયા કિવા વિશ્વપ્રીતિને તહાળ સાક્ષાત્કાર થઈ 
ચક્તોા હતો. વિર્સ્કોન્સિન્‌ ચૂનિર્વાસિટીમાં એક વર્ષ જેટલો કાળ વીતાડ્યા 
પછી તેમણે આલ્ટીમોર જહોન્‌ હંપ્કિન્સૂ ચૂનિવર્સિટીમાં પ્રવેશ કર્યો 
અને વાં ઇતિહાસ, રાજગ્રકરણુ તથા સમાજરાસ્રના અભ્યાસની પરિ- 
સમાસ કરી નાખી. આ સમસ્ત સમય તેમણે અન્ય સાધનસંપન્ન વિદ્યાથી- 
એને ગૃહરિક્ષણ આપી તેના બદલામાં મળતા વેતનથી પોતાને નિર્વાહ 
ચલાવ્યો હતે. 


જ્યારે આપણે ટ્રાઇન્‌ મહારાયને સર્વ મકારની અતુફૂળ તથા 
સુખમય સ્થિતિને બદલે વિવિધ વિપત્તિમયી તથા પ્રતિફૂલ પરિસ્થિતિ- 
માંથી કેવળ આત્મશ્રદ્ધા તથા ખાદુખળના પરિણામે જ એક આગળ વધેલા 
પુરૃષ તરીકે ઓળખીએ છીએ, તે વેળાખે વળી તેમની દિવ્ય લેખિની 
તથા તેમના દિવ્ય જીવનનું આપણા અંત:કરણુમાં અત્યંત અધિક પરિણામ 
ચાય છે. તેમણે શિક્ષણ તથા વ્યાખ્યાન આપવાના વ્યવસાય ઉપરાંત 
અનેક પ્રકારના રારીરિક પસ્શ્રિમમય વ્યવસાય તથા ઉદ્યોગ ક્યો છે અને 
વર્ત્તમાનપત્રના વ્યવસાયમાં પણુ બાગ લીધે છે. અનેક વાર તેમને એવા 
પ્રસંગો પણુ માસ થઈ ચૂકયા છે કે જે વેળાએ તેએ ઉદ્ઘોગહીન તથા 
ક્ુધાતૃર અવસ્થામાં નગરના કેટલાક સોટા સોટા લત્તાઆમાં અકારણ 
ભ્રમણ્‌ કયો કરતા હતા અને સમય વીતાડતા હતા. 


મૃળ ગ્રંથકારતે! કિચિત્‌ પરિચય ૧૩ 


“આજે કેટલાંક વષથી તેએ સમાજ તથા અર્થરાસ્રવિષચક કાર્યમાં 
બહુ જ અગલયની ભૂમિકા ભજવી બતાવે છે ,અને અમેરિકામાં તેમના 
ગ્રન્થાને “ ચેતન્યવધેક ગ્રન્થે!' તરીકે સર્વત્ર સ્વીકારવામાં આવ્યા છે. તેમના 
ગ્રન્થાની પ્રત્યેક દેરામાં એકસરખી માગણી થાય છે અને તેથી લોકે હુવે 
સૃત ધર્મ નહિ, કિન્તુ સજીવન ધમના સો।ધમાં છે, એ વાત્તા સ્વયમેવ સિદ 
થઈ ન્નય છે. તેમના ગ્રન્થોના વિશ્વની ખહુધા સર્વ ભાષાઓમાં અનુવાદ 
થઈ ગયા છે.* તેમની ભાષામાં એક પ્રકારનું વિશિછ માધુર્ય રહેકું છે 
અને તેઓ અત્યંત ઉચ્ચતમ તત્તજ્ઞાન વિષયક વિચારોને પણુ અત્યંત 
૨સમયી તથા ધ્રારાવાહિતી સરળ વાણીમાં પ્રદર્શિત કરી રાકે છે. તેમના 
સંદેશને સુરિક્ષિત તેમ જ અરિક્ષિત વર્ગના લોકો સમાનતાથી વાંચી તથા 
સમજ રાકે છે. તેએ જે કાંઈ પણુ બોલે છે અથવા લખે છે, તે અંતઃ- 
કરણુની સય સંવેદના કિવા અનુકંપાથી બોલતા તથા લખતા હવાથી 
તેમ જ તેમનામાં પોતાની આંતરિક ભાવનાઓને અન્ય જનો સમક્ષ 
વ્યકત કરી ખતાવવાની એક પ્રકારની અનુપમ આકર્ષક રાક્તિ રહેલી હોવાથી 
જ તેમના ગ્રન્થા આજે આટલી સીમા પર્યન્ત લોકપ્રિયતાને મેળવી 
રાક્યા છે, 


શૂછઃ ૧-૦૦-૧૦૦૦ ૦૦-૦૦૦૦૦૭... -------- *--- 
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૧૪ મૂળ ગ્રનન્‍્યકારની પ્રસ્‍તાવના 


સૂછી ગ્રન્થકારની પ્રસ્‍તાવના 


પ ૭. ૧૫ ફુ 
“ મવિ શવનિર્‌ પોત વતે મળિમળા ર્વ 7 
શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા; અ. ૭; “કેક ૭, 


આ વિશ્વમાંને પ્રત્યેક ધર્મરૂપ મણિ એક જ સુવણુસૂત્રમાં 
પરેવાયલો છે; એટલે કે, વિશ્વગત સર્વ ધર્મોમાં દિવ્ય તથા સનાતન 
સય તો એકજ છે. આ વિક્ષતા ઇતિહાસમાં જેમની રાક્તિ અગાધ 
હુતી અને જેમનો પ્રભાવ અનંતકાળ પર્ચન્ત અવિચલ રહેવાને! સંભવ 
છે, તેવાં સર્વ સ્રી પુરુષો તેમ જ ધમૈસંસ્થાપક આચાર્યો, તત્વદ્રષ્ટાએ, 
સાધુજને તથા વિશ્વાદ્ારકો આદિના ચર્ત્રિસ્ઓપ મૌક્તિકમાં વ્યા સૂત્ર 
પણુ એક જ છે. જે કાંઈ _પણુ તે મહક્જનતોએ કર્યું તથા પ્રાપ્ત કરી 
લીધું છે, તે સર્વ અમુક એક વિશિષ્ટ નિયમને અતુસરવાનું જ પરિણામ 
જી, જે કાંઈ પણ્‌ એક મતુષ્યે ક્યું છે અથવા પ્રાપ્ત કરી લીધું છે, તે 
અન્ય સર્વથી કરી શકાય તથા પ્રાપ્ત કરી રાકાય તેડું હોડ જ તેઇએ, 
એ સર્વથા નિ:સંરાય છે. 

આપણા આ અનેક વ્યવસાયવ્યાત્ત વિશ્વમાં, આજે પણુ, આપ'ગી 
નિમોલ્યતાનો નાશ થાય અતે આપણામાં પરાક્રમ, ઓજસ્તિતા, તથા 
તેજસ્વિતાનો ઉદૂભવ તથા સંચાર થાય; આપણી અશક્તતા તથા તળ્જન્ય 
આધિવ્યાધિનો લય થઇને તેમના સ્થાતે આરોગ્ય અને ખળનો આવિ્ભૌવ 
થાય; દુ:ખ તથા ચિતાનાં સ્થાનોમાં સુખ તથા સંપૂણ શાંતિ તેમ જ 
ટારિદ્ર્ચના સ્થાનમાં અષ્ટસિદ્ધિ તથા નવનિધિ «આવીને વિરાજે તે। સારું, 
એવી જે જનોની ઇચ્છા હોય તેમણે ઉપયુક્ત સુવર્ણુસૂગને પોતાના 
આયુઃક્રમમાં પરોવી લેવાનો પ્રયત્ન કરવો, એટલે તેમની તે ઇચ્છા અ- 
વશ્ય પૂરી થવાની જ. 

આ જગતમાં પ્રત્યેક જત, પોતા પૂરતા સ્વર્ગ કિવા નરકને નિર્માણ 
કરતે! હોય છે. વિચાર એક રાક્તિ છે. “સમાનવ્યલનસીજેવુ સર્યમ્‌ '' એ 
ન્યાય અતુસાર જેવા જેતા વિચાર હેય છે, તેવા જ વિચારોને તે ખાલ 
સૃષ્ટિમાંથી આકર્ષે છે. પ્રત્યેક જતના આંતરિક તથા ખાલ સૃષ્િમાંથી 
આકર્ષેલા વિચારોપર જ ત્તેના સ્વગે કિવા નરકની રચતાતે। આધાર રહેલો 
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હેય છે, વિચારો જેટલા પ્રમાણુમાં અધિક સાત્તિક, પવિત્ર તથા દેવી 
થતા જય છે, તેટલા જ પ્રમાણમાં ત વિચારો સૂક્મતર તથા ખલવત્તર 
થતા નય છે. એ વિચારોને સાત્વિક કરવાતું એટલે કે તેમના પવિત્રી- 
કરૂણુ તથા રદૈવીકરણુનું કાવે સર્વથા નિયમબદ્ધ તથા સર્વને માટે ચત્ન- 
સાક્ય છે; અસાસ્ય નથી. 

પ્રત્યેક વસ્તુ, મથમ અટશ્ય માનસસૃષ્ટિ એટલે કે વિચારસૃષ્ટિમાંથી 
નિમાંણ થાય છે અને યાર પછી તે દૃશ્ય સ્થૂલ સૃષ્ટિમાં પ્રકટ થાય છે. 
અટ્શ્ય સૃષ્ટિ કારણભૂત છે અને દૃશ્ય સૃષિ કાર્યભૂત છે. જેવા ખાપ તેવ! 
ખેટા અને જેવા વડ તેવા ટેટા; એજ પ્રમાણે જેવું કારણુ હોય છે તેવું 
જ કાર્ય પણ્‌ સંભવે છે, એ સર્વથા અખાધ્રિત તથા સાર્વત્રિક નિયમ 
સર્વમાન્ય હોવાથી એ વિરેના અધિક વિવેચનની આવશ્યકતા નથી. 

અંત:કરણમાં, જે નિયમોને અતુસરવાથી, જુદ્ધ, પવિત્ર તથા સાત્વિક 
દૈવી વિચારોની પ્રવૃત્તિ તથા વૃદ્ધિ થાય છે, તે નિચમેતતું સ્પછીકરણ્‌ કરશું 
અને તે પણ્‌ વળી એવી ખાલબે।ધ્ય પદ્ધતિથી કે તેને એક બાળક પણ 
સારી રીતે સમજ રાકે, એ જ આ ગ્રન્થકારને। ઉદ્દેશ છે. તે નિયમોને! 
નિર્ણય એવી તતો સરળતા તથા સ્પષ્ટતાથી કરવો કે જેના યોગે તે 
નિયમો સંપૂર્ણ રીતે સર્વના સમજવામાં આવી નચ; એટલું? નહિ, 
પણ્‌ તેમને સમજને તેઓ તે નિયમોનો પોતાના પ્રત્યેક આચરણુમા 
પદે પદે ઉપયોગ કરી ચ્રકે તેમ જ તે નિયમોને અતુસરીને પ્રત્યેક જત 
પોતપોતાના એકંદર આયુષ્યક્રમતું નિયમત ડરી રાકે, એ જ આ ગન્થ- 
કારનો આશય તથા એ જ તેની મનીષા છે. આવી રીતે આયુષ્યકમનું 
નિયંત્રણ થછું સર્વથા શકય છે, એ વાર્ત્તા પ્રમાણુપર્વક સિદ્ધ કરી રાકાય 
તેમ છે; એઢ્છું જ નહિ, પણુ આ ગ્રન્થકારે પોતાના આયુષ્યકમતું એવું 
નિયમન કરેલું હોવાથી તેને પોતાને એને સંપૂણ અતુભવ હેવાથી અઃ 
ગન્થમાં તેણુ જે કાંઈ પણુ લખ્યું છે તે કેવળ કલ્પનાનું સામ્રાન્ય નથી, 
કિન્ત તેના અનુભૂતિજન્ય જ્ઞાનનું ૪ પરિણામ છે. 

આ ઈશ્વરનિમિત સૃણિમાં પરંપરા, અતુકરમ તથા કાર્યકારણુસંબંધ 
સર્વત્ર દૃષ્ટિગોચર થાય છે. મતુષ્યની ઇશચ્છાના આંતર તથા ખાલ ભાગમાં, 
ઉપરિ તથા નીષ ભાગમાં તેમજ સર્વત્ર અને સર્વ કાળમાં ઈશ્વરેચ્છા 
પ્રસરેલી તથા વ્યાપૃત છે. તે ઇચ્છાના જ કવળ પ્રતિધ્વનિરૂપ થઈ સહેવું 
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અને તેમ થઈ રહીને સૃષ્ટિમાંના ઉચ્ચતર નિયમો તથા ઉચ્ચતર રાક્તિ 
સાચે પોતાની એકતા કરી લેવી, એ અત્યંત આવશ્યકીય છે; અને વળી 
તે એકતા પણુ એવા પ્રકારની અને એટલી સીમા પર્યન્તની થવી નેઇએ 
કે, તે ઉચ્ચતર શક્તિ તથા નિયમોના અનુરોધથી આપણે વત્તીએ છીએ 
કે પછી તે શક્તિ તથા તે નિયમો પોતાની મેળે જ આપણા દ્રારા પ્રકટ 
થાય છે, એ આપણાથી કહી જ ન શકાય, આવી સ્થિતિ થઈ ન્તય એટલે 
આપણે ઈશ્વરનિમિત નિયમોના સંપૂર્ણ અતુવત્તી' થયા છીએ, એમ 
સમજવાનું છે અને ઈશ્વરનિમિંત નિયમોના અતુવરત્તા થવું એજ અણ- 
સિષ્ધિ તથા નવનિધિની પ્રાપ્તિની કૂંચિને મેળળી લીધા સમાન છે. 


રાલ્ફ વાલ્ડેદ ટાઇન 
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આપણા અંતર્ભાગમાં જે રાશ્રત રાક્તિરૂપ રાસ્ત્રો રહેલાં છે, તેમને 
ક્રેઈ પણુ ઉપાયથી ન્નણી લેવામાટેની જેવી અત્યંત મહતી તથા વિશ્વ 
વ્યાપક લાલસા અલારના કાળમાં સર્વ લોકોના દૃટયમાં ઉદભવેલી દેખાય 
છે, તતેવી લાલસા અત:પર્વ કોઈ વાર પણુ સર્વ લેકેનના દૃદયમાં એક- 
સમચાવચ્છેદે ઉદૂભવી હેય, એનું અવ્યાર સધીના વિશ્વના ઇતિહાસમાંથી 
આપણુને એક પણુ પ્રમાણુ મળી રાકતું નથી. આંતરિક શ્ાશ્રત રાક્તિ- 
રૂ૫ ચસ્ત્રોને નણી લેવામાટેની એ લાલસાનો અલારે સર્વ ધમના 
તથા સર્વ પંથના લોકો-હિન્દુ, સુસલ્માન, યડૂદી અને રેમન્‌ કેથોલિક્સ, 
પ્ેટેસ્ટંટ્સૂ તથા ગ્રીક ચર્ચ આદિ ભિત્ત બિન્ન પંથના ક્રિશ્ચિયન્સ્‌ તેમ જ 
જે લોકો કોઈ પણુ ધમેસંસ્થામાં નેડાવાની આવશ્યકતાને સ્વીકારતા «7 
નથી તેવા ધર્મખંધનવિમુક્ત કિવા સ્વચ્છટ જને1-ના હૃદયમાં એકસરખી 
રીતે ઉટય થયેલે। પ્રત્યહ્ભલ આપણા નેવામાં આવી રાકે છે. 

આજે કેટલાક સમયથી આ વિશ્વમાંના મહાન્‌ તથા દી્ધટર્ચા પુરુ 
ષોના મતમાં એવી કલ્પના રમી રહેલી દેખાયા કરે છે કે, અલારે 
વિશ્વમાં ભિન્ન ભિન્ન ધર્મોનાં જે નિયત કરાયલાં વિરિણ સ્વરૂષેો અસ્તિત્વ 
પ્રરાવે છે, તેમાં જે પ્રેરણા તથા ચાક્તિતું સ્વપ્ત માત્ર પણુ આવવાને। 


મારા વાંચકોને એક સંદેશા ૧૭ 


સભવ નથી, તેવી એક અત્યંત મહતી અને અજ્ઞેચ પેરણા તથા રક્તિ- 
શાશ્રપરિણામકારક તથા કર્ત્તવ્યપરાયણુ નિયામક રાક્તિ-ઈશ્વરના સય 
ધર્મમાં રહેલી છે. આપણુ અવારે તે કાળમાં આવી પહોંચ્યા છીએ કે 
જે કાળમાં આ સય ભાવના વિચારશીલ સ્ત્રી તથા પુરષોની નિરંતર 
વૃદ્ધિગત થતી સંખ્યાની સર્વત્ર એક અમૂલ્ય સંપત્તિ થતી નય છે અને 
અન્ય ભ્રામક ભાવનાઓ તેમના દૃદયમાંથી સદાને માટે દૂર થતી ન્નય છે. 

આપણી ધર્મસંસ્થાઓએ અલાર સૂૃધીમાં જે જે ભયાનક તથા 
લનજ્નેત્પાદક મમાદો કયો છે, તે પ્રમાદો હવે તે ધર્મેસસ્થાએના ન્તણ્‌- 
વામાં આવતા ન્તય છે; એટલે કે, લોકોને મતેક ધર્મપ્રવર્ત્તક અયવઃ 
ધર્મસંસ્થાપક મહાપુરુષ કિવા અવતારી પુરુષના આશ્ચર્યકારક છવનવિકાસક 
તથા જીવનનિયામક ઉપદેશામૃતનું પાન કરાવવાને ખદલે ધર્મોપદેશકોએ તે 
ધર્મપ્રવર્ત્તક અવતારી પુરુષો વિષચક પુરાતન લોકોની અમુક માન્યતાઓ - 
માં જ અધિક ધ્યાન આપી આટલા ખધા સમચને। દુરુપયોગ કર્યો છે, 
તે તેમનો પ્રમાદ હવે તેમના ધ્યાનમાં આવતો ન્ય છે. ધર્મપ્રવસેક 
કિવા અવતારી પુરૃષો-શ્રીકૃષ્ણુ, શંકરાચાર્ય, બુદ્ધ અને ક્રાઇસ્ટ આદિ 
વિભૂતિઓ -નું આ સંસારમાંતું પ્રસુખ કર્ત્તવ્ય એ જ હતું કે મતૃષ્યને 
ઈશ્વરનો સાક્ષાત્‌ પરિચય કરાવવો અને તેમ કરીને મનુષ્યને તેન! 
પોતાના આત્માને તેમ જ આત્મપરિચયદ્ઠારા સમસ્ત માનવનતિ 
સાથેના તેના પરસ્પર લાભકારક તથા સહ્ય સંબંધને! પ્રયક્ષ પરિચય કરા- 
વવેો; આ કારણથી ઈશ્વરના શાશ્રત નિયમો! અતુસાર આપણામાટે જે 
ઉહષ્ટ તથા રવ્ગીય જીવન નિર્માણ થયેલું છે, તે જીવનને ધારણ્‌ કરવાને॥ 
જ ઉપદેશ તેમણે જનસમાજને આપ્યા હતો, એ સય રહસ્યને આપણે 
નો કે મંદગતિથી, તે! પણ્‌ હુવે નનણુવા તે! માંડ્યા જ છીએ. 

જે નિયમોદ્ભાર ઈશ્વરે તેનાં કાયો કરેલાં છે, કરે છે અને ભવિષ્યમાં 
કરતે રહેશે; તે રાશ્વરત નિયમોનું આપણને, ચમત્કારિ્તાથી પ્રગતિના 
મદેશમાં આગળ વધતા વિજ્ઞાને સતત ઉત્તમ જ્ઞાન આપેકું છે; માત્ર 
એટલેજ નહિ, પણુ એ જ્ઞાન આપીને વિજ્ઞાને, વિશ્વમાં આપણી 
આસપાસ જે સુડ્ષ્મ નિયમાવલિ તથા જે સૂક્મ રાક્તિએ કાર્ય કરી રહી 
છે તે સૂક્મ નિયમો તથા શક્તિઓતું પણુ આપણને યોગ્ય જ્ઞાન કરાવી 
દીધું છે. આ ધટનાએ ભૌતિકરાસ્ર, અધ્યાત્મશ્રાસ્ર તથા ધર્મને અધિક- 


૧૮ મારા વાંચકોને એક સંદેરા 


સંયુક્ત કરવાના, અને તેમને અધિક સંપૂણુતાથી પરસ્પર અવિરોધિ 
સ્વરૂપમાં લાવી મૂકવાના કાર્યમાં અત્યંત ખળવાન્‌ પ્રભાવ દર્શાન્યો છે, 
એની ત્તો કોઇથી પણ્‌ ના પાડી શકાય તેમ છે જ નહિ. 


અલારની વિશિષ્ટ સ્વરૂપખદ્દ ધર્મેસંસ્થાએ અથવા ધર્મો જેટલા 
મમાણમાં સ્રી તથા પુર્ષોના આજના જવનમાંની આવશ્યકતાઓ તથા 
આજનાં સંકટને પર્હોચી વળવાના કાર્યમાં ન્તગ્રતિને ધારશે અને રાષ્ટ્રોના 
જીવનની વર્ત્તમાન આવશ્યકતાઓને વિચાર કરરો; તેટલા જ પ્રમાણમાં 
ત્તેઆ અધિકતર શીપ્રતાથી ભૂતકાળની વસ્તુઓથી દૂર થઇને આન્ના 
નવીન દિવસની આવશ્યકતાએ। તથા જીવનદાયક પ્રવાહોના નિક્ટમાં આવી 
પહોંચરે. એનાં હવે અનેક પ્રમાણે! મળી આવે છે કે ધર્મેસંસ્થાએઓ 
તથા ધર્મોપદેશકેો આ પરિસ્થિતિને નેતા તથા પોતાના કાર્યક્રમમાં સુધા- 
રણા કરતાં થયાં છે. અર્થાત્‌ ને તેએ આવી જ રીતે પોતાના કાર્યક્રમમાં 
સુધારણા કરતાં રહેશે અને લોકોને તેમની વર્ત્તમાન આવશ્યકતા અનુસાર 
ઈશ્વરના સય પર્ષને। સાક્ષાત્કાર કરાવતાં રહેશે, તો તેએ એવાં સહસા” 
વધિ વિશુદ્ધ વિચારશીલ, દીર્ધદર્શી| તથા ઈશ્વરેપ્સુ સ્રીપુરષોને પોતા પ્રતિ 
આકર્ષી શક્શે કે અન્યથા જે સપુરુષોને તેઓ કદાપિ પોતા પ્રતિ 
આકર્ષી રાકત નહિ. 

અશ્યારે અસંખ્ય સ્રીપુરુષો, આપણ્‌ મ।્યમાં, ગહન શ્રદ્ધાને ધારણ 
કરીને, સ્નેહુપૂર્ણુ નેત્રો તથા દયની ઉષ્ણુતર ગતિથી, અદશ્ય પરમાત્માના 
રાજ્યમાં એવી શક્તિઓ, એવા પ્રવાહે! તથા એવું છવન રહેલું છે કે જે 
સર્વ રાશ્રત ટકનારાં છે, એ વાસ્તવિકતાને પૂર્વે તેમણે કદ્ટાપિ કર્યો ન 
હેતે! તેવો સાક્ષાત્કાર કરીને દૂઢતર ગતિથી જીવનના પ્રતિદિવસના સર્વ- 
સાધારણુ વ્યવસાયમાર્ગમાં ચાલતાં નેવામાં આવ્યા કરે છે અને એવા 
સ્રીપુરષોની સંખ્યા દિવસાનુદિવસ ૨ૃદ્ધિગત થતી ન્નય છે. 

જે મતુષ્યો જીવનનાં મહત્‌ આત્મિક સવ્યોને નનણે છે, તેએ, તેમના 
જીવનમાં આવતી પ્રત્યેક વસ્તુના અવશ્ય કાંઈ પણુ હેતુ હોય છે જ, તે 
વસ્તુ અવરય તેની કોઈ ભૂમિકા ભજવવામાટે, તેતા કર્ત્તવ્યની પૂર્ણતા 
કરવામાટે તથા તેના શુભ તત્વને વિસ્તારવામાટે જ આવેલી હોય છે, 
એ સવ તત્તનો સાક્ષાતાર કરતા હોય છે. ધમેપ્રવર્ત્તક અવતારી પુરુ 
ષોના ઉપદેરા અતુસાર પરમાત્મા સાથે તેમનાં પોતાનાં જીવતોની એકતાનું 
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તેમને સંપૂર્ણુ જ્ઞાન હોવાધી તેઆ સહજમાં નનણી ન્નય છે કે, પરમાત્મદ 
જીવનમાં શુભ વિના અન્ય કાંઈ છે જ નહિ, તેએ જે જીવત ભોગવે 
છે ત્તે પરમાત્માનું જ જવન છે અને એ પરમાત્મજવનમાં તેએ 
સદાને માટે છવવાના છે. તેએ એ પણુ સારી રીતે નણૂતા હેય 
છે કે, જે અવસ્થાન્તરને આપણે મૃત્યુના નામથી ઓળખીએ છીએ, 
તે મૃત્યુ છવનનોા કેવળ એક ભાગ છે અને તે પણુ એક સાધારણ 
નહિ, કિન્તુ અત્યંત લાભદ્ટાયક ઉતૃણ ભાગ છે; અતે તેટલામાટે 
મૃયુ એક નિવારણુ કરવા યોગ્ય કિવા ભયભીત થવા યોગ્ય વસ્તુ 
નથી; પરંતુ જે વેળાએ મૃત્યુનું ઉત્તમ રીતિથી તથા તેના યોગ્ય સમયમાં 
આગમન યાય તે વેળાયે આનન્ટ્ટ તથા હર્ષ ન્ય હાસ્યવિલસિત વદનથી 
તેનો સવાર કરવો, એ જ આપણું પરમ કર્ત્તવ્ય છે, તેઆ એ સવને 
ખડ જ સારી રીતે નણતા હોય છે કે, તે વિશ્વપિતાના નિવાસસ્યાનમાં 
અનેક પ્રાસાદો છે અને તેથી કોઈ પણ પ્રાસાદમાં નિવાસ કરવો, એ 
આપણામાટે કલ્યાણૂકારક જ છે. 


અહારના વર્ત્તમાન સમયમાં ન્યારે આપણે સુસંસ્કૃત જગતૂના અધિ- 
કતર ભાગને જડતા અથવા અજ્ઞાનના પરિણામે પરસ્પર મૃવ્યુ- 
જતક ભીષણ્‌ વ્યવસાયમાં નિમમ થયેલો નેેઇએ છીએ; એટલે આવા 
સમચમાં આપણાથી જેટલા પ્રમાણુમાં બની રકે તેટલા અધિક પ્રેમા- 
છુમાં શ્રદ્ધાપૂર્વક છવનનાં ગહનતર સત્યોમાં સંલસ થવાની આવડયકતા 
છે. જેવી રીતે અનેક વ્યક્તિઓના સંમેલનથી એક રાષ્ટ્ર તિમોયલં હોય 
છે; તેવી જ રીતે રાષ્ટ્રોને કારયપ્રરત્ત કિવા પરિચાલિત કરનારા તથા 
અથારે આપણને દષિગોાચર થતા સહુત્ર ઉત્તોલતને ઉત્પન્ન કરનારા મૂળ 
હેતુએ તથા મનેોવેગો (મનઃશક્તિએ), જેમના યોગે રાષ્ટ્રો નિમોણ 
થયેલાં હોય છે તે વ્યક્તિઓને કાયેપ્રન્ન કિવા પ્રચાલિત કરનારા મૂળ 
હેતુએ તથા મનેોવેગોથી સ્વભાવમાં ભિન્ન હોતા નથી, કિતુ કેવળ પ્રમા- 
ણમાં જ ભિન્ન એટલે કે ન્યૂનાધિક હોય છે, એટલામાટે અવારની જે 
શીષણુ પવિસ્થિતિએ આપણા ન્નેવામાં આવે છે, તેમાટે કેવળ એક જ 
દેશની નહિ, કિતુ સર્વ દેશોની વ્યક્તિએ, જેટલા પ્રમાણુમાં તેમણે કેવળ 
જડતામાં જ પોાતાતાં છવન વીતાડીને વસ્તુઓના આત્મિક અર્થને તિર- 
સ્કાર્‌ કર્યો છે, તેટલા પ્રમાણુમાં ઉત્તરદાત્રી છે, એ નિવિવાદ છે. આ કારણથી 
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અવારતો આ યુદ્ધરૂપ મહાપ્રલલ આપણને ગમે તેવો અને ગમે તેટલે 
શયાનક દેખાતો હોય, તે પણુ એટકું તે સ્વીકારવું જ પડરો કે, 
રાષ્ટ્રાોનાં તથા વ્યક્તિઓનાં છીવનને વિશુદ્ધ કરવામાટે આ યુદ્ધરૂપ 
ગહાપ્રલયની પણુ આવશ્યકતા હતી; અને એથી આપણે આરા રાખી 
રાકીએ છીએ કે, જ્યારે આ મહાવિગ્રહનેો અંત આવી જરી, તે વેળાયે 
સમસ્ત વિશ્વમાં વિચાળ આત્મિક નમ્રતિને વિસ્તરેલી આપણે જોઈ 
શકીરી. પરંતુ દશ્ય સૃષ્ટિપર પોતાની અખિલ સત્તાને જ સૃષ્ટિ 
ત્તે અદશ્ય વિચારસૃષ્ટિ હોવાથી જ્યાં સૂધી એ મહાવિમહનોા અંત નથી 
આવ્યો યાં સૂધી આપણે જે ઊચ્ચતમ કલ્યાણકારક ઈશ્વરીય નિયમોને 
નણીએ છીએ, તે નિયમો અનુસાર આપણાં જવનોને વ્યવસ્થિત કરીને 
અને જે જડેવાદી મતુષ્યો આ જડ વિગ્રહુમાં નેડાયલા છે તેમના પ્રતિ * 
રીભ આકાંક્ષા તથા રાંતિને પ્રસારનારા સહાયક વિચારોને પ્રેરીને આત્મા- 
ન્નતિની પ્રગતિના કાર્યમાં આપણાથી આપી શકાય તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
ચોગ્ય સહાયતા આપવી જ નેઇએ; કારણ કે, એ જ આપણો સય ધગે છે. ' 
આ લધુ ગ્રન્થની નવીન પ્રેનપ્રિય આશૃત્તિની ઉપસુક્ત રાખ્દોમાં * 
પ્રસ્‍તાવના લખીને, આ લધુ ગ્રન્યનો કેવળ ગ્રૅટષ્રિટન્‌માં જ નહિં, ક્તિ 
આ વિરાળ વિશ્રના સર્વ વિભાગોમાં જે પ્રેમપૂર્વક સત્કાર કરવામાં , 
આવ્યો છે, તેમાટે મારી આંતરિક કૃતજ્ઞતાને પ્રદશિત કરવાના પ્રસંગને | 
છું વ્યર્થ જવા દઈ રાક્તેો। તથી. આ ગ્રન્થમાટે મને જે અસંખ્ય સહાતુ- 
ભૂતિદરીક પત્રો અયાર સુધીમાં ચપ થયેલાં છે અને જે પત્રેનાં મારાથી 
તેમના ઉદારાત્મા લેખકોને ભિન્ન બિન્ન ઉત્તરો લખી રાકાયાં નથી, તે 
સર્વ ગ્રુણત્રાહટ સન્જજનોાનાો આ સ્થળે હું અંત:કરણુપૂર્વક આભાર માતું છું. . 
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૧ ભૃમિકા 


આ વિક્ચષમાં મનુષ્ય ખે પ્રકારનાં છે; એક આશાવાદી 
અને અન્ય નિરાશાવાદી. એમાંના આશાવાદી પણુ સય છે અને 
નિરાશાવાદી પણુ સય છે. નને કે એ ઉભયમાં પ્રકાશ અને 
અંધકારમાંના અન્તર્‌ જેટલે અતર રહેલો છે, તો પણુ બન્ને 
સય તો છેજ. પ્રત્યેક પોતપોતાની દૃછિથી સત્ય છે અને એ 
દાટ જ પ્રત્યેકના જીવનની નિયામક છે. મનુષ્યનું જીવન શક્તિ- 
માન્‌ છે કે શક્તિહીન છે, શાંતિમય છે કે શાંતિહીન છે, તેમજ 
વિજયી છે, કિવા પરાજિત છે, એ સવ ધટનાની આધારભૂત 
%વળ એજ દિ છે. 

આશ્ચાવાદીઓ તે શક્તિ ધરાવે છે કે, જેના યોગે તેએ 
વસ્તુઓને તેમના સંપૂર્ણ સ્વરૂપમાં જેઈ શકે છે અને તેમના 
યોગ્ય સંબંધને જણી શકે છે. નિરાશાવાદીએ વસ્તુઓને સંકુચિત 
દૃદિથી એટલે કે કેઈ વિશેષ અપેક્ષાથી નિહાળે છે અને એ 
કારણુથી વસ્તુઓના યોગ્ય સંબંધને સંપૂણુતાથી જણી શકતા 
નથી. આશાવાદીની ત્તાતવ્યરાક્તિ જ્ઞાનના પ્રકાશથી પ્રકાશિત 
રહે છે અને નિરાશાવાદીતી જ્તાતવ્યશક્તિ અસ્ઞાનના આવરણુથી 
આચ્છાદિત રહે છે. પ્રત્યેક જત પોતાના આંતરિક વિચારે 
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અનતુસાર્‌ પોતાની «ક્ટિને નિર્માણુ કર્યા કર્‌ છે અને જેવા તેના 
વિચારે! હોય છે, તેવી જ ₹/મારતને બનાવીને ઊભી કરી દે છે. 
આશાવાદી પાતાના સાનના પ્રકાશથી તેમ જ પોતાની આંતરિક 
પ્રતિભાથી પોતામાટે સ્વર્ગ ખતાવે છે અતે જેટલા પરિમાણુમાં 
તેઓ પોતામાટે સ્વગતી રચના કરે છે, તેટલા જ પરિમાણમાં 
સમસ્ત વિશ્વને માટે સ્વ્ગરચનાના કાર્યમાં સહાયક થાય છે. 
એથી વિરુદ્દ નિરાશાવાદીએ પોતાના સંકુચિત વિચારના કાર- 
ણુથી પોતામાટે નરકને નિર્માણુ કરે છે અને જેટલા પરિમાણુમાં 
તેઓ પોતામાટે નરકને નિર્માણુ કરે છે, તેટલા જ પરિમાણમાં 
સમસ્ત વિશ્વમાટે પણુ નરકને નિર્માણુ કરવાના કાર્યમાં સાહાય્ય- 
ભૂત થાય છે. 

પ્રલેક મતુષ્યમાં કાં તો આશ્ચાવાદના ગુણોની વિશેષતા 
હોય છે કે પછી નિરાશાવાદના ગુણાની અધિકતા હોય છે. 
એથી એ તો સ્પછ જ છે કે, આપણે પ્રત્યેક વેળાએ પોતે જ 
પોતાના સ્વગે કિવા નરકને નિર્માણુ કરતા રહીએ છીએ અતે 
જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પોતામાટે સ્વર્ગ કિવા નરકને નિમાણુ 
કરીએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં સમસ્ત વિક્ચમાટેના સ્વગૅ 
કિવા નરકને નિર્માણુ કરવાના કાર્યમાં સહાયક થતા રહીએ છીએ. 


અહીં સ્વર્ગ શખ્દમાં એકતા, એકવાકયતા અને ઉદાર- 
તાનો સમાવેશ થાય છે અને નરક શખ્દથી ભેદભાવ, અયથાર્થતા 
તથા સંકીર્ણતા આદિનો ભાવાર્થ જણાય છે. 

રાની સાથે એકતા કિવા એકવાકયતા થવાથી મનુષ્ય 
સ્વર્ગીય આનંદના ઉપભે।ગને મેળવી શકે છે અને કોની સાથે 
ભિન્નતા કિવા ભેદભાવ રાખવાથી મનુષ્યને નારકીય દુઃખ ભોગ- 
વવું પડે છે, એ વિષયને! વિચાર કરવે।, એ જ ગ્રેસ્તુત પુસ્તકને 
મૂળ ઉદ્દેશ છે; કારણુ કે, આ વિષયના જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થવાથી 
મનુષ્ય સ્વર્ગ કિવા નરકનાં દ્વારને ખોલવાની ફુંચીને પોતાના 


૨ વિશ્વનું ઉત્જુછ તત્ત્વ ૩ 


હાથમાં લઈ શકે છે અને તેના યોગે કાં તો તે સ્વર્ગનાં દાર 
ઉધાડીને અતુપમ આનંદનો અનુભવ મેળવે છે અને કાં તો નરકનાં 
દ્ાર્નતે ખોલીને ધોર્‌ દુઃખોના ચક્રાકાર્‌ વમળમાં જઈ પડે છે. 
૨ વિશ્વતું ઉત્કૃછ તત્ત્વ 

આ વિશ્વના સર્વ પદાયોં જેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા છે અને 
ચયા કરે છે, જે પ્રાણિમાત્રને! પ્રાણુ છે અને જે આ વિશ્વના 
અનંત પદાર્યોતા રૂપે પોતાને વ્યક્ત કરી રહ્યો છે તે અનંત- 
જવન પરમાત્મા અને અસીમ ચેતનશ્ઞક્તિ જ સર્વનો એક માત્ર 
આધાર છે. જ્યારે આ સંસારમાં વ્યકેતગત જીવન અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે, તો તેનું એવું કોઈ અનંત મૂળા હોવું જ જેઈએ કકે 
જેમાંથી એ જીવન પ્રકટ થયેલું હોય. જ્યારે આ જગતમાં 
ગ્રેમનો ગુષુ દૃદિગાચર્‌ થાય છે, તે! પછી પ્રેમનું અનંત મૂળા 
પણુ અવશ્યમેવ હોવું જ જેધએ. જ્યારે આ સૃષ્ટિમાં ત્તાનનેો 
વિસ્તાર આપણા ન્નેવામાં આવી શકે છે, તે તે જ્ઞાનનું 'કાઈ 
અનંત મૂળ પણુ અવશ્ય હોવું જ જઇએ કે જેને એ જ્ઞાનના 
જન્મદાતા તરીદ્ટે સ્વીકારી શકાય. એ જ પ્રમાણે આ નિયમ- 
બળ, શાંતિ અને જગતની જડ વસ્તુએ। સુદ્દાંને પણુ એકસરખી 
રીતે લાગૂ પડી શકે છે. આટલા વિવેચનથી એ તો સર્વના 
સમજવામાં આવી જ ગયું હરે કે, સર્વની સાથે સર્વના મૂડી- 
રૂપ અનંત ખળ અતે જવનવાન્‌ આત્મતત્ત્વ રહેલું છે. જે મહતી 
સક્તિએ અને અચલ નિયમ આ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલાં છે 
અને જે આપણી આસપાસ ચારૅતરફ વિસ્તરેલાં છે, તે શક્તિએ 
તથા નિયમોદ્દારા જ એ અનંત શક્તિમય જીવન પ્રકટ થાય છે, 
કાર્ય કરે છે અને વ્યવરથાની યોજના ડરે છે. 

આપણી સંસાર્યાત્રાનું પ્રત્યેક કાર્ય એ જ મહાન્‌ નિયમો 
તથા શક્તિઓને અતુસરીને થયા કરે છે. માર્ગના પાર્ચ્વમાં 
ઊગતું પ્રત્યેક પુષ્પ એ જ નિયમે।તે અનૃસરીને ૬ૃહ્દિંગત થાય છે, 
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ખીલે છે અને કુમળાય છે. હિમનેો કકડા એ જ નિયમ પ્રમાણે 
જમે છે, પડે છે અને જળરૂપ થઈ નય છે; બાષ્પરુપ થાય 
છે, મેધના સપને ધારે છે અને વળી પાછો હિમ (બર્ફ)ના 
રૂપમાં દેખાય છે. સુ એ સર્વ ક્રિયાઓમાં પણુ તે અચળ 
નિયમોને હાથ રહેલો છે અતે તેથી એક રીતે નેવામાં આવે, 
તો આ સંસારમાં નિયમ વિના અન્ય કાંઈ પણુ નથી. હુવે 
ન્તે આ કથન સય હોય, તો એ નિયમોને બનાવનાર એમ- 
નાથી કેઈ મદહત્તર શક્તિ કિવા કાઈ મહત્તર્‌ તત્ત્ત હોવું જ 
જેઇએ, અને તે શક્તિને અથવા તે તત્તતતે જ આપણે “ઈશ્વર 
સંજ્તાથી ઓળખીએ છીએ. પછી તમે તેને ભલે વિશ્વેભર કહે, 
જગદીશ્વર કહે કે પરમાત્મા કહે, પણ ન્યાં ચુધી તે શક્તિ 
કિવા એ તત્ત્વના સ્વરૂપના વિષયમાં તમારા અને અમારા મતની 
એકતા છે, લાં સધી તેનાં ગમે તેટલાં ભિન્ન ભિન્ન નામો રાખ- 
વાથી કશીપણુ હાનિ થવાને સંભવ નથી. 


એ અનંત રક્તિરપ પરમાત્મા સમસ્ત વિશ્વમાં વિસ્તરેલે 
છે. સર્વ એમાંથી જ ઉદ્ભવે છે, એમાં જ વગે છે અને એનાથી 
અતિરિકત કાંઈપણુ નથી. વસ્તુતઃ આપણે પરમાત્મામાં જ વસીએ 
છીએ, ફરીએ છીએ અતે તેમાંથી જ આપણુને આપણું જીવન 
પ્રાસ થાય છે. તે આપણા જવનતું જીવન છે. કિબહુના, એમજ 
કહેવું એઇએ કે, તે જ આપણું જવન છે. આપણને તે પરમાત્મ- 
જવનમાંથી જ આપણું જવન પ્રાપ્ત થયેલું છે અને એ જ 
પ્રમાણું નિરંતર પ્રામ થતું રહેવાનું. આપણું જીવન પર્માત્મ- 
જવનના અંશરૂપ છે. આપણે વ્યક્તિર્પ છીએ અને પરમાત્મા 
અનંત જવન છે'કે જેમાં આપણે સર્વ સમાઈ શકીએ છીએ. 
પરમાત્મજવન અને આપણું વ્યક્તિગત જીવન મૂળી સ્વરૂપમાં 
એકસમાન છે; તેમતા ગુણુ તથા સ્વજૂપમાં ભેદ નથી અને ને 
કાંઈ પણુ ભેદ હેય તો તે કેવળ પરિમાણુમાં જ રહેલે। છે. 


૨ વિશ્વનું ઉત્કુછ્ટ તત્ત્વ 'પુ 


અનેક સાની મહાત્માઆની એવી માન્યતા છે કે, આપ- 
ગુને આપણું જીવન પરમાત્મજવનના દિબ્ય પ્રવાહૃદ્દારા પ્રામ 
થયેલું છે; કેટલાક સત્પુસ્પોનો એવે અભિપ્રાય છે કે, આપણુ! 
જીવનની પરમાત્મજવન સાથે એકતા છે, એટલે કે, મતુષ્ય અને 
પરમાત્મા એક જ છે. હવે આપણે એ જેવું બેઇએ કે, એ 
ઉભયમાંથી કે।ની માન્યતા સય છે. વિચારાન્તે જણુવામાં આવશે 
ક, ઉભયના અભિપ્રાય સય છે; એટલું જ નહિ, પણુ માત્ર એક જ 
વાર્ત્તાને એ બને ભિન્ન ભિન્ન રીતિથી પ્રકટ કરે છે. 


નિમ્ન લિખિત દષ્ાંતથી એ કયથનનું વિશેષ સ્પષ્ઠીકરણુ ચઇ 
જાય છે. ધારી લ્યો કે, પર્વતની દરીમાં એક ઝરણુ છે 'કે જે પાર્વતીય 
અખૂટ જલાશ્ઞનયમાંથી જલને પ્રાપ્ત કરે છે. હવે જે એ વાર્ત્તા સય 
છે કે, દરીમાંને ઝરે। પાર્વતીય અખૂટ જ્લાશયના પ્રવાહઠ્દારા જલને 
પ્રાસ કરે છે; તો તેની સાથે એ વાર્તા પણુ સત્ય જ છે કે, એ 
દરીમાંના લધુ ઝરણુતું જળ ગુણુ અને ધર્મમાં પોતાના આદિ * 
કારૃણુ પાર્વતીય જલાશયના જલ જેવું જ હોવું જેદ્એ અથવા 
છે; અને જે કાંઈ પણુ ભેદ હોય તો તે કેવળ પરિમાણુમાં જ 
હોવાને. અર્થાત્‌ પાર્વતીય જલાશય એવાં અસંખ્ય ઝરણેાને 
જળ આપી શકે છે અને તેમ છતાં પણુ તેમાંના જળના અંત 
આવતો નથી. માનવ જીવનતે। પણુ એવે જ પ્રકાર છે. અન્ય 
વિષયર્મા મતભેદ હોવા છતાં પણુ આ તત્તને તો સર્વને 
સ્વીકાર કરવો જ પડે છે %ે, સકળ દશ્ય વિશ્વની સાથે અનંત 
જીવનરૂપ પરમાત્મા વર્તમાન છે કે જે સર્વના જીવનનું જીવન 
છે અને જેમાંથી સર્વ પદાર્થોની ઉત્પત્તિ થયેલી છે. આપણુ 
સર્વને આ વ્યક્તિગત જીવન તે જ દિવ્ય પ્રવાહદ્ઠારા પ્રાપ્ત થયેલું 
છે; અને જે આ વાત્તો સત્ય હોય, તો આપણું વ્યક્તિગત 
જીવન અને પર્માત્મજવન ગુણુ તથા ધર્મમાં અવસ્ય એક 
સમાન જ હોવાં જેઇએ. જે અંતર હોય તો તે કેવળ પરિમા- 


ન અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ણુમાં જ હોવો જેધએ. ને આમજ હોય તો પછી શું એ 
વાર્તા સિદ્ધ થઈ નથી શકતી ઝે, મતુષ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં એ 
પર્‌માત્મજવન પ્રતિ ઢળે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે પરમાત્મ- 
જવનના નિકટમાં #મ છે અને જેટલા પ્રમાણમાં તે પરમાત્મ- 
જવનના વિશેષ નિકટમાં ન્નય આવે છે, તેટલા જ પ્રમાણમાં 
તેનામાં પરમાત્માની શકિતઓ વિગેષ પ્રકટ થવા માંડે છે ? ન્યારે 
ઈશ્વરીય શક્તિએ અસીમ અને અનંત છે, તો એને અનુભવ કરવા- 
માં મતુષ્યને જે વિધ્ર જણાય છે, તે વિધ્રને। ઉત્પાદક પણુ તે પોતે 
જ છે; કારણુ કે, તેતે ઉપરિ કથિત સલનું જ્ઞાન નથી. 

હવે પ્રથમ માન્યતાંતે। વિચાર્‌ કરે।. અર્થાત્‌ પરમાત્મા નને 
સર્વના પૃષ્ઠભાગે રહીને જીવનને પ્રેરતાર્‌ અનંત જવનમય આત્મા 
હોય, કે જેમાંથી સર્વ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે; તો પછી આપણું 
વ્યક્તિગત જીવન અવશ્ય એ અનંત જવનમાંથી દિવ્ય પ્રવાટદ્ારા 
નિરંતર્‌ વહન કર્યા ડરતું હોવું નએેઇએ. હવે જે આપણે દ્વિતીય 
માન્યતા પ્રમાણે વિચાર કરીએ અતે એમ માનીએ કકે, આપણે! 
વ્યક્તિગત આત્મા એ પરમાત્માના અંશરૂપ છે, તો પછી આપણું 
વ્યક્તિગત સૂપમાં પ્રકટ થયેલું જવન પોતાના મૃળી અનંત 
જવન સમાન જ હેવાનતું. જેવી રીતે સમુદ્રમાંથી કાઢેલે 
જલબિન્દુ સ્વરૂપ તથા લક્ષણુમાં પોતાના મૂળરૂપ સમુદ્ર સમાન 
હોય છે, તેવી જ સ્થિતિ આપણા વ્યક્તિગત જીવન તથા અનન્ત 
જવનની પણુ સમજવી. આ સ્થાનમાં એક ભૂલ થવાને સંભવ 
છે. યધ્પિ પર્‌માત્મજવન અને વ્યક્તિગત જીવન સ્વરૂપમાં એક 
સરખાં છે, તથાપિ અનન્ત જવન વ્યક્તિગત જીવનથી એટલું 
ખધું ઉત્ઝજ્ઠ છે કે તેમાં સર્વને સમાવેશ થઈ ન્નય છે; અર્થાત્‌ 
ખીન શખ્દોમાં કહીએ, તો સ્વરૂપના વિચારથી તે ઉભય એક- 
રૂપ છે, પરેતુ શક્તિના વિકાસનો વિચાર કરીએ, તે ઉભયમાં 
અસીમ અન્તરાય દદિગોાચર થાય છે. 


૩ માનવજીવનનું પરમ સત્ત્વ ૭ 


૩ માનવજીવનનું પર્‌મ સત્ત્વ 

ગત પ્રકરણુમાં વિશ્વના પરમ સલતું વિવેચન કરાયલું છે 
અને તે પરમ સય એ છે કે, અનન્ત જીવન સર્વની પાછળ 
છે અને તેમાંથી જ સર્વ નીકળે છે. વિશ્વના એ પરમ સથને 
જાણ્યાપછી એ નણુવાની સ્વાભાવિક ઇચ્છા થાય છે કે, માનવ- 
જવનતું પરમ સત્ત્વ શું છે ? પ્રત્યેક વિચારશીલ મતુષ્યનતે ગત 
પ્રકરણુથી આ નવીન પ્રેશ્નનું ઉત્તર પણુ મળી ન્નય છે. 

તે અનન્ત જીવનની સાથે ન્તાનપૂર્વક સંબંધ જેડવો અને 
તેના ₹શ્ચિરીય પ્રવાહુ સમક્ષ પોતાના અંત:કરણુને પૂર્ણૂતાથી ખાલી 
દેવું, એ જ અમારા, તમારા અને પ્રત્યેક મનુષ્યના જીવનનું પરમ 
સય કિવા સત્ત્વ છે. માનવી જવનતું ઉત્કૃછટ તત્વ એ જ છે: 
કાર્‌ણુ કે, એમાં અન્ય સર્વ વિષયોનો સમાવેશ થઈ નય છે 
અને એના યોગે જ સર્વ વસ્તુએ ફળીભૂત થાય છે. આપણે તે 
અનન્ત જીવનની સાથે જ્તાનપૂર્વક જેટલા એક્યને અનુભવીશું,-- 
જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાના અંતઃકરણને તે દિવ્ય પ્રવાહને ધારવા 
યોગ્ય બનાવીશું, તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણામાં ઇશ્વરીય રાકિત- 
ઓનું પ્રાકટ્ય અને વિકસન થવાનું. 

પરતુ આને અર્થ શે!? એનો અર્થ એટલે જ કે, જ્યારે 
આપણુ આપણા સય સ્વરુપતે ઓળખીશું અને જ્યારે આપણે! 
'શ્વિરીય શકિતની તથા નિયમોની સાથે એક્યભાવ થઈ જશે; 
તે વેળાએ આપણામાં પણુ તેવી જ ઈશ્વરીય પ્રેરણાએ થવા માંડશે 
કે જેવી પ્રેરણાએ સંસારના મહાપુરુષો, અતુલ પ્રતાપી સાધુઓ, 
ઉદ્દારકે।, તત્ત્વવેત્તાએ તથા ધમાચાર્યોના અંતઃકર્‌ણુમાં થતી હતી; 
કારણુ કે, આપણુ આપણા સય સ્વરૂપને જેટલા વિશેષ પ્રમાણુમાં 
જાણીશું અતે જેટલા વિશેષ પ્રમાણુમાં એ અનંત જીવન સાથે 
આપણી એકતા થશે, તેટલા વિશેષ પ્રમાણુમાં ઈશ્વરીય શક્તિએ 
આપણામાં પ્રકટ યવા અને કાર્ય કરવા માંડશે. 


૮ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


આપણે આપણા પોતાના અજ્ઞાનના કારણુથી એ પશ્વરીય 
પ્રવાહ કિવા દિવ્ય શક્તિઓને આપણા અંતઃકરણુમાં પ્રકટ થતી 
અટઢકાવીએ છીએ અને તેમનાથી પરાડ્સુખ રહીએ છીએ. બહુ 
કાળ પર્યન્ત તો આપણે ન્નણી જેઇને એ 9શ્વરીય પ્રવાહ તથા 
દિવ્ય શકિતઓના સંચારમાટે આપણુ હૃદયમંદિરને બંધ ડરી 
રાખીએ છીએ અને તેતું પરિણામ એ થાય છે કે, આપણે 
આપણુને પોતાને જ, જે શકિતિઆના આપણે સ્વાભાવિક અને 
સય અધિકારી છીએ, તે શ્રક્તિઓઆથી વિહીન કરી દઇએ છીએ; 
એથી વિપરીત, જ્યારે આપણે એ અનન્ત જીવનની સાથે એકતાને 
અનુભવવા માંડીએ છીએ, જ્યારે આપણે એ દિવ્ય પ્રવાહને 
આપણા અંતઃકર્‌ણુમાં સંચાર થવા દંએ છીએ, યારે આપણામાં 
ઉચ્ચતમ શક્તિએ અતે ઈશ્વરીય પ્રેરણાએ। પ્રકટ થવા માંડે છે 
અને તેમના યોગે આપણે દિવ્ય માનવ ખતી જઇએ છીએ. 


દિવ્ય માનવ કેને કહી શકાય? દિવ્ય માનવ તેજ છે કે, 
જેનામાં મનુષ્યતા હોવા છતાં પણુ ઈશ્વરીય શક્તિઓ પ્રકટ 
થતી રહે છે. આવા પ્રકારના મતુષ્યતી સીમાને કોઈ પણુ 
નિદિજ્િ કરી શ્રકતું નથી. આજે બહુજનસમાજની શકિત જે 
આટલી બધી મર્યાદિત અને સંકુચિત થયેલી છે, તેનું કારણ 
લેક્ટાનું અસાન જ છે. અજ્તાનના કાર્ણુથી જ માનવસમાજના 
વિકાસમાં અનેક પ્રકારનાં વિધ્નો કિવા પ્રયવાયો આવી પડે છે. 
અજ્ઞાનના કારણુથી લેકે એ વાત્તાને ભૂલી ગયા છે કે, આપણે 
વિશાળ જીવનના સલ અધિકારી છીએ; અને એથી જ તેઓ 
સંકુચિત હદયવાળા થઇને દુઃખમય, અશ્ચાંતિમય, રોગમય તયા 
સ્વાર્થમય જવન વીતાડી રલ્યા છે. તેમણે આજ સધીમાં કદાપિ 
પોતાના સય સ્વરૂપને! વિચાર કર્યો જ નથી. 

માનવજળતિ આજ પર્યન્ત એ તત્ત્તતે સમજ શકી નથી 
૧, આપણું સસ સ્ત્રૂપ પર્‌માત્મજવન સાથે એકતા ધર્‌ાવે છે* 


૩ સાનવજીવનનું પરમ તત્ત્વ હૂ 


માનવજતિએ પોતાના અજ્ઞાનના કારણુથી એ ઉ₹શ્વરીય પ્રવાહ 
સમક્ષ પોતાના હદયને ખોલ્યું નથી અને તેથી તેમાંનો ઈશ્વરીય 
શક્તિએના પ્રકટીભવનને। માર્ગ બંધ થઈ ગયો છે. જે આપણે 
આપણુને પોતાને કેવળ મનુષ્ય માતીને જ ખેસી રહીશું, તે 
આપણી શક્તિઓ કદાપિ સામાન્ય મનુષ્યો કરતાં વિશેષ ઉત્તમ 
થવાની નથી. ન્યારે આપણે આપણુને પોતાને દિવ્ય સતૃષ્ય 
માનીરું અને તદતુસાર્‌ આચર્‌ણુ રાખીશું, યારે જ આપણુને 
પણુ દિવ્ય મનુષ્યો સમાન મહાશક્તિની પ્રાત્તિ થશેઃ આપણે 
આપણા અંતઃકર્ણુને એ ઈશ્વરીય પ્રવાહ સમક્ષ જેમ જેમ 
ખોલીશું, તેમ તેમ આપણે સામાન્ય મનુષ્યોની શ્રેણીમાંથી 
નીકળીને દિવ્ય મનુષ્યોની શ્રેણીમાં સંચરતા જઇશું. 


એક મિત્રનું એક ઉપવન છે અને તે ઉપવનમાં એડ સુંદર્‌ 
સરેાજસરેોવર છે. એ કૃત્રિમ સરે।વર (હેજ)માંતું પાણી પાસેના 
ગક પાર્વતીય જળાશ્ઞયમાંથી આવે છે અને જલાયશયથી એ 
હોજ પર્યન્ત એક નાળું ફરેલું છે કે જે દ્દારા આવશ્યકતા અતુ- 
સાર્‌ તેમાં પાણી લઈ શ્ઞકાય છે. એ સ્થાન અત્યત રમણીય છે. 
વસન્તત્રડતુના આનંદદાયક દિવસોમાં તો એ કૃત્રિમ સરોવર સ્ક્ટિક 
સમાન નિર્મળ જળથી આકંદ ભરેલું જ રહે છે. એ નિર્મળ 
જળપર્‌ નાનારંગીય કમળો ખીલેલાં હોય છે; અને તેના તીર્‌- 
પ્રાંતમાં નાના પ્રકારનાં સુગન્ધમય પુષ્પો! ઊગેલાં હોય છે. યાં 
જલપાનમાટે અનેક નજતિનાં પક્ષીઓ આવે છે અને તે મિત્ર 
તે પક્ષીઓના મધુર્‌ ગાનના અપૂર્વ આનંદનો ઉપભોગ ભોગવ્યા 
કરે છે. પુષ્પોપર્‌ ભ્રમરેનેો ચુંજનર્વ તેના મનને સદૈવ મુગ્ધ 
કર્યા કરે છે. ઉદ્યાનમાં સર્વત્ર દદ્ટિપાત કરતાં અંજાર, દાડમ, 
નારંગી અને “મફળ આદિ નાના પ્રકારનાં ફળયુક્ત શક્ષો। દણ્િને 
એક પ્રકારના અપૂર્વ આનંદનો અતુભવ કરાવે છે. જલાશયના 
તીરપ્રાન્તમાં શીતલ છાયાને। પણુ વિસ્તાર થયેલો છે. 


૧૦ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


એ મિત્ર દિવ્ય મતુષ્ય છે અને તેથી સર્વ મનુષ્યોમાં એની 
પ્રેમમય દૃષ્ટિ રહ્યા કરે છે. આ કારણથી એ સ્થાનમાં “આ ખાનગી 
જમીન છે; આ રસ્તો રાહધારીનેો નથી અને જે ર”ન વગર્‌ આવશે 
તેના પર્‌ કાયદા પ્રમાણે કામ ચલાવવામાં આવરો” એવા પ્રકારને 
લેખ લખાયલે। નથી; કિન્તુ “ભલે પધાર્યા” એવું સન્માનસૂચક 
વાકય તે દિવ્ય સ્થાનના દ્ાર પર્‌ લખાવવામાં આવ્યું છે. એ 
કારણુથી સર્વજને એ મિત્રપર પોતાને! પ્રેમભાવ રાખે છે અને 
તે પણુ વળી બહુ જ મોટા પ્રમાણમાં. એ મિત્રના હૃદયમાંથી 
પણુ સર્વજને માટે નિરંતર પ્રેમતો પ્રવાહ વહત કર્યા કરે છે; 
કારણુ કે, તે એ તત્ત્વતે સારી રીતે જણે છે કે, જેટલો અ 
સ્થાનપર્‌ મારો અધિકાર છે, તેટલે જ કિબહુના તેથી પણુ 
વિશેષ અધિકાર સવે જનોને છે. 

એ સ્થાનમાં અલ્પવયસ્ક બાલક્રાનાં ઝુંડનાં ઝુંડ રમવા 
'ખેલવાને આવ્યા કરે છે, આ સ્થાનમાં પ્રવેશ કર્યા પૂર્વે જે લેકે! 
શ્રાન્ત અને મ્લાનવદન ન્નેવામાં આવે છે, તેજ લેકે એ 
સ્થાનમાંથી પાછા નીકળતી વેળાએ તે મિત્રતા સાન્નિધ્ય તથા 
સ્થાનના માહાત્મ્યયી આનંદમસ અને પ્રસન્નવદન થયેલા દેખાય 
છે. લેકે એ મિત્રને સદા એ જ આશીર્વાદ આપ્યા ડરે છે %ે, 
“શ્વિર અમારા આ 'બન્ધુનું સર્વથા કલ્યાણુ કરે !' ધણાક લોકે 
તો એ સ્થાનને દિવ્યભૂમિ અથવા દિવ્ય ઉધાનના નામથી પણુ 
ઓળખે છે. અમારે મિત્ર એ સ્થાનને “આત્માદ્યાનના અભિ- 
ધાનથી ઓળખે છે અને એ સ્થાનમાં જ તે અનુપમ શાંતિને 
અનુભવે છે. એ દિવ્ય સ્થાનમાં વાયુસેવનતમાટે આવનારા લેકેતે 
તે શાંતચિત્ત, શીતલ અને અનેક પુષ્પોના પરિમલથી સુવાસિત 
થયેલા વાયુતું સેવન કરતો તથા ચતન્દ્રમાની ચન્દ્રિકામાં  ભ્રમણુ 
કરતો દટ્ટિગાયર્‌ થાય છે. અમારે! એ મિત્ર અત્યંત સરળ 
સ્વભાવને છે. તેનું એવું કથન છે કે, એ દિવ્યસ્થાનમાં 


૩ સાનવજીવનનું પરમ તત્ત્વ ૧૧ 


મારામાંતી વિજયશ્રીથી વિભૂષિત અનેક સંકલ્પે તથા પુસ્ષાર્થની 
પ્રેરણા તથા સ્કૂત્તિ થયેલી છે. 


એ સ્થાનતું વાયુમંડળ દયા, અતુકપા, શુભ ભાવના તથા 
આનંદવડે જ ભરેલું રહ્યા કરે છે. જેટલું એ સ્થાન મનુષ્યોને 
પ્રિય છે, તેટલું જ પરુઓતે પણુ પ્રિય લાગે છે. તે પશુઓનાં 
મુખમંડળાને જેતાં એવો જ ભાસ થયા કરે છે કે, જણે તેઓ 
એ સ્થાનની પવિત્રતા તથા અનુપમતાને જેઇને પ્રસન્નતાથી 
હેસતાં પોતાના મનોગત શુભ ભાવોને પ્રકટ કરી રહ્યાં છે; અને 
તેથી તેમને જેનારના મનમાં પણુ અપ્રતિમ આનંદની ઊમિ 
આવ્યા વિના રહી શકતી નથી. તે જલાશયનાં દ્દાર નિય 
ખુલ્લાં જ રાખવામાં આવે છે કૈ, જેથી તે ક્ષેત્રમાં ચરનાર 
પશુઓને પરિપૂર્ણ પાણી મળી શકે અને બાકીનું પાણી પાસેનાં 
ક્ષેત્રોમાં ચાલ્યું નનય. હવે એક વર્ષને માટે આપણા એ મિત્રને 
કરાઈ કાર્યમાટે ખીજે ગામ જતું પડ્યું; અને તે સમયે એ સ્થાન 
કોઈ “વ્યવહાર્કુશળ 'ના નામથી ઓળખાતા એક સનુષ્યને 
ભાડાથી આપવામાં આવ્યું. તેણે પાર્વતીય જલાશયમાંથી એ 
હે।જમાં પાણી લાવનાર નાળાના મોઢાને બંધ કરી દીધું અને 
તેથી પર્વતપર્થી વહી આવનાર સ્કૂટિક સમાન સ્વચ્છ જળતું 
આવવું બંધ થઈ ગયું. આપણુ મિત્રના તે દિવ્યસ્થાનના દ્ારપર 
લખાવેલા સન્‍્માનસૂચક વાક્યને એ મતુષ્યે કાઢી નાખ્યું અને 
તેથી એ સ્થાનમાં ર્‌મવામાટે આવતાં આનંદી ખાળક્રા તથા 
અન્ય આપુસ્પષોનું આવવું જવું બંધ થયું, સર્વ વિષયોમાં પરિ- 
વત્તેન દૃદ્ઠિગાચર્‌ થવા લાગ્યું. નવીન જવનદાયક જલના અભા- 
વથી એ હોજનાં સર્વ પુષ્પો સૂકી ગર્યા અને જે મત્સ્યો તેના 
નિર્મળ જળમાં નિરંતર તર્યા કરતાં હતાં, તે સર્વનું મરણુ થવાથી 
તે સ્થાન મહાદુર્ગન્ધમય થઈ ગયું. હેજના કાંઠાપરનાં ખીલતાં 
ફલો મુર્ઝાવા લાગ્યાં, ભ્રમરેનો ગુંજનર્વ બંધ થયો અને જલપાન 
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તથા ક્રીડામાટે આવતાં પશુપક્ષીઓના માગેનો પણુ અવરેધ 
થયે. એ હેોજતી પૂવસ્થિતિ અને વર્ત્તમાન અવસ્થામાં જે 
પરિવર્ત્તન થયું તેનું ટારણુ એ જ ક, જલાશયમાંથી એ હે।જ 
સૂધી પાણીને લાવનાર નાળાનું મોટું બંધ કરી દેવામાં આવ્યું 
અને તેથી હોજમાં નવીન જીવન દેનાર જળને ભરાવ થતો 
અટકી ગયે. એથી હેોજની સોભા બહુજ એઓઈઇી થઈ ગઈ, 
આસપાસનાં એ હોજમાંથી જળને પ્રામ કરનારાં ક્ષેત્રો જલ- 
રહિત થઈ ગયાં અને તે ક્ષેત્રોમાં આવનારાં પશુપક્ષીઓને જે 
જળ મળતું હતું તે પણુ અટકી ગયું. એ કાર્ણુથી યાંના પશુ- 
પક્ષીઓના આવવા જવાને! વ્યવહાર પણુ બંધ થઈ ગયો. 

શું આ વિષયમાં માનવજીવનતું સાદશ્ય આપણા જેવામાં નથી 
આવતું કે ? જેટલા પરિમાણુમાં આપણે આ અનન્ત જીવન સાથે 
એકય અતે સંબેધ કરીરું, જેટલા પરિમાણુમાં આપણે એ દિવ્ય 
પ્રવાહના સ્વીકારમાટે આપણા હદયનાં દ્ારેને ખોલીશું, જેટલા 
પરિમાણુમાં સર્વશ્રેઇદ, સર્વથી અધિક, શક્તિમાન્‌ અને સર્વોપરિ 
પુંદર તતત્ત સાથે એકરૂપ થઇશું, તેટલા પર્‌માણુમાં આપણી 
ચારે તરફ જીવનપ્રવાહુ વહન કરવા માંડશે; કેવળ એટલું જ 
નહિ, પણુ જેમની સાથે આપણે સંબંધ ચશે, તે લોકોને પણુ તેના 
સાક્ષાત્કારના લાભ થઈ જશે. એ જ આપણા મિત્રનું સરે।જ- 
મય સરોવર છે કે, જે આ સૃટ્ટતી સર્વ વસ્તુઓમાં પ્રેમ ધરાવે છે. 


જે આપણે એ અનન્ત જીવન સાથે એકતા ડરતાં અચ- 
કાઇશું અતે દિવ્ય જીવનના પ્રવાહ સમક્ષ હેદયનાં દ્ારોને બંધ 
કરી રાખીશું; તો એવી સ્થિતિમાં આવી જઇશું કે, પછી આપણુને 
સુંદર્‌ અને સામર્થ્યવાન્‌ કાઈ પણુ તત્તત મળી શકશે નહિ અને 
એવી દશામાં જે કોઈ પણુ આપણા સમાગમમાં આવશે, તો 
તેતે પણુ કોઈ : પ્રકારનો લાભ થઈ રાફશે નહિ; કિન્તુ હાનિજ 
ચવાની, અર્થાત્‌ આ ૬ર, પેલો કમળમય હેજ જ્યારે એક 
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ભાડૂતના અધિકારમાં હતો, તે સમયની છે અતે તે સર્વથા 
લાજ્ય છે. 

હવે એ સરેજમય સરે।વરમાં તથા તમારા અને અમારા 
જીવનમાં 'કેટલોક ભેદ રહેલો છે, અને તે એ કે, જે પાર્વતીય 
જલાશય એ સરેવરતું મૂળી છે તેમાંથી વહી આવતા જળને 
પોતાના ગર્ભમાં આવવા દેવામાટે મષ્યનાં દ્ારોનતે ખુલ્લાં કરી 
દવાની શકિત એ સરોવરમાં પોતામાં નથી. એ કારણુથી તે 
પોતે લાચાર છે અને તેનો બાલ સાધનોાપર જ સર્વ આધાર 
છી. પરંતુ તમારામાં અતે અમારામાં એ મપ્યદ્ારોને ખોલી 
રવાની સંપૂર્ણ શક્તિ રહેલી છે. પોતાની ઇચ્છા અનુસાર દિવ્ય 
જીવનપ્રવાહના આગમનમાટે પોતાનાં હદયદ્દારોને ઊધાડવાં કિવા 
બંધ કરી દેવાં, એ સર્વથા આપણા અધિકારને વિષય છે. મને।- 
અળ અને વિચારબળથી એ શક્તિ આપણામાં વિકસિત થાય છે. 

અનન્ત જીવનમાંથી આપણું આ આત્મજવન પ્રકટ થએલું 
છે; અને તેથી અનન્ત જીવનસાથે આત્મજવનતે। ગાઢ સંબંધ 
છે, એજ પ્રમાણે આ સ્થૂલ જવનનો પોતાની આસપાસના 
જડ કિવા દૃશ્ય જગત્‌ સાથે સંબંધ છે; કારણુ કે, વિચાર તેમને 
એક ખીજ સાધે જેડી દે છે. આત્મજવન અને સ્થૂલ જીવનને 
એક ખીન સાથે જેડનાર મત અથવા વિચાર છે અને તે જ 
એ ઉભયમાં રમ્યા કરે છે. 

વિચાર્‌ પણુ એક પ્રકારતી શક્તિ છે અને એ તત્ત્વને 
હવે વિજ્ઞાને પણુ સ્વીકારવા માંજ્યું છે. વિચાર્‌ પણુ આકાર; 
ગુણુ તથા શક્તિને ધરાવે છે. વિચારોનું પણુ એક ભિન્ન શાસ્ત્ર 
છે, કે જેના વિશે આજ કાલ મહત્‌ અતુસંધાન ચાલી રહ્યું છે. 
. આપણી વિચારસ્પિણી શક્તિઠ્દારા જ આપણામાં ઉત્પાદનશક્તિ 
પ્રકટ થાય છે; અને તે ઉત્પાદનશક્તિ નામ માત્રની નહિ, કિન્તુ 
સર્વથા વાસ્તવિક જ છે, 

ર્‌ 
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આપણી આસપાસ વિસ્તરેલી જડ સૃટ્ટિની ઉત્પત્તિ વિચા- 
રમાંથી જ થયેલી છે; જડ સૃછિને જે સ્વરૂપ પ્રા થયેલું છે, તે 
જવળ વિચાર્‌ાનું જ પરિણામ કિવા ફૂળ છે. પ્રત્યેક દુગ, પ્રતેક 
મૂર્તિ, પ્રતલેક ચિત્ર અને સંક્ષેપમાં કહીએ તે પ્રત્યેક જડ વસ્તુની 
ઉત્પત્તિ પ્રથમ તેના કતાંના મનમાં વિચારરૂપે થયેલી છે અને 
યાર્‌ પછી તેને બાલ «શ્ય સ્તરૂપ આપવામાં આવ્યું છે. આ 
સંસાર્‌ પણુ સમસ્ત વિશ્વના આધાર અને આદિખીજ પરમા- 
ત્માના વિચારોનું ફળ છે. હવે જેવી રીતે આપણે જેઈ રલ્ા 
છીએ, તેવી રીતે નો આ વાત્તા સય છે અને આપણે અગાધ 
ચેતન સ્વરૂપ પશ્વિર્ના અંશ છીએ એટલે કે, આપણું અને તેતું 
શ્બેક્ય છે: તો જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેની સાથે એકતાને 
અધિક અતુભવ કરીશું, તેટલા જ અધિક પ્રમાણુમાં આપણામાં 
આત્મિક આંતરિક શક્તિઠ્દારા ઉત્પાદનશક્તિનું પ્રાકટ્ય થવાનું. 

પ્રત્યેક પદ્દાર્થ દશ્ય જગતમાં પ્રકટ થવા પૂર્વે અદસ્ય જગતમાં 
પ્રકટ થાય છે. એટલામાટે અદશ્ય જગત્‌ સય, કારણુરૂપ અને 
સનાતન છે; અતે દૃશ્ય જગત્‌ મિથ્યા, કાર્યરૂપ તથા અસનાતન છે. 


શાબ્દિક શક્તિ અથવા યંત્રશક્તિ વેસ્ાનિક રીતિથી સય 
સિદ્ધ થયેલી છે. એ તો અમે પ્રથમ જ દર્શાવેલું છે કે, વિચા- 
શના પ્રભાવથી જ આપણામાં ઉત્પાદનશકિત પ્રકટ થાય છે. 
આપણે જેને શબ્દ કડીએ છીએ, તે વિચારરૂપ શક્તિનું મન- 
માંથી બહાર નીકળતી વેળાએ ધારણુ કરેલું પ્ન્દ્રયગોચર સ્તકૂપ 
છે. વિચારરૂપ શકેતને એક કેન્દ્રમાં લાવીને તેને સુબ્યવસ્થિત 
ઝુરવાનું કાર્ય શખ્દોદ્દારા જ થાય છે. વિચારરૂપ શક્તિને બહિગેત 
કરવામાટે શખ્દોની સર્વથી પ્રથમ આવશ્યકતા હોય છે, અર્થાત્‌ 
શ્રખ્દો વિના વિચારેતે વ્યક્ત કરી શકાતા નથી, 

“હવામાં કિલ્લા બાંધવા” એ કહેવત આપણે લાંબા કાળથી 
સાંભળતા આવ્યા છીએ; અને જેને હવામાં કિલ્લા ખાંધવાની 
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ટેવ પડી ગયેલી હેય છે, તેને લેકે સારી દદિથી જેતા નથી. 
પરંતુ એ વાર્ત્તાને સ્મરણુમાં રાખવી જેઇએ કે, પૃથ્વીપર્‌ કિલ્લે 
બાંધવા પહેલાં આકાશમાં કિલ્લો બાંધવો પડે છે; એટલે કે, 
કોઈ પણુ વસ્તુતે દૃશ્યરૂપમાં પ્રકટ કરવા પૂર્વે મતોરાજ્યમાં પ્રકટ 
કરવી પડે છે,-તેના વિષે મનસૃખે। કરવો પડે છે. હવામાં ફિલ્લે 
બાંધવો, એટલે કે મનસુખો ખાંધવો, એ કાંઈ અયોગ્ય નથી; 
પણુ તેમાં શર્ત એટલી કે, તે મનસૂબા પ્રમાણે તે વસ્તુનું બાલ 
સ્વરૂપ પ્રકટ કરી દેવું બેપખશ્એ. મનેોર્‌ાજ્ય-મનસૂબા-નો જન્મ 
અને લય મતમાંજ ડરી દેવો અને તેતે દૃશ્યરૂપ ન આપવું, 
એ સર્વથા અયોગ્ય છે. 


આ વિષયમાં અહોં એ પણુ જણાવી દેવાતી આવશ્યકતા છે 
જ, મનુષ્યમાં પોતાની મનઃપ્રકૃતિ પ્રમાણુ જ વિચારોને આકર્ષવાની 
શક્તિ રહેલી હોય છે. “લસમાનશીજઇન્યલનેથુ સહ્યમ્‌”નો નિયમ 
જેવી રીતે વિશ્વના પદાર્થોને લાગૂ પડૅ છે, તે જ પ્રમાણે તે 
વિચારોના સંબંધમાં પણુ લાગૂ પડે છે. આ નિયમનું કાર્ય નિરંતર 
થતું જ રહે છે. હવે એનું આપણુને જ્ઞાન થાય કિવા ન થાય, 
તે એક જૂદી વાત છે. આપણે માનવપ્રાણી વિચારરૂપ સૂદ્મ 
મહાસાગરમાં રહેનાર છીએ. એમ જે કહેવામાં આવે તો તેથી 
અતિશયે(કિત થવાનો સંભવ નથી. આપણામાંથી નીકળતી 
વિચારરપિણી અસંખ્ય લહરીએ, એ મહાસાગરના પૃછભાગપર 
ઇતસ્તતઃ અથડાતી રહે છે. હવે કોઈ «ણુ કિવા ન જાણે, 
પણુ એ લહરીઓતું સર્વમાં અલ્પ કિંવા વિશેષ પરિણામ તો 
અવશ્ય થાય છે જ. કેટલાક લેકેની પ્રકૃતિ અતિશય કોમળ 
હોય છે, એટલે કે, તેમનો પોતાના મનપર ન્નેઇએ તેટલે 
અધિકાર (કાખૂ) હોતો નથી અને તેથી અન્ય જતોના ગમે 
તેવા વિચારે તેમના મનમાં પરિણામ કરી જય છે. પરંતુ કેટ- 
લાક મતુષ્યો એવા ૬ઢ મનના હોય છે કે, પોતાના મનમાં 
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બહારના કેવા પ્રકારના વિચારો પ્રવેશ કરે છે, એતું તેઓ 
ખર્‌ાબર પ્યાન રાખે છે; અર્થાત્‌ એવા દઢ મનના લેકે કેવળ 
ઉત્તમ વિચારેતે જ પોતાના મનમાં આવવા દે છે અને અધમ 
વિચારોના આગમનમાટે પોતાના મનોદ્દારને નિરંતર બંધ અને 
બંધ જ રાખ્યા ડરે છે. 

અમારે એક મિત્ર, એક સુપ્રસિદ્ધ વર્ત્તમાનપત્રને તંત્રી 
એવે તો કેોમળપ્રકૃતિ પુસ્ષ છેકે, જે તે કોઈ જનસમુદાયમાં, 
સભામાં અથવા મેળામાં જ્ય અને થાં લેકે સાથે તેને! વાર્ત્તા- 
લાપ ચાલે, તો તે લે'કોની માનસિક દશા કિવા શક્તિનું તેના 
હદયમાં તત્કાળ પરિણામ થઈ નય છે. તેની એ માનસિક 
શક્તિની કે।મળતા કિવા નિર્બળતાના કારણુથી બાલ્ય વિચારેનું 
તેના મનમાં એટલું બધું પરિણામ થઈ ન્ય છે કે, કોઈ પણુ 
જનસમુદાયમાં જઈ આવ્યા પછી ત્રણુ ચાર્‌ દિવસ પર્યન્ત તે 
પોતાતી મૂળ સ્થિતિમાં આવી શકતો નથી. 

આટલી સીમા પર્યન્ત કોમળપ્રકૃતિ થવાને ધણાક લેકે 
મહાદુર્ભાગ્યની વાત્તા માને છે, પરંતુ વાસ્તવિક તેમ નથી. 
આન્તર્‌િક આત્માની ઉચ્ચ પ્રેરણા અને ખાલ ઉચ્ચ તથા શુભ- 
શક્તિઓને સ્વીકારવા યોગ્ય અનુરૂલ પ્રકૃતિ હોય, તો! તે લાભ- 
ક્રારિણી છે. પરંતુ મતુષ્યતો પોતાના મતપર ચૈમેટલે બધા અધિ- 
કાર હોય કે, જે તે કેવળ ઉચ્ચ પ્રેરણા અને ઉચ્ચ વિચારોને! જ 
સ્વીકાર કરે, તો તે સ્થિતિ પણુ લાભકારિણી થઈ શકે છે, 
અને નહિ તો! એવી પ્રકૃતિ ધરાવનાર્‌ મતુષ્ય બહુ જ દુ:ખી થાય 
છે. જે મનુષ્ય ઇચ્છે, તો અવશ્ય એ શકિતને પ્રાત કરી શકે છે. 

એ શક્તિને પ્રાસ કરવામાટે મતુષ્ય ને મનમાં દઢ નિશ્રય 
કરીને પોતાની મતેશૃત્તિઓને નિસ્ત લિખિત વિચારેવડે ઉત્સાહિત 
ઝરે, તો એ શકિત અવશ્ય તેને પ્રા થાય છે. તે વિચારે આ 
ગ્રમાણુ;-“ સર્વ ક્રુદ્ર વિચારોના આગમનમાટે હું મારાં મને- 
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દરતે બંધ કરૈ છું અને સર્વ પ્રકારના ઉચ્ચ વિચારોના પ્રેવેશમાટે 
હું પોતાનાં મનેદ્દારને ખુલ્લાં રાખું છું |!” આવા પ્રકારના અભ્યાસથી 
અદ્પ સમયમાં મતની એવાપ્રકારની જ ટેવ થઈ જાય છે. મતુષ્ય 
જે આરંભથી અંતપર્યન્ત આવી વ૬ૃત્તિ બનાવવાના પ્રયત્નમાં મંશો 
રહે, તે તેને એટલી સીમા પર્યેન્તતી શકિત પ્રાત થઈ જય છે 
૧, તેના ચોગે બહુ જ સત્વર તેતું અભીટટ સિદ્ધ થઈ નનય છે. 
આવા પ્રકારના અભ્યાસથી સતુષ્ય દૃશ્ય અને અદસ્‍્ય સંસારના 
નીચ તથા અનિષ્ટ વિચારથી દૂર રહી શકે છે અને સર્વ પ્રકારની 
ઉચ્ચ તથા ઈદ્ટે પ્રેરણાઓ, તેમને આમંત્રણુ મળવાથી, તેના 
હૃદયમાં આવીને વસવા માંડે છે. 

અહોં એક પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે, અને તે એ કૈ, અદસ્ય 
જગત્‌ ૨ વસ્તુ છે? એના ઉત્તરમાં જણાવવાનું કે, વિશ્વના 
જે ભાગમાં વિચાર, ઇચ્છાઓ અને પ્રેરણાએ પ્રકટ થાય છે; 
તેને અરૃસ્ય જગતના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. એ વિચાર્‌ને- 
એ ધચ્છાઓને સ્થૂલ ભુવનના નિવાસી-જીવિત કહેવાતા મતુષ્યે। 
પણુ ઉત્પન્ન કરે છે અતે મૃત્યુના કારણુથી જેમનાં ભૌતિક શરીરે 
નજ થઈ ગયાં છે, તે ભિન્ન પ્રકારના દેહધારી જીવે! પણુ ઉત્પન્ન 
કરી શકે છે. 

આ સ્થૂલ ભુવનમાં જ મતુષ્યના વ્યકિતગત જીવનને। આરંભ 
થાય છે. જેમ જેમ તેતું દિવ્ય જીવન અને તેની શક્તિઓ વ્યક્ત 
થતી જય છે, તેમ તેમ તે સૂટ્મ ભુવનમાં ઉપર અને ઉપર 
ચહતો જાય છે. જેવી રીતે પ્રત્યેક સ્થૂલ શરીરની સાથે અને 
ઉપર્‌ સૂટ શરીર રહેલું છે, તે જ પ્રમાણે પ્રત્યેક સ્થૂલ ભુવનતી 
સાથે અને ઉપર્‌ સૂઠ્મ ભુવનની વ્યવસ્થા કરાયલી છે. આ સ્થૂલ 
શરીર તો એવું જ દૃટ્ટિગાચર થાય છે કે, જણે તે સૂદ્મ શરીરનો 
આ સ્થૂલ ભુવનમાં પડતો પ્રતિભિષ જ હેયની ! સૂટ ભુવનથી 
લઇને જ્યાં તરતના મરી ગયેલા જીવો! વસે છે, તે આત્મભુવન 
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પર્યન્ત, ક જેમનો વિચાર કરવો પણુ કઠિન છે, અનેક ભુવન 
અને અનેક સ્થિતિઓ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. એ પ્રમાણે માનવ 
શરીરના બે વિભાગ કરી શકાય છે; એક સ્થૂલ અને ખીજે સૂદ્દમ. 
સ્થૂલ શરીરના અંતભાંગમાં સૂદ્દમ શરીર તેવી રીતે રહે છે ક, 
જેવી રીતે ભૂસી અથવા છાલતી અંદર અન્ન અથવા ફળની સ્થિતિ 
હોય છે. તેમજ જેવી રીતે અન્ન અથવા ફળ પાજી ગયા પછી 
ભૂસી અથવા છાલ નિસુપયોગી થઈ ન્નય છે, તે જ પ્રમાણે સૂટ્દમ 
શરીરની પૂણુતા થતાં સ્થૂલ શરીર સર્વથા નિરુપચેોગી થઈ ન્નય 
છે. એ સૂષ્મ શરીરના ભિન્નભિન્ન વિભાગો ભિશ્મભિન્ન ભવને 
સાથે સબંધ ધરાવે છે; અને તેથી આત્મા પણુ તે દ્વારા ભિન્ન- 
ભિન્ન ભુવનેો સાથે સંબંધ ધરાવે છે અને એના યોગે તેની શક્તિઓ 
વ્યક્ત થતી જય છે. 


જવન ગમે તે રૂપમાં પ્રકટ થયેલું હેય, પરંતુ તે સનાતન અને 
નિય છે. બાહ્ય આકારના પરિવર્ત્તનથી તેની અમરતામાં કેઈ પણુ 
પ્રકારતું પરિવર્તન થઈ શકતું નથી. જવન વિશ્વનું એક નિય 
તત્ત્વ છે. જે આકારે દ્દારા તે પ્રકટ થાય છે, તે આકારના 
પરિવર્ત્તતથી પણુ તેનામાં કેઈ પ્રકારતું પરિવર્ત્તત થતું નથી. 
જવ સ્થૂલ શરીરને યાગીને બહાર નીકળી ન્નય, એટલે તેથી 
કાંઈ એમ સિદ્ધ થતું નથી કે, તેતું પ્રથમ પ્રમાણે અસ્તિત્વ છે જ 
નહિ. સૂટ્દમ શરીરમાં તેના જીવનનો આરંભ કહી શકાતો નથી; 
કારણુ કે, પ્રથમ તેનો અંત થયે। નહોતો. એમ અવશ્ય કહી 
શકાય 8, જ્યારથી તેણે તે કપતે યાગી દીધું, યારથી તે અન્ય 
રૂપમાં પ્રકટ થયે; કારણુ કે, અખિલ જીવન સોપાનયુક્ત નિઃ- 
સરણી છે. જવન ક્રમશઃ વિકાસને પામે છે-એક એક સોપાન- 
પર્‌ ઉંચું ચટે છે અને ધીમે ધીમે દિવ્યતાને પ્રામ કરે છે. અર્થાત્‌ 
એમ તો નથી જ થતું કે, તે તીચેની દશાઓને મૂજીને એકદમ 
ઉચ્ચ દશાઓએઓતે પહોંચી ન્નય; તલ સેોાપાનપરથી કૂદકે! મારીને 


૩ માનવજીવનતું પરમ વત્ત્વ ૧૯- 


એકદમ શિખરપરના સોપાનપર આવી જય. સાર્રાશ કે, તે 
ઉચ્ચ દશાને ધીમે ધીમે જ પ્રામ કરી શકે છે. 

જેવી રીતે આ સ્થૂલ ભુવનમાં મતુષ્યોનું જવન છે, તે જ 
પ્રમાણે ચૂટ્દમ ભુવનોમાં પણુ ચૃછ્દમ આકારેમાં ભિન્નલિત્ન 
સ્થિતિઓમાં જીવોનું અસ્તિત્વ હેય છે. “ સતાનશીળવ્યસનેણુ 
સહ્યમ્‌” ને જે નિયમ છે, તે નિયમનું કાર્ય નિરંતર થતું જ રહે 
છે. આપણે પોતાના વિચારે! પ્રમાણેના વિચારોને અદશ્ય જગત્‌: 
માંથી નિરંતર પોતા તરફે આકર્ષતા રહીએ છીએ. બાલમ વિચા- 
રનું પોતામાં પરિણામ થવા દેવું ધણુ।કોને સારું લાગતું નથી, 
પરંતુ કિચિદૂ વિચાર કરવાથી એની શ્રેદતા નનણુવામાં આવી 
જાય છે, આપણે સર્વ એક ખીન્ન સાથે સાંકળની કડીઓ પ્રમાણે 
સંધાયલા છીએ. એ કારણુથી આપણે જેવા વિચાર કરીશું, 
તેવા જ વિચારો આપણી તરફે આવવાના, એ નિશ્રિત છે. 

પરંતુ આપણે કેવા વિચાર કરવા ન્નેપઇ્એ અને ખહારના 
“વા વિચારોને સ્વીકારવા યોગ્ય થવું એેધઇએ, એનો આધાર પોત- 
પોતાની માન્યતા પર રહેલો છે. આપણે કોઈ પણુ સંયોગને 
આધીન નથી; કારણુ કે, કોઈ પણુ સંયોગને આધીન થતું કિવા 
ન થવું, એ પણુ આપણા પોતાના હાયમાં જ છે. 

ખાર્વો નૌકાના સુકાનને પોતાના હાથમાં રાખે છે અને 
કરયા માર્ગે જવાતું છે, ડયાં અટકવાનું છે અને નૌકાને કેવી રીતે 
ચલાવવાની છે, એ સર્વ ખાખતોને ધ્યાનમાં રાખીને નૌકાને 
અભીષ્ટ સ્થાનમાં લઈ ન્નય છે. પરંતુ જે તે સુકાનને હાથમાંથી 
છેડી દે અને નૌકાને તે જ્યાં જાય ત્યાં જવા દે, તો નોકા તોફાનના 
ઝપાટામાં ક્યાંની કયાંય ચાલી નનય, એમાં લેશ માત્ર પણુ સંદેહ 
નથી. અર્થાત્‌ આપણુ મનની પણુ એવી જ સ્થિતિ છે. બૅ 
આપણે આપણા મનના સુકાનને પોતાના હાથમાં રાખીએ, તે 
આપણા પોતાના વિચારે પ્રમાણેના વિચારોને સમસ્ત જગતૂતા 
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મહાપુસ્પો પાસેથી આકષિત કરી શ્રકીએ છીએ. આપણે ગમે 
લાં હોઇએ અને ગમે તે કરતા હોઇએ, પરંતુ આ બળ આપણા 
હાથમાં છે અને એટલામાટે આપણે અત્યંત આનંદ માનવાને! છે. 

કેટલાક દિવસ પૂર્વે દું મારા એક મિત્ર સાથે અકશ્ચાસ્ઢ 
થઇને ફૂર્વા ગયો! હતો; લાં એ સંવાદ ચાલ્યો કે;-““આજકાલના 
લેશ્ને જીવનના રહસ્યને જાણુવાના અતિશય પ્રયત્ન કરી ર્લ્યા 
છી; અર્થાત્‌ અનંત જવનસાથે આપણે શે! સંબંધ છે, એ 
રહસ્યતે જાણુવામાટે તેએ પોતાની અત્યંત ઉત્કંઠાને પ્રદશિત કરે 
'છે. સર્વત્ર આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ દૃણિગોચર થાય છે. ઓગણીસમી 
સદીનાં ગયાં થોડાં વર્ષથી ઉત્કર્ષનાં ચિદ્દો દેખાવા માંક્યાં છે; 
અને તેથી વીસમી સદીમાં તો આપણે એ ઉત્કર્ષને તેના વિશાળ 
૨૫માં નિહાળી શકીશું.” એની વચ્ચે જ મેં મારા મિત્રને જણુા- 
વ્યું ક;-“ મહાન્‌ દારરીનિક એમર્સન્‌ કે જે પોતાના કાળમાં 
બહુ જ આગળ વધેલે। હતો અતે જેણે આત્મિક ઉન્નતિમાટે અત્યત 
શ્રહ્માસહિત નિર્ભયતાથી દીર્ધકાળ પર્યન્ત પ્રયત્ન કર્યો હતો, તે 
જે આજે આ સ્થિતિને જેવામાટે જીવતે! હોત, તો તેના હદય- 
' માં કટલો ખધાો આનંદ થાત વારુ!” એના ઉત્તરમાં મારા મિત્રે 
કહયું 8;-“પણુ અયારે તે આ સ્થિતિતે નથી જ જેતા, એમ 
આપણાથી કેમ કરીને કહી શકાય વારુ ? અથવા તો આ કાર્યમાં 
તેનો હાથ બિલ્કુલ નથી, એમ પણુ . આપણાથી કેમ માની 
“શકાય? કદાચિત્‌ અલારે આ કાર્યમાં તેના પ્રથમ કરતાં પણુ 
વધારે હાથ હોય, તો તેમાં કાંઈ આશ્ચર્ય જેવું છે ખરં કે?” 
આ વાત મારી ખુદ્ધિમાં પણુ ઊતરી અને તેથી એ વિધાન- 
માટે મે મારા તે મિત્રનો અત્યંત ઉપકાર માન્યે।. વસ્તુતઃ એ 
તો સયજ છે કે, જેમણે આ વિશ્વમાં વસીને લેકેના કલ્યાણુનાં 
કાર્યો કરેલાં છે, તેએ સૂક્મ જુવનન્ાં પણુ એ જ કાર્ય કર્યા કરે છે. 

વિસ્ાનશાસ્ર ( સાયન્સૂ ) અલારે એ ધટતનાને સિદ્ધ કરી 


૩ સાનવજીવનનું પરમ તત્ત્વ ૨૧ 


રહું છે ક, આપણી સ્થૂલ ઇન્દ્રિયાના યોગે આપણુને જેટલા. 
પદાર્યોનું સાન થાય છે, તેમના કરતાં અનન્તગણુ। પદાર્ચો ઇન્દ્રિયોને 
અગોચર છે. જે મહતી શક્તિના કારણુથી આપણા હાથે મોટાં 
મોટાં કાર્યો થાય છે, તે શક્તિ આપણુને અદશ્ય જગતમાં પ્રાપ્ત 
યાય છે; અને તેથી તેનું જ્ઞાન આપણુને આ સ્થૂલ ઇન્દ્રિયાઠ્દારા 
થઈ શકતું નથી. ઘવે ગમે તો તેતું જ્ઞાન હોય કે ન હોય, 
તોપણુ એ તો સર્વથા નિવિંવાદ છે કે, દૃશ્ય વિશ્વ કાર્યરૂપ છે 
અને અરસ્ય વિશ્વ કારણુરૂપ છે. વિચાર એક પ્રબળ શક્તિ છે 
અને આપણા સારા તેમ જ નઠાર્‌ા વિચારોને તે શકિત પ્રામ 
થયેલી છે, કે જેના થોગે તેઓ પોતાના જેવા વિચારોને બાલ 
જગત્માંથી આકષિંત કરી શકે છે. એથી એ વાર્ત્તા સ્પટ થાય 
છે %, પેો!તાના જીવતને ઉન્નતિના માર્ગે ચઢાવવું અયવા તો 
અવનતિના માર્ગમાં લઈ જવું, એને। સર્વ આધાર કેવળ આપણા 
વિચારે।પર જ રહેલો! છે. એક અત્યંત દિવ્ય અને આન્તરિક દૃષ્િ- 
વાળા દાર્ચનિકનું કયન છે 'કે;-“આધ્યાત્મિક તથા ભૌતિક પદા- 
રથોંમાં એક જ નિયમ વર્ત્તમાત છે. જેએ નિરંતર ઉદાસીન ર્‌લા 
કરે છે-નિરાશામાં જ નિમમ ર્‌લા કરે છે, તેએ ઔદાસીન્ય- 
પરિપૂર્ણ અને નિરાશાભિભૂત તત્ત્વોને પોતા પ્રતિ આકષિંત કર્યા 
કર્‌ છે અને વિજયમાં જેમની સર્વથા અશ્રદ્ધા હોય છે, તેઓ 
વિજયને કદાપિ પ્રાપ્ત કરી શક્તા નથી; તેએ ખીન્ને ભાર- 
રૂપ જ જણાયા કરે છે. ઉત્સાહી, શ્રદ્ધાળુ અને આનંદમસ પુસ્ષો 
નિરંતર વિજયનાં તત્ત્વાને પોતા પ્રતિ આક્ષ્યો કરે છે. અમુક 
મતુષ્યતે। સ્વભાવ આનૈદમય છે કિવા વિષાદમય છે, એ ભેદને તેના 
ઝૃહુના આગળના ક પાછળના ખુલ્લા મેદાન (આંગણું) ને 
ન્નેવાથી પણુ જાણી શકાય છે. સ્ત્રીના વસ્રોમાં દૃષ્ટિપાત કર્‌- 
વાથી તેની માનસિક સ્થિતિ ન્નણુવામાં આવી નય છે. 
ફૂઅડ સ્ત્રીના મનમાં નિરાશા, દુઃખ અને અવ્યવસ્થાની. 
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પ્રધાનતા રહે છે. ફાટેલાં ચીયડાં અને મેલ શ્ારીરપર પ્રેકટ 
થવા પૂર્વે વિચારમાં અદસ્ય રૂપથી પ્રકટ યાય છે. જે વિચારને 
ત્રકટ કરવામાટે બહુ પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે, તે વિચાર સ્પટ્ટતાથી 
ગરકટ થઈ નય છે. ત્રાંબાના એક ટુકડો ર્સાયનિક પ્રયોગથી 
દૃદિગોચર્‌ ન થતા તામ્રકણુતે આકર્ષી લે છે અને તેમને દૃશ્ય 
જૂપમાં પરિવત્તિત કરી દે છે. એ જ પ્રમાણે એક વિચાર ખાલ્મ 
ષરમાણુઓને આકવષિંત કરીને તેમને દશ્ય રૂપમાં પ્રકટ કરી દે છે. 

જેનું મત નિરન્તર્‌ ઉત્સાહી, આશાયુક્ત, ધૈર્યશાલી અને 
દહ હોય છે, તે એ જ ગુણોને અતુરૂલ તત્ત્વ તથા શ્રક્તિઓને 
ગ્ખાકેર્ષ્યા કરે છે. 

તમારા પ્રત્યેક વિચારનું તમારામાટે અક્ષરશઃ મૂલ્ય છે. 
તમાર્‌ા શરીરતું બળ, તમારા મનની શ્ચક્તિ, તમાર્‌। કાર્યમાં યશ્ચ 
અને તમારી સંગતિથી અન્યને મળનારે આનન્દ ઇચાદિ સર્વ 
વિષયોને 'ેવળ વિચાર્પર જ આધાર રહેલે। છે. જે દિશામાં 
તમે પોતાના મનને પ્રભૃત્ત કરો છે, તે દિશામાંથી તમારે 
આત્મા પોતાની માનસિક દશાને અતુકૂલ થતાં અદર્ય તત્ત્વોને 
પોતા પ્રતિ આકષિત કર્યા કરે છે. જેવી રીતે આ રસાયનિક 
નિયમ છે, તેજ પ્રમાણું આધ્યાત્મિક નિયમ પણુ છે. જે પદા- 
ચોંને આપણું આ સ્થૂલ નેત્રોવડે નિહાળી શકીએ છીએ, તે 
પદાર્થોમાં જ રસાયનશાસ્ત્ર બહ્દ નથી; કિન્તુ જે પદાથોને આપણે 
આ સ્થૂલ નેત્રોવડે જોઈ રાઝીએ છીએ, તેમનાથી દશ હજાર્‌ 
ગણા એવા પદાર્થો પણુ છે કે, જે આપણી સ્થૂલ દષ્રિને ગોચર 
થતા નથી. મહાત્મા જેજસ્‌ કરાઇસ્ટની આતજ્તા છે કે;-“ જેઓ 
તમારું અકલ્યાણુ કરૅ, તેમનું પણુ તમે કલ્યાણુ કરે.” આ વાર્તા 
રાસ્રીય નિયમ અતુસાર્‌ છે. શ્રી આૂુદ્દદેવે પણુ કહેલું છે કે;-- 


““ સરી વરેળ વેરાળી લન્નન્લીચ કુટાસન । 
હવેરેળ સ લમ્મન્ત ઇસ ધમ્મો લનાલનો ” ॥ 


૩ માનવજીવનનું પરમ તત્ત્વ ૨૩ 


અર્થાત્‌-“વૈરથી કદાપિ વેરની શાંતિ થતી નથી; કિન્તુ કેવળ 
પ્રેમથી જ વૈરની શાંતિ થાય છે, એવો! સનાતન નિયમ છે.” 
શુભ કાર્ય કરવું, તે પ્રાકૃતિક શુભ શક્તિને પોતા પ્રતિ આકર્ષવા 
સમાન છે. એથી વિરુદ્દ અશુભ કાર્ય કરવાથી આપણે અશુભ 
તત્ત્વોને આપણા પ્રાતિ આકર્ષીએ છીએ. ન્યારે આપણી આંખો 
ઊધડી જશે અને આપણુને સત્ય જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થઈ જરે, ત્યારે 
આપણે પોતાના સંરક્ષણુમાટે અશુભ વિચારને બંધ કરી દઇશું. 
જે લેકે! અષ્ટૌપ્રહર કેવળ દ્રેષ અને દ્વેષમાં જ નિમસે રલા કરે 
છે, તે લે[કોા દદેષથી જ મરી ન્ય છે, એ વાર્ત્તા વેસ્ાનિક નિય- 
મથી સય સિદ્ધ થઈ ચૂકી છે. 

આ વિષયમાં એક અનુભવી વૈજ્ઞાનિકનો અભિપ્રાય છે 
%:-“આકષણુનોા નિયમ પ્રત્યેક ભુવનમાં એક સમાન વર્ત્તમાન 
છે.” મનુષ્ય જેની ઇચ્છા કરે છે કિવા જેનામાં વિશ્વાસ રાખે 
છે, તેને પોતા પ્રતિ આકષિત કરતો રહે છે. જે તે એક વિષયની 
૪ચ્છા રાખે અને અન્ય વિષયમાં વિશ્વાસ રાખે, તો તેની દશા 
તે કુટુંબ સમાન થાય છે કે, જે કુડુંબનાં મતુષ્યાો મતભેદના 
કારણુથી પાતપોતામાં લડી ઝગડીને અંતે નષ્ટ ભ્રષ્ટ થઈ ન્ય ” 
છે. એટલામાટે પ્રત્યેક મનુષ્યનું એજ ડત્તવ્ય છે 3, તેણે 
પોતાની ઇચ્છેલી વસ્તુમાં જ વિશ્વાસ રાખવે।. જ્યાં સૂધી 
તમે આ વિચારમાં ૬૮ રહેશે, યાં સૂધી નણીને કે અનનણુથી 
તમે પોતાના વિચારોને અનુરૂલ થાય, તેવાં તત્ત્વોને એક સરખી 
રીતે પોતાપ્રતિ આકર્ષતા રહેશે. વિચાર આપણે ખાસ વારસો 
છે. આપણે એને નિયંત્રિત કરી શકીએ છીએ અને કાયદાસર 
રાખી શકીએ છીએ. આ વિષયને! વિચાર કરીને આપણા વિચારોને 
આપણી પ્રચ્છાને અતુકૂલ ખનાવવા, એ આપણું પરમ કર્ત્તવ્ય છે. 

મનતી આકર્ષણુશક્તિના વિષયમાં આપણે વિચાર કરી 
ચૂક્યા છીએ. જેમના વિચારે! અત્યંત પ્રબળ ઇચ્છાવાળા હોય 


૨૪ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


છે અને તે ઇચ્છાની પૂર્ણુતામાં જેમની અવિચલ આરા હોય 
છે, તેમતી એ ઇચ્છાને જ “શ્રદ્ધા” ના નામથી ઓળખવામાં 
આવે છે. જેટલા પરિમાણુમાં એ ઇચ્છા અથવા શ્રદ્ધા કાર્ય 
કરશે અતે જેટલા પ્રમાણુમાં તેતે આશારૂપ જળ મળ્યા કરશે, 
તેટલા પરિમાણુમાં તે અભીટ્ટ પદાર્થોને આકષિંત કરશે અને 
તેમતે અવશ્ય દશ્યરૂપમાં પ્રકટ કરી દેશે. 

સંકલ્પશક્તિ ખે પ્રકારતી છે:- માનવી સંકલ્પશકિત અને 
દૈવી સંકલ્પશકિત. અમે ઉપર જણાવી આવ્યા છીએ કે, આપણી 
એક પ્રકૃતિ અસનાતન-ખનિલ-છે અને ખીજ ગ્રૂતિ ઈશ્વર- 
સદશ સનાતન અથવા નિય છે. જે મતુષ્યોને પોતાની ઈશ્વર 
સદશ પ્રમૃતિતું સાન નથી, જેમતું વિશ્વ કેવળ સીમાખદ્દ 
દન્દ્રિગગોચર્‌ છે, ભોતિક ઇન્દ્રિયા જેતો અનુભવ કરી શકે 
તેટલું જ જેમતું સુખ છે અને એવા સુખની પ્રાપ્તિ કરવી એ જ 
જેમનું અભીષ્ટ છે, તે મનુષ્યોના સંકલ્પને માનવી સંકલ્પ કહેવામાં 
આવે છે. એથી વિસ્દ્દ જેઓ પોતાની પશ્વિર સદશ પ્રકૃતિતું 
સ્તાન ધરાવે છે, જેમને વિશ્વવી મહતી શકિતનો અનુભવ થઈ 
ગયો છે, જેમને પરમાત્મા સાથેની પોતાની એકતાની પૂણુ 
પ્રતીતિ છે-ક્રમવિકાસના કારણુયી જેમની પન્દ્રિયાની શક્તિ 
'અહુ પ્રમળ થઈ ગયેલી છે અને વિષયસુખ કરતાં જેમને અત્યુ- 
ત્તમ સનાતન સુખની વિરેષ સયિ છે, તે મતુષ્યોના સંકલ્પેને 
“દૈવી સંકલ્પ 'ના નામથી ઓળખવાર્માં આવે છે. 

માનવી સંકલ્પો! મર્યાદિત છે,-તેમની ગતિ નિશ્ચિત છે; અને 
દૈવી સંકલ્પ અમર્યાદ તથા અસીમ છે; તેએ સર્વતાગામી અને 
સર્વસાધક છે, અર્યાત્‌ એથી માનવી સંકલ્પોને જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં દૈવી સંકલ્પોતું સ્વફ્પ આપવાર્મા આવશે, તેટલા ગ્રમા- 
ણુમાં તેમનામાં સર્વતોગામિત્ત અને સર્વસાધકત્વ આદિ ચુણેાને 
આવિર્ભાવ થરે. 


૩ માનવજીવનતું પરમ તત્ત્વ ૨પ 


પ્રત્યેક જીવનની શ્ઞકિત, કિબહુના પ્રત્યેક છવન, તે જેની સાથૅ 
સંબંધ રાખે છે, તદનુસાર જ થાય છે. પરમાત્મા વસ્તુતઃ વિશ્વ- 
વ્યાપક છે અને વિશ્વાતીત છે. તે પ્રથમ પ્રમાણું આજ પણુ 
પ્રત્યેક મતુષ્યના જીવનમાં કાર્યે-રાજ્ય-કરી રહ્યો છે. આપણે તેને 
જેટલા પરિમાણુમાં વિશ્વવ્યાપક તથા વિશ્વાતીત સમજીશું, તેટલા 
પરિમાણુમાં આપણે તેના છવન અને તેની શાકિતમાંથી ભાગ 
લેવાને શક્તિમાન્‌ થઇશું. આપણે પરમાત્માને જવન તથા શકિતનું 
મૂળ નણીને જેટલા પ્રમાણુમાં તેતી સાથે પોતાના સંબંધને 
વૃધારીશું, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણું તેના જીવનના ભાગીદાર 
બનીશું અને તેના ગુણે આપણામાં પ્રકટ થવા માંડશે. જેમ 
જેમ આપણે એ વિશ્વવ્યાપક અને વિશ્વાતીત જીવનપ્રવાહના 
પ્રવેશમાટે આપણા ઢહૃદયમંદિરનાં દારેોને ખોલતા જઇશું તેમ 
તેમ આપણે એક ખાડીરૂપ બનતા જઇશું અને તેથી આપણામાં 
અનંત જ્ઞાન તથા અનંત બળને આવિર્ભાવ થતો જરે. 

મનસ્પ, સાધન દ્રારા જ આત્મિક અને સ્થૂલ જીવનનેદ 
સંબંધ થાય છે અને આત્મિક જવન સ્થૂલ જવન દ્વારા જ 
પકટ થવા માંડે છે છે. મનને નિરંતર આત્મિક પ્રકાશની આવ- 
શ્યકતા રહ્યા કરે છે. જેટલા પરિમાણુમાં આપણે મનરૂપ સાધન 
દારા દૈવી તત્વની સાથે એક્યનો અનુભવ કરીશું, તેટલા પરિ- 
માણુમાં એ પ્રકાશ આપણામાં સ્જુરિત થવાને; કાર્‌ણુ કે, 
પ્રત્યેક આત્માં એ દૈવી તત્ત્વનું ભિન્નજ્િન વ્યાકતગતરપ છે. 
એનાથી આંતરિક પ્રતિભા ૬ૃદ્ધિંગત થાય છે. તે આત્મિક શકિત 
જે કે જેના યોગે મનુષ્ય પરમાત્મા સાથે સંબંધ ડરી શકે છે 
અને તે વિષયના સાનને પ્રામ કરી શકે છે. જીવન અને પ્રકૃતિનાં 
સ્હસ્યો એ શકિત સમક્ષ પ્રકટ થઈ જય છે. એવી એક આત્મિક 
ખુદ્ધિજ છે કે જેના યોગે દેવી સ્વભાવનું પ્રયક્ષ સાન થઈ નનય છે 
અતે મનુષ્યને નનણે તે પોતે ઈશ્વરને પુત્ર જ છે, એવે। સાક્ષાત્કાર 
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થવા માંડે છે. એવી રીતે પ્રાપ્ત કરેલાં આધ્યાત્મિક શકિત અને 
આધ્યાત્મિક પ્રકાશ આંતરિક રદણ્ઠિથી ખીલે છે. એવા મનુષ્યનું 
લક્ષ જે વસ્તુમાં જય છે, તે તે વસ્તુનાં ૨ સ્વભાવ, લક્ષણુ અને 
ઉદ્દેશ આદિ તેને જ્ઞાનગમ્ય ! જાય છે. જેવી રીતે સ્થૂલ ઈશ્ષિ દ્યે 
બહિર્મુખ રહે છે, તેજ પ્રમાણે આન્‍્તરિક પ્રતિભા અંતર્મુખ 
રહે છે. એ આંતરિક પ્રતિભામાં સાનને પ્રાપ્ત કરવાનાં બાલ્ય 
સાધને ઉપરાંત સલની પરીક્ષા કરવાની શકિત પણુ રહેલી હોય 
છે. સર્વ પ્રકારનાં પ્રેરણાત્મક શિક્ષણુ (1113[116તૈ £0૫1111) 
અતે આપ્યાત્મિક ઉદગારો આત્માની અપૂર્વ શકિતદ્દારા જ પ્રકટ 
થાય છે. એવી રીતે તે અનંત ત્તાનમય દિવ્ય શકિત સાથે પોતાને 
સંબંધ ખાંધી શક્રે છે, તેની પ્રેરણાને સ્વીકારી શકે છે અને પોતે 
સાતી અથવા ૬ણા (8€૦1*) ખતી શકે છે. 

એ દશામાં મતુષ્યનું મન બંધનરહિત થઈ જાય છે અને 
નિખ્પક્ષપાતી થવાથી તે સને સ્વીકારી શકે છે. તેને ત્તાન- 
પ્રાપ્તિનાં બાથ સાધનોતી આવશ્યકતા રહેતી નથી. તે સર્વ 
મનુપ્યોને દિવ્ય દૃદ્િથી નિહાળે છે અને સર્વત્તતાના યે ગે સર્વ 
કાંઈ સ્પષ્ટતાથી તેના જેવા તથા જણુવામાં આવી જય છે. 
આંતરિક પ્રતિભાના યોગે તેને ઈશ્વરીય યોજનાતું સાન થઈ જય 
છે અને તેથી તે તેની સાથે તન્મય થયા વિના રહી શકતો નથી. 

્રેટલાક લેકા એ આંતરિક પ્રતિભાને “ આત્માનો શખ્દ ' 
કહે છે, કેટલાકે! “ઈ્ચિરીય પ્વનિ'ના નામથી ઓળખે છે અને 
કેટલાકે! એને ષ૪ પન્દ્રયતું નામ પણુ આપે છે; પરંતુ એ આનન્‍્ત- 
રિક-આપધ્યાત્મિક ઈદ્રિય છે. જેટલા પરિમાણુમાં આપણુને આપણા 
પોતાના મૂડી સ્વરૂપનું જ્ઞાન હેય અને જેટલા પરિમાણુમાં 
આપણે અનંત જવનની સાથે એકતાનો અતુભવ કરીએ 
તથા દિવ્ય પ્રવાહ સમક્ષ પોતાના અંતઃકરણુને ખોલીએ, 
તેટલા પરિમાણુમાં જ એ આધ્યાત્મિક પ્વનિ, એ ઈશ્વરીય નાદ 
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કિવા આંતરિક પ્રતિભાને શખ્દ આપણામાટે સપણ થવા માંડે 
છે. તેનું શ્રવણુ કરીને જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ આપણું 
આચરણુ તદતુસાર બનાવીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં તે ધ્વનિ 
વળી વિશેષ સ્પટ્ટ થતે। નનય છે અને અંતમાં તે આપણા જવ- 
નતે। માર્ગદરીક દીપક ખની નય છે. 


૪ જીવનની પૂર્ણતા 


શારીરિક આરોગ્ય અને શક્તિ 


ઈશ્વર અનંત જીવનને પ્રાણુ છે. હવે જે એ જીવનના 
આપણે ભાગીદાર હોઇએ અને ને આપણામાં એના દિવ્ય 
અંતઃપ્રવાહુ સમક્ષ પોતાના અંતઃકરણુના દરને ખોલવાની સત્તા 
હોય, તો તે આપણી, જડજીવનસાથે સંબંધ ધરાવતી, તદ્ષિયક 
પ્રથમ ધારણા કરતાં પણુ કાંઇક વિશેષતાના જપે વ્યકત થાય છે. 
અર્થાત્‌ આપણે માનવ ગ્રાણીએ એ અનંતના જ અંશ છીએ 
અને એ પશ્વેરીય પ્રવાહ સમક્ષ પોતાના અંતઃકરણુને ખોલવાની 
સંપૂર્ણ શક્તિ આપણામાં રહેલી છે. એ ઉશ્ચિરીય ચૅતન્યને સ્વ- 
ભાવતઃ કેઈ પણુ રોગની બાધા થઈ શકતી નથી; કાર્‌ણુ કે, 
ચૈતન્ય નિય છે અતે રોગ અનિત્ય છે. ને આપણે ન્નણી 
નેઇને કિવા અગ્તાનથી એ પશ્ચરીય નિયમનું ઉલ્લંધન કરીએ, 
તો તેને ગ્રતિફૂળરૂપ દંડ આપણુને મળી જય છે અને એજ 
આપણે રોગ છે. સારાંશ કે, ઈશ્વરીય ચૈતન્યને રોગની ખાધા 
કદાપિ થતી નથી. જે એ ઈશ્વરીય ચૈતન્યનતેો આપણા શરીરમાં 
સંચાર થતો! રહે, તો અવસ્ય આપણું શરીર આરેગ્યરૂપ મહા- 
સાગરમાં નિમજ્જન કરતું રહે છે. એ વાર્ત્તાને ધ્યાનમાં રાખ- 
વાની અત્યંત આવશ્યકતા છે કે, સૃદિમાં સમસ્ત જવનની 
પ્રટત્તિ ખહિષ્ેખ છે એટલે કે જીવનપ્રવાહ નિરંતર અંદરથી 
ખાલ્ર ભાગમાં જ આવ્યા ફરે છે. એક સર્વમાન્ય અતે અબાધ્ય 
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નિયમ એ છે કે, જેવું અંદર્‌ તેવું જ ખહાર હોવું એેદએ અને 
જેનું કારણુ હેય તેવું જ કાર્ય પણુ થવાતું. અર્થાત્‌ જેવું મન હેય 
તેવું જ શરીર્‌ પણુ હોવાનું; કાર્‌ણુ કે, મત કારણુ છે અને 
શ્રીર તેતું કાર્ય છે; એટલે કે, આપણું શરીર આપણુ મનની 
ભિન્ન ભિન્ન દશાએ અને આપણા ભિન્ન ભિન્ન વિચાર્‌। તથા 
ભિન્ન ભિન્ન મને1વિકારોપર્‌ જ સર્વથા આધાર રાખે છે. 


મનતે। શરીર્‌પર્‌ કેટલો પ્રભાવ થાય છે અને શરીરમાં 
મનતું શું શું પરિણામ થાય છે, એ નિખ્ન લિખિત દદાંતોથા 
સ્પણ્ટ રીતે નળણુવામાં આવી શકશે. ધાર્‌। કૈ, અમુક એક મતુષ્ય 
મહા આનંદમાં પોતાને સમય વીતાડી રહ્યો છે, અને સાંસારિક 
દૃષ્ટિથી તે સર્વ પ્રકારે સુખી છે. તે મતુષ્ય એક દિવસ આનંદ- 
મમ થઇતે ખેઠો હતો, એવામાં તેણે એકાએક પોતાના એકનો 
એક પ્રિય પુત્રના મરણુના દુઃખદાયક સમાચાર સાંભળ્યા અને 
તેથી તેનો તે આનંદ તત્કાળ શૈક તથા મહાધેોર વેદનાના 
સપમાં બદલાઈ ગયે. તેની મુખકાંતિતો નાશ થયે! અને તેના 
વદ્નમંડળમાં ચિતા તથા ધેર્‌ દુઃખનાં ચિન્હો સ્પણ્ટ દદિગોચર 
થવા લાગ્યાં. તેના સમસ્ત શરીરમાં કંપને। આવિર્ભાવ થયે। અને 
અંતે તે મૂૃચ્ઠિત તથા નિશ્ચેટ્ટ થઇને પૃથ્વીપર્‌ પછડાઈ પક્યો. તેની 
અએ સ્થિતિથી એ તે સ્પષ્ટ નળણુવામાં આવી રકે છે કે, પ્રથમ 
એ સતુષ્યના મનમાં દુ:ખનો આધાત થયે અને ત્યાર્‌ પછી 
સનદ્દારા જ તેતું શરીર એ દુઃખમય દશાને પ્રાપ્ત થઈ ગયું. 


એક ખીશ્વે મવુષ્ય મહા આનંદથી ભોજન કરતો ખેડે 
હતે।, એટલામાં એવા સમાચાર આવ્યા કે, જે શાહુકારને ત્યાં 
તેણું પોતાની સર્વ સંપત્તિ અનામત તરીકે રાખી હતી તે શાહુ- 
કારે દીવાળું ફંકયું. એ સમાચાર સાંભળર્તા જ જે ભોજનમાં તે 
અમૃતના સ્વાદને અતુભવી રલો હતો, તે ભાજન તેતા માટે 
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પિષતુલ્ય થઈ પ્જ્ું અને તેની ક્ષુધાનો પણુ નાશ થઈ ગયે. તેના 
શરીરમાં એ વિપરીત પરિણામ મનદારા જ થયું. 

મેં એક એવા યુવકને જેષો છે કે, ચાલતાં ફરતાં જેતા 
પગ લથડી જતા હતા અને જ્યાં જરાક ખાડા વગેરે જેવું આવર્તું 
ત્યાં તત્કાળ તે પરી જતે! હતો. હવે તેની આવી સ્થિતિ શા 
ફાર્ણુથી થઈ હતી વારુ? અર્થાત્‌ એના કારણને શોધતાં એમ 
નતણુવામાં આવ્યું કે, (તેની મુખમુદ્રા અને અન્ય સ્થિતિને ધ્યા- 
નથી જેતાં જણાયું 'કે,) તેનું ભેજ્નું જન્મથી જ સાધારણુ ખાળકેદ 
»રતાં પણુ બહુ ન્દાનું હતું અને તેથી તેનું મત અત્યંત દુર્બળ 
થઈ ગયું હતું. એથી પણુ એજ સિહ્દ થાય છે કે, માનસિક 
દુર્બળતા જ શારીરિક દુર્બળતાનું મૂળ કારણુ છે. જે મત સખળ 
હાય છે, તે! ચર્‌્ણુ લથડવાને બદલે દૃઢતાથી નમી ન્ય છે; 
અને સન દુર્બળ તથા અદઢ હેય છે, તો પગેાતું લથડવું આદિ 
સદાને માટે કાયમ જ રહે છે. 

%્રાઈ મતુષ્યપર કોઇવાર આકસ્મિક આપત્તિ આવી પડ્તા 
ભયથી વ્યાકુળ થપ્રને તે થરથર્‌ કંપવા મંડી જય છે અને નિશ્રેછ 
ચઈ જય છે. એથી પણુ શું એ ન્નણી નથી શકાતું કે, શરીર 
સંપૂર્ણ રીતે મનોવિકાર્ને જ આધીન છે? અનિવાર્ય ક્રોધથી ગ્રસ્ત 
મતુષ્ય ક્રોધની શાંતિ થવા પછી મસ્તકમાં વેદના થવાની ખૂમ 
શા કારણુથી મારે છે વારુ? તેતું અંગ શામાટે દુઃખવા માંડે 
છી? એતું કાર્‌ણુ માત્ર એ જ છે કે, દેઠ મનને! દાસ છે; એટલે 
જ, શ્રવરીરતી ઉત્તમ કિવા અધમ દશાને આધાર કેવળ મનની 
ઉત્તમ કિવા અધમ દશાપર જ રહેલે। છે. 

હું મારા એક મિત્ર સાથે એકવાર્‌ ચીડિયા સ્વભાવના વિષયમાં 
વાર્તાલાપ કરી રહ્યો હતો. મારા મિત્રે કહ્યું કે, “મારા પિતાને 
સ્વભાવ બહુ જ ચીડિયો! છે.' એના ઉત્તરમાં મેં તત્કાળ જણાવ્યું 
૧, “ને એમ જ હોય, તો. તમારા પિતાની પ્રકૃતિ નીરોગી નહિ 
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હોય; અને તેઓ સશક્ત, ઉત્સાહી તથા પ્રષ્ઠુલ્વઞિત પણુ હરો નહિ.” 
જેવી રીતે કોઈ યોગ્ય વૈઘરાજ પોતાની પાસે આવેલા રોગીના 
રાગની પરીક્ષા કરે છે અતે તે રોગી તથા રેાગના કાર્યકારણુ- 
ભાવતું સ્પષ્ટ વર્ણન કરીને રોગીને આશ્ચર્યમાં નાખી દે છે; તે જ 
પ્રમાણે મારે! મિત્ર મારા મુખથી પોતાના પિતાની પૂર્વ સ્થિતિ 
અતે શારીરિક રાગની વાત્તાં સાંભળીને કહેવા લાગ્યો કે;-“માર્‌ા 
પિતાને તો તમે કોઈ વાર નયા પણુ નથી, તોપણુ તમે તેમની 
પૂર્વ સ્થિતિ અને તેમના રેાગતું યથાર્થ વર્ણન કરી સંભળાવ્યું, 
એથી મારા મનમાં અત્યંત આશ્ચર્ય થાય છે.' એના ઉત્તરમાં મેં 
જણાવ્યું કે;-“આમાં આશ્ચર્યચકિત થવા જેવું કાંઈ પણુ નથી. 
તમે પોતેજ હમણાં ખોલી ગયા કે, મારા પિતાશ્રી બહુ જ 
ચીડિયા સ્વભાવના મનુષ્ય છે; એટલે કે, કારણુને તમે પોતે જ 
બતાવી દીધું અતે તેથી તેતું કાર્ય પોતાની મેળે જ માર્‌ નણુ- 
વામાં આવી ગયું. તમારા પિતાની સ્થિતિના વર્ણનમાં મેં કેવળ 
કારણુનાં મુખ્ય પરિણામે! જ દર્શાન્યાં છે; એથી વિશેષ કાંઈ 
પણુ કર્યું નથી.” 

ભય અને ચિન્તાનું રારીરમાં એટલું બધું અનિષ્ટ પરિ- 
ણામ થાય છે કે, નાડીઓમાં વહન કરતી જીવનશક્તિ પણુ 
તેના યોગે મંદ અને ગતિહીન થઈ નય છે; પરંતુ આશા તથા 
શાંતિવું એથી સર્વથા વિપરીત પરિણામ થાય છે; એટલે કે, 
તેના યોગે નાડીએઓમાં વહન કરતી જીવનશકિતિ એટલા બધા 
ખળથી પ્રવાહિત થાય છે કે, રાગ નિકટમાં જ આવી શકતો નથી. 

ક્રેટલાક સમય પૂર્વે એક સ્રી મારા એક મિત્રને પોતાની 
શારીરિક ભયંકર વેદના વિશેની વાત કહેતી હતી, પણુ મારે 
મિત્ર એ વાત સારી રીતે ન્નણુતા હતો કે, તે સ્રી અને તેની 
ભગિની વચ્ચે કાંઈક અણુખનાવ ચાલતો હતે. તેતી વેદનાને 
સમસ્ત જૃત્તાંત ષ્યાનપૂર્વક સાંભળીને મારા મિત્રે તેના મુખ- 
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મંડળનું એક ધ્યાનથી અવલોકન કર્યું અને થાર પછી ખહુ જ 
કરણાદરીક તથા નિશ્રયાત્મક સ્વરથી કયું કે;-“તમે તમારી 
ભગિનીને તેના અપરાધની ક્ષમા આપે.” તે સ્્રીએ આરશ્ચર્યપૂ્ણે 
દૃષ્ટિથી જણાવ્યું ક;-“હું તેને ક્ષમા આપી શકતી નથી!” 
એટલે મારા મિત્રે કહ્યું કે;-“જે તમારાથી ક્ષમા નહિ જ આપી 
શકાય, તો સાક્ષાત્‌ ધન્વન્તરિ મહારાજ પણુ તમારા રેગનું 
નિવારણુ કરી શકવાના નથી!” 'ક્રેટલાક દિવસ પછી પાછી તે 
સ્રી મારા મિત્રને મળી અને કહેવા લાગી કે;-“મેં આપના 
ઉપદેશને માન્ય કરી મારી ખહેન સાથે મુલાકાત કરીને તેને 
તેના અપરાધની ક્ષમા આપી દીધી છે. હવે અમારે પરસ્પર 
ગ્રેસસંબંધ સંધાઈ ગયો છે. પણુ મને કહેતાં આશ્ચર્ય થાય છે કે, 
જે દિવસે મેં તેને ક્ષમા આપી તે દિવસથી મારી વેદના ધીમૅ 
ધીમે ઓછી થતી ગઈ અને અયારે મારી વેદનાને। સર્વથા લેપ 
થઈ ગયે। છે. અલારે અમો બન્ને ખહેનેનેો એટલે! બધે! ગ્રેમ 
થઈ ગયે છે કે, થોડા વખતને માટે પણુ અમો એક ખીજથા 
જનૂદાં રહી શકતાં નથી.” 

એક દૂધ પીતા બાળકની માતા 'ેટહાક સમય પર્યન્ત 
ક્રોધના કારણુથી પોતાની સર્વે શુદ્ધિ ખ્ુહ્ધિને ભૂલી ગઈ હતી. એ 
તીવ્ર અતે પ્રચંડ મનેોવિકારના યોગે તેનું દુગ્ધ એટલું બધું ઝેરી 
થઈ ગયું કે, તે દુગ્ધના પાનથી તેનું બાળક એક કલાકમાં જ 
રામશર્‌ણુ થઈ ગયું. માતાના મને1વિકારનું બાળકના શરીરમાં 
મહાવિપરીત પરણામ થવાનાં અનેક ઉદાહરણે। મળી આવે છે. 

એક વૈજ્ઞાનિકે નિન્ન લિખિત સિદ્ધાંતને અનેકવારના પ્રયોગો 
પછી સિદ્ધ કરેલો છે:-પ્રચંડ ક્રોધ, દીધ દ્ેષ અને અનિવાર્ય કામ 
આદિ મતેોવિકારેથી ગ્રસ્ત થએલા કેટલાક મનુષ્યોને ઉષ્ણ 
કરેલા એક ઓરડામાં બેસાડવામાં આવ્યા અને જ્યારે તે સર્વ 
સ્જેદથી તરખેોળ થઈ ગયા ભારે તેમના સ્વેદને રાસાયનિક પ્રયે।- 
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ગથી તપાસીને કયો મતુષ્ય કયા મતોવિકારથી વેરાયલે! હતે 
એ ભેદને ન્નણી લેવામાં આવ્યો. એ જ વાર્ત્તા તેમની લાળની 
પરીક્ષાથી પણુ સિદ્ધ થઈ હતી. 

એક અમેરિકન્‌ લેખક અને ઉચ્ચ ઉપાધિવર ડોકટર કે 
જેણુ શરીરને ર્ચનારી અને શરીરને નષ્ટ કરનારી શક્તિઓને 
સંપૂર્ણ્‌ અભ્યાસ કરેલો છે, તે જણાવે છે કે:-“મન શરીરને 
સ્વાભાવિક સંરક્ષક છે... *.. ... કોઈ પણુ વિચાર, કેઈ પણુ 
ભયંકર રે।ગ કિવૉ દુર્્યસનની કલ્પના મનમાં આવતાંની સાથે જ 
તત્કાલ તેતું માનસિક ચિત્ર બની ન્નય છે અને યાર્‌ પછી તે જ 
રૈગ તથા દુર્વ્યસન આદિ ઝૂપોાતે ધારણુ કરીતે આપણા રારીરમાં 
તદતુસાર્‌ પરિણામ નિપન્નવે છે. ક્રોધથી આપણી લાળમાં એટલે! 
બધે તફાવત પડી જય છે કે, તે જીવનવિધાતક વિષના સ્વ- 
રૂપને ધારણુ કરી લે છે. આકસ્મિક પ્રખળ મને।વિકારે। હૃદયને 
ગએટલી સીમા પર્યન્ત નિર્બળ કરી નાખે છે કે, તેથી ઉન્માદ 
રાગનેો ઉદૂભવ ચતાં અંતે મતુષ્ય મૃત્યુના ભક્ષ થઈ જય છે. 
રાસાયનિક પ્રયોગદઠ્દારા એ પણુ વૈજ્ઞાનિકોના જણુવામાં આવી 
ગયું છે કે, ધડકતા હૃદમવાળા ભયંકર અપર્‌ાધ કરનારા પાપીના 
પ્રસ્વેદમાં અને એક નિરપરાધી મતુષ્યના સ્વાભાવિક સ્વેદમાં 
પૃથક્કર્ણુ કરતાં બહુ જ મોટો અંતરાય રહેલો સ્પણ દેખાઈ આવે 
છે. રાસાયનિક પૃથક્કર્ણુના યોગે કોઈવાર અપરાધીની મનઃસ્થિતિની 
ચૃણુ નશ્ચયાત્મક પરીક્ષા કરી શકાય છે. એક અપરાપધીના સ્વેદને 
સેલેનિક્‌ એસિડ (5૯ૌણ॥10 દ્રતાંતે) સાથે સંયોગ થતાં તે 
મિશ્રણુમાં ખુલ્લે ગુલાખી રંગ નીકળી આવે છે. એ તે। એક 
સર્વવિશ્રુત વાર્તા છે કે, ભયરૂપ રાક્ષસે અયાર સધીમાં સહસ્ત્રા- 
વધિ મનુષ્યોને ભક્ષ કરી લીધા છે અને એથી વિસુદ્દ સાહસરૂપ 
રૃવતાએ સહુસાવાંધ મતુષ્યોના પ્રાણુ બચાવ્યા છે. અથાત્‌ ભય 
તે પ્રાણુનાશક હુલાહલ અને સાહસ તે પ્રાણુદાયક અમૃત છે. 
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“માતાના હદયમાંનો કોધ દુગ્ધપાન કર્તા ખાળકના શરી- 
રમાં વિષતું પરિણામ નિપનવે છે. સુવિખ્યાત અશ્વરપાલક કિવા 
અશ્વસાધક (ર ૦17૩૦-121101") ર૨ેરે મઠાશયે એકવાર્‌ જણાવ્યું 
હતું કે, માત્ર એક જ ક્રોધયુક્ત શખ્દથી કે।ધ્વાર અશ્વના હદયમાં 
પણુ એટલું બધું અનિષ્ટ પરિણામ થાય છે કે, તેના યોગે તેની 
નાડીની ગતિ એક મિનિટમાં ચાલતી હેય તેના કરતાં દશગણી 
વધારે ચાલવા માંડે છે, આ ઉદાહરણુથી તુલનાત્મક વિચાર એ 
કેર્વાનો છે કે, જ્યારે અશ્વના-એક પશુના-હદયમાં કેોધયુક્ત 
રાખ્દનું આવું ભયંકર્‌ પરિણામ થાય છે, તે! કોધયુક્ત શખ્દોનું' 
મનુષ્યના અને વિશેષતઃ બાળકના હદયમાં કેટલી સીમા પર્યેન્ત 
અનિણ પરિણામ થતું હોવું જેધણએ. એને તે! વારંવાર અનુભવ 
કરવામાં આવ્યો છે ક, પ્રબળ માનસિક વિકારના યોગે તત્કાળ 
વમન થઈ ન્ય છે. પ્રચંડ કેપ કિવા ભયના પરિણામે પાંડુ" 
રાગ થવાના ખનાવેો પણુ ન્નેવામાં આવ્યા છે. ભયેકર્‌ ક્રોધના . 
પરિણામે મૃગીરેગ થવાનાં તેમ જ 'કેટલાકેોના અકાળ કાળવશ 
થવાનાં ઉદાહરણ પણુ મળી આવે છે. એક જ ર્‌તની ધેર 
માનસિક વ્યથાના કારણુથી જીવનનો નાશ થએલે। અનેક વાર્‌ 
જેવામાં આવ્યો છે. ૬:ખ, દીર્ધદ્દેપ અને નિરંતર્‌ ચિતાના યોગે 
જક્રેટલાક લેકે! ગાંડા ખતી ગયા છે. રોગવિષયક વિચારે! એટલે 
ક અસ્વસ્થ મને્ણત્ત જ ર્‌ગોનું જન્મસ્થાન છે; અને અપરાધ 
કિવા પાપ પણુ મનના અશુહદ્દ થએલા વાતાવરણુમાં જ જન્મ 
પામે છે અને ૬્્દિંગત થાય છે.” 

આ સર્વ પ્રમાણાથી જે મહત્‌ સચ આપણા જણુવામાં 
આવે છે તે એ કે, નાના પ્રકારની માનસિક દશાઓ અને ભિન્ન 
ભિન્ન મતેોવિકાર્‌।તું શરીરમાં અવસ્ય પરિણામ થાય છે. એતું 
વિવેચન આવી રીતે થઈ શકે એમ છે:-ધારી લ્યો કે, કાઈ 
ચક મતુષ્ય અત્યંત ક્રોધથી ત્રસ્ત થએલો છે; અને એ સને- 
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વિકારના કારણુથી તેના શરીરમાં ભયકર તૂફાન થવા માંડ્યું છે. 
એટલે એ તૂષ્રાનનું પરિણામ એ જ થાય છે કે, શરીરના પોષક, 
સંવધક અતે આરેગ્યદાયક સ્વેદ, ર્સ તથા ધાતુ આદિ સંપૂર્ણ 
વિકૃત થઇને હાનિકારક તથા વિષયુક્ત ખની ન્નય છે; અને તેથી 
તેમનાથી શરીરપોષણુ તથા શરીરસંવર્ધન તેમજ આર્‌ેગ્યદાન 
આદિ કાર્યો થઈ શકતાં નથી, એટલું જ નહિ, પણુ તેઓ વિરુદ્ધ 
પક્લે શરીરતાશનાં જ સબળ કારણુ થઈ પડે છે. વારંવાર ક્રેધને। 
આવિર્ભાવ થવાથી શરીરના રસ, ધાતુ અને સ્વેદ આદિ વિકૃત 
થઇને હાનિકારક તથા વિષમય ખની જય છે. એ હાનિકારક 
વિષનોા શરીરમાં સંચાર થવાથી રેગોની ઉત્પત્તિ થાય છે અને 
તે રોગો પછીથી સ્થાયી થઈ જય છે. યારે હવે કેધથી પ્રતિ- 
ટૂલ પ્રીતિ કિવા પ્રેમતું શરીરમાં કેવું પરિણામ થાય છે ? અન્યમાં 
સ્તેહભાવ રાખવે।, તેમતું કલ્યાણુ છચ્છવું, તેમનામાં પ્રેમ રા ખવે।, 
અને તેમની ઉન્નતિની વાસના રા'ખવી પયાદિ સાત્ત્વિક મને।- 
વૃત્તિઆ શરીરના રસ તથા ધાતુઓને ઉત્તેજિત કરીને સંશોધિત 
કરે છે, અર્થાત્‌ તેમને બળવાન્‌ બનાવીને નિર્મળ કરી દે છે. એ 
કારણુથી તેએ શરીરપે।ષણુ અને શરીરસંવર્ધત આદિ પોતાનાં 
કાર્યોને બહુજ સારી રીતે કરી શકે છે. એથી શરીરની સર્વ રક્ત- 
વાહિનીઓ પ્રજુક્ષિત થાય છે અને તેથી શરીરમાં અભિસરણુ 
કરતાં રક્ત, ધાતુ અથવા શરીર્સંવર્ધક રાકિતિની ગતિ એટલી ખધી 
તીવ્ર થઈ નય છે 'કે, તે વિરુદ્દ પરિણામકારક રોગોના ખીજનેો 
નાશ કરીને શરીરને નીર્‌ાગી તથા સુદઢ બનાવી દે છે. 
વેધારાજ (ડૉકટર) ર્‌ગીને ધેર્‌ જય છે, અને જે તે તે વેળાએ 
રગીને કશી ઔષધિ ન આપે, તોપણુ રોગીને આશ્વાસન તો 
અવશ્ય આપે છે અને તે આશ્રાસનથી રોગીના હદયમાં કાંધ્ક 
શ્રાંતિનો સ્પર્શ થતો દેખાય છે. એનું કારણુ એ છે જે, વૈદ- 
રાજતું પ્રસસ મુખમંડળ, આનંદમય સ્વભાવ અને મધુર્‌ વાર્ત્તા- 
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લાપ આદિ રોગીના હૃદયમાં આરેગ્યની શછિ વર્ષાવે છે, અને 
જણે વૈદ્યરાજે પોતાની આનંદપૂર્ણુદત્તિ તથા આલ્હાદમયરત્તિથી 
પોતાની આશા, નિર્ભયતા અને ધીરતારૂપ ઔષધિ તે રોગીને 
પીવડાવી દીધી હેોયની, તઠ્ત્‌ તેના યોગે રેોમીના મનની અવ- 
સ્થા સુધરતી જય છે અને ધીમે ધીમે તેના રોગનો લેપ થતાં 
તે આરિગ્યનો ભે।ક્તા થવા માંડે છે. અર્થાત્‌ જે વાર્ત્તાના 
શ્રવણુથી આશાને! ઉદ્ભવ થતાં મત જેટલા પ્રમાણુમાં ૬ર, 
ઉત્સાહી અને આનંદમમ થાય છે તેમ જ ધેર્યશાલી તથા નિશ્ચિન્ત 
થાય છે, તેટલા જ પ્રમાણમાં તે વાર્ત્તાએ શરીરને પણુ લાભ 
પહોંચાડનારી થઈ પડે છે. ટ આશા અને અચલ દઢતા (હિમત)ને 
જે “સંજીવની' નામક ઔષધિ કહેવામાં આવે, તો તેથી કશા 
પણુ અત્યુક્તિ થવાનો સંભવ નથી; કારણુ “કે એમને! મનમાં 
અને મનદ્દારા શરીરમાં થનારે પ્રભાવ ચમત્કારિક છે;-- 
“જે મધુર મેદ વસ્તુએ ઉત્સાહ મનને આપતી; 
તે વસ્તુએ આ દેહનાં પણ સવે સંકટ કાપતી. 
એથી સદ મર્ત્યો ધરે આશા દૃદયમાં ભાવથી; 
આત્મા તથા જડ દેહની સજવતી આશા કથી !” 
આપણે કેટલીક વાર્‌ કેઈ રોગી મનુષ્યને ખીનન મનુષ્યને 
ઉદ્દેશીને એમ ખોલતેો સાંભળીએ છીએ ક%ેઃ-“જ્યારે તમે આવે 
છો, લારે નિરંતર મને કાંઈક આર્‌ામ જેવું જણાય છે.” આ 
કથનમાં એક અતિ મહત્ત્વનું વૈત્તાનિક તત્ત સમાયલું છે. “પ્ર 
મનુષ્યની રસના તેજ આરે ગ્ય છે.' અર્થાત્‌ મદાત્માઓનાં દર્શન 
અને શખ્દો પણુ આરેગ્યદાયક હેય છે. એક મનુષ્યના મનથી 
ખીન મતુષ્યના મનમાં ઉત્તમ કિવા અધમ વિચારે! જે દ્રારા 
પ્રકટ કરાય છે, તે પ્રેરણાશક્તિતો અભ્યાસ આજકાલ મહા- 
મતેોરંજક અતે આથ્ર્યકારક થઈ પડ્યો છે. એદ્દારા અર્ત્તત 
આશ્ચર્યજનક અને મહાપ્રબમળ શક્તિઓને ઉપયોગમાં લાવવામાં 
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આવે છે. શરીરવ્યવચ્છેદન વિદ્યામાં પ્રવીણુ અને અતિ વિખ્યાત 
એક વૈત્તાનિકે પોતાની પ્રયોગશાળામાં કરેલા પ્રયોગોથી એ 
સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે “કે , અંતુષ્યના સમસ્ત શરીરમાંનાં અસ્થિ, 
માંસ અને સ્નાયુ આદિવું સવેથા પરિવત્તન થઇને તેમનું ફપા- 
તર્‌ થતાં પૂરા એક વર્ષતો સમય પણુ લાગતો નથી. માનવ 
“શરીરના કેટલાક ભાગે! તો દશથી પંદર્‌ દિવસ અથવા તે। એક 
"% ખે માસ જેટલા અલ્પ કાલાવધિમાં જ બિલ્કુલ બદલાઈ નાય 
છી; અર્થાત્‌ તેમના છજર્ણુ સ્વરૂપને લય થાય છે અને સર્વથા તેમનું 
નવીન સ્વરૂપ બંધાય છે; તેમતી સર્વથા નવીન રચના જ થઈ 
“તય છે. 

એક મિત્રે મને પૃઠયું કે;-“શું શરીરને વળગેલા સર્વ 
રગેતું કેવળ આંતરિક શક્તિદ્દાર સી નિવારણુ થઈ 
રાકે છે ?” એના ઉત્તરમાં મેં જણાવ્યું કે;-““% હા, આંતરિક 
રાડિતદ્દારા સર્વ રોગોનું સંપૂણે નિવાર્ણુ થઈ શકે છે. મારા 
અભિપ્રાય પ્રમાણે રોગોના નિવારણુને। સર્વોત્તમ અને સ્વાભાવિક 
નિયમ એજ છે. વનસ્પતિ, રસાયન અને શસ્ત્રપ્રયાગ આદિ 
બભાલ્ય ઉપચારેથી રોગને મટાડવાની પહ્દતિ કેવળ કૃત્રિમ અને 
અસ્વાભાવિક છે. પરંતુ આંતરિક જવનશકિતદ્દારા રોગને મટા- 
ડવાની પદ્દતિ સય શાસ્ત્રીય અતે સ્વાભાવિક છે. 

એક જગદ્િખ્યાત શસ્ત્રચિકિત્સક જિષગ્વર્યતું કથન છે 
"કે, આપણુ રકત ધાતુનું સં સંવર્ધન અતે પોષણુ કરનાર દ્‌ આપણા 
'છતનનું જે આદિતત્ત્વ છે, તે મહાશક્તિતા શેધ અને અપ્ય- 
ચયનપ્રતિ આયુવેંદસઞેએ લેશ માત્ર પણુ પ્યાન આપ્યું નથી. 
તેમની સમસ્ત વેળા, સમસ્ત વિદ્દત્તા અને સમસ્ત કલ્પનાને 
જડ પદાથોંનાં શરીરમાં શાંશાં પરિણામો થાય છે, એ વિષયના 
શેધમાં જ વ્યય થઈ ગયે છે; અને તેનું પરિણામ એ થયું છે 
5, આયુર્વેદવિશારદોની આજ સૃધીમાં જેટલી ઉન્નતિ થવી જેઇએ, 
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તૈટલી ઉન્નતિ થઈ શકી નથી અને માનસશાસ્ર સમાન આયુર્વેદતી 
અતિ મહત્ત્તતી અતે અલાવશ્યકીય શાખા આરંભિક કિવા 
અપરિપકતર દશામાં જ પડી રહી છે. પરંતુ હવે ઓગણીસમી 
સદ્દીની જ્યોતિને! વિસ્તાર થએલો! છે અને માનવજતિ પ્રકુ- 
તિની ગુપ્ત શડિતઓના શોધમાં પ્રભૃત્ત થએલી દેખાય છે અર્થાત્‌ 
હવે ચિકિત્સાશાઅને અને માનસશાખ્નને એકખીન સાથે મેળવીને 
ચિકિત્સાશાસ્રના કક્ષને વધાર્યા વિના કામ ચાલી શકે તેમ નથી. 
માનસિક શકિતની સહાયતાથી અલપ સમયમાંજ અનેક રેગેોનું 
સંપૂર્ણ રીતે નિવારણુ થઈ ગયાનાં આપણુને અનેક ઉદાહરણે। 
મળી આવે છે. એમાંના કેટલાક રોગો તો એવા હેય છે કે, જેમને 
ઔષધિ, રસાયન તથા શસ્રપ્રયોગ આદિ ખબાલ્મ ઉપચારથી રેગેને 
મટાડવાની વત્તમાન પદ્દતિનું અતુસરણુ કરનારા વેધોએ સર્વથા 
અસાષ્ય તરીદૌ્ટિ વ્યક્ત કરેલા છે; ૭તાં માનસશ્ચાસ્રે એ રોગોને 
પણુ સુસાષ્ય કરી બતાવ્યા છે. માનસિક શકિતના યોગે રગ- 
નિવારણુની પદ્ધતિ કાંઈ નવીન નથી. સર્વકાળના ધર્મમ્રંથોમાં 
એ પદ્દતિથી રેગને દૂર્‌ કરવાના વિધિ સર્વત્ર લખાયલા આપણુ 
જવામાં આવી શકે છે, હવે જ્યારે મનોબળથી રેગનિવારણુની 
શકિત આપણામાં પ્રથમ હતી? તો તેનો આજે અભાવ કેમ 
થયો વારુ? સય વાર્ત્તા તો એ છે કે, અયારે પણુ અવસ્ય 
તે શકિત આપણામાં વિદ્મમાન છે, અર્થાત્‌ પ્રાચીન ફાળમાં 
લેકે જે મહત્શકિત અને મહાન્‌ નિયમતું અતુસર્‌ણુ કરતા હતા, 
તેતું આપણે જેટલા ગ્રમાણુમાં અધિક અતુસરણુ કરીશું,તેટલા જ 
ગ્રમાણુમાં આપણુને તે શકિત વધારે અને વધારે પ્રાપ્ત થતી જશે. 

એ પહ્દતિ પ્રમાણે એક મતુષ્ય ખીનન મનુષ્યને રોગથી સુકત 
કરી શ્રક્રે છે; પરંતુ તેમાં એ નિયમની આવશ્યકતા છે કે, જેનો 
ઉપચાર ચાલતો હેય, તે રોગીનો રોગનિવારકમાં અંત:કરણુ- 
પૂર્વક વિશ્વાસ હોવો! જેઇએ. રોગીનો જે વિશ્વાસ ન હોય, તો 
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વેધન. અત્યંત પરિશ્રમ છતાં પણુ રોગ મટી શકતો નથી. ધણુા।ક 
શીગીએ આરેગ્યતે મેળવવાની લાલસાથી એક સાધુ પાસે જતા 
હુતા, એટકલ્ષે સાધુ તેમને પ્રથમ એ જ પ્રેશ્ષ પૂછતો હતે। કે, “તમારા 
રગનું મારા હાથે જ નિવારણુ થશે એવે! તમારા હદયમાં દઢ 
વિશ્વાસ છે ?' આ પ્રશ્નથી તે સાધુ તે રોગીઓની શ્ઞકિતિને જત્રત 
અતે પ્રોત્સાહિત કરતે! હતે. અમે એ તે ઉપર જણાવી ચૂકયા 
છીએ ઝે, ઉકત વિધિ અતુસાર રોગીએ પોતેજ વેધ ખનીને 
પોતાની ચિકિત્સા કરવાની છે. પરંતુ જએ રોગી સર્વથા અશ્ઞડત 
હોય, જેના સ્તાયુઓ સવથા થાકીને મૃતપ્રાય થઈ ગએલા હોય, 
અને રગના કારણુથી જેતું મગજ બગડીને કાર્યમાટે અયોગ્ય 
ચઈ ગએલું હોય, તેને કૈટલાક સમય પર્યન્ત નિસ્પાયવશ થઇને 
બીનની સહાયતાપર આધાર રાખવાની આવશ્યકતા છે. છતાં 
એવા રોગીએ એટલું તો અવશ્ય સ્મરણુમાં રાખવું જ જઇએ 
જુ, રોગનિરૃત્તિતી જેટલી શક્તિ તેના પોતામાં રહેલી હોય છે, 
તેટલી શ્ઞકિત ખીનન “કોઇમાં પણુ નથી. રગતી નિદત્તિમાટે પોતાની 
પૂર્ણ માનસિક શકિતના ખતી શકે તેટલી ઉતાવળથી પ્રયોગ કરી 
નાખવે!, એ પ્રત્યેક રોગીનો પર્‌મ ધર્મ છે. 

"કટલાક પ્રસંગે રોગીના યત્ન વિના પણુ વેધ્વ તેના રેગનું 
થેડા 'કે વધારે પ્રમાણુમાં નિવારણુ કરી શકે છે, પરંતુ જે રેગતું 
નિર્મૂલન કરીને સ્થાયિ આરોગ્યને મેળવવાની જ ઇચ્છા હેય, તો 
એ કાર્ય રોગીએ પોતે જ કરવું જનેઇએ. આવા અવસરમાં આન્તરિક 
શકિતના રહસ્યને સ્પષ્ટતાથી સમનનવનાર્‌ કોઈ ચુરુ જે તેને મળી 
જય, તો વધારે સારં; પણુ લાર પછી પણુ રૈગને સર્વથા 
નિર્મૂળ કરવામાટે તો તેના પોતાના પ્રયત્નની જ આવશ્યકતા 
છે. સર્વ રોગો અને તે રંગોની વ્યથાઓ ૬શ્વિરીય નિયમના 
ભંગનું જ પરિણામ છે; હવે આપણે તે નિયમનો જાણીને ભંગ 
કુર્યો હોય કે અનણે ભગ કર્યો હોય, પણુ નિયમભંગતું ૫2િ- 
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ણામ તે! અવશ્ય ૫.નાનું જ. જ્યાં સધી પાપપ્રનત્ત અચળ હાય 
છે, યાં સૂધી વ્યાંધ તથા ડલેશ પણુ અવિચળ હોય છે, એ 
પણુ ઈશ્વરીય નિયમ છે. 

ઈશ્વરીય નિયમને ભંગ ધામિકતાથી કરાયો! હોય જે વ્યા- 
વહઠારિકતાથી કરાયો હોય, પરંતુ તે પાપ તો છે જ. જે સમયમાં 
મનુષ્ય ઈશ્વરીય નિયમનો અતુયાયી ખની જય છે અને તદતુ- 
સાર આચરણુ કરવા માંડે છે, તે સમયમાં તેના આધિ વ્યાધિને 
લેપ થાય છે, અને પૂર્વનાં પાપ કિવા નિયમભંગનું અંતરમાં 
કાંઈક પરિણામ અવશિષ્ટ હેય, તોપણુ મૂળ કારણુનું નિવાર્‌ણુ 
થવાથી તે પાપના સંપર્કની ૬દ્િ થઈ શકતી નથી. અતે જ્યારે 
સય શક્તિઓ પોતાના કાર્યમાં પ્રહૃત્ત થઈ નય છે, તે વેળાએ 
પૂર્વ અપર્‌ાધનું અવર્િષ્ટ પરણામ પણુ નષ્ટ થઈ ન્નય છે. 
મનુષ્યે એ તત્ત્વને અંતઃકરણુમાં સારી રીતે સમજને ઠસાવી 
દવાની આવશ્યકતા છે કે, “હું અને જે અનત ચેતન્ય સમસ્ત 
પ્રાણી માત્રનું જનન છે તે વાસ્તવિકતાથી એકજ છીએ !” 
આવો વિશ્વાસ અને નિશ્રય થઈ જવાથી આપણે આપણા જવન- 
વિષયક નિયમેનું પરિપૂર્ણુતાથી પાલન કરી શકીએ છીએ. જ્યાં 
આપણે તે નિયમોના સંપૂર્ણ અનુયાયી બની ગયા, એટલે જીવન- 
શક્તિ આપણા શરીરમાં એટલી પ્રબળતાથી વહન કરવા માંડે 
છે કે, આપણુ શરીરમાંના સકળ રૈગે। તેના પ્રવાહમાં વહી 
જાય છે અને આપણું શરીર્‌ સુદઢ તથા નીરોગી બની ન્ય છે. 

જ્યારે મતુષ્ય પર્‌માત્માસાથેતી પોતાની એકતાને! સાક્ષા- 
હાર કરે છે, પોતાને દિવ્ય મતુષ્ય માને છે, પોતાને કેવળ 
વ્યાધિઓના સ્થાનભૂત જડશરીરધારી તરીકે માનતો અટકી 
જાય છે, પોતાને સર્વથા ચૈતન્ય શરીર્‌ માતી લૅ છે, અને જે 
ગૃહમાં આપણે વસીએ છીએ તે ઝૃહના રચનાર આપણે હોવાથી 
આપણે જ તેના સ્વામી છીએ, એવું તેને સંપૂર્ણ સાન થઈ શય 
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છે, એટલે પછી ત્રિકાળમાં પણુ તે ગૃહને પોતાના સ્તામી તરીકે 
સ્વીકારતો! નથી અને જડ તત્ત્વાથી કિવા શ્રેષ્ઠ પદાર્થોની 
શક્તિથી લેશ માત્ર પણુ ભયભીત થતે। નથી. તે અજ્ઞાન અવ- 
સ્થામાં શરીરને એ તત્ત્વોના દાસ તરીકે સમજતો હોવાથી 
શરીરની હાનિ કરી નાખે છે; પણુ તેવી દશા ઉપર્યુક્ત સાનને! 
પ્રકાશ આવ્યા પછી અવશિદ્ટ રહેતી નથી; કારણુ કૈ, જ્યારે 
તે, તે તત્ત્તાથી ભયભીત થવાતે ખદલે તેમનાપર્‌ના પોતાના 
આધિપલને ચલાવે છે એટલે તે તેમનામાં પ્રેમ રાખવા સાંડે 
છે; અતે જેનામાં આપણો પ્રેમ હોય છે, તેનાથી ડરવાની 
આપણા મનમાં લેશમાત્ર પણુ આશંકા રહેતી નથી, એ તો 
સર્વના અનુભવની ધટના છે, એટલે એના અધિક વિવેચનની 
આવસ્યકતા નથી. 

આ સંસારમાં એવાં સહસ્ાવધિ સઆરીપુસ્પ છે ક, જેએ 
દુર્બળતા તથા વ્યાધિગ્રસ્તતામાં જ પોતાના આયુષ્યને વીતાક્યા 
કરે છે; પરંતુ તેઓ જે સર્વશકડિતમાન્‌ પરમાત્માટ્દારા પોતાના 
રાગનિવારણુનું કાર્ય કરે, તો અવશ્ય અત્યંત સબળ અને નીરોગી 
ચઈ શકે એમ છે. એવા લેને અમે પોકાર કરીને કહીએ 
છીએ કે, હે બાંધવો ! તમે પોતે પોતાને પશ્વિરીય પ્રવાહથી 
' વિમુખ ન ડરો. પોતાના અંતઃકરણુને ઈશ્વરીય પ્રવાડુસમક્ષ 
| ખોલીને તેનું આવાહન કરે કે જેથી તે દૈવી ચૈતન્ય તમારા 
$ શરીરતી એક એક ર્િિરામાં અત્યંત બળથી પ્રવાહિત થાય અને 
| તેના પ્રવાહમાં તમારા સર્વ રોગો! તણાઈ જતાં તમારાં શરીર 
| સ્વચ્છ તથા નિરામય થઈ જાય, એક મહાત્માએ કહેલું છે જે, 

' આહાસાનથી ખે પ્રકારના લાભ થાય છે, એટલે કે, એક તો 
એથી શરીર નીરોગી યાય છે અને દ્વિતીય એથી અક્ષય જીવનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, 


એક નાળું છે અને તેમાં ધણા દિવસથી મલિન જળને 
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પ્રવાહુ વહન કર્યા કરે છે. એથી એ નાળાના કિનારાપર્‌ તથા 
તળિયામાં ગંદી વસ્તુએ એકઠી થએલી છે અને ન્યાં સધી 
મલિન જળનું વહુન થયા કરે છે ત્યાં સૂધી એ ગંદી ચીનને 
એકઠી થતી જ રહેવાની. આ સ્થિતિનું પરિવર્ત્તન કરી નાખો. 
એ નાળાના મુખને સ્વચ્છ તથા પારદર્શક જળના મદુતાથી વહન 
ઝરતા પ્રવાહ સાથે મેળવી ઘો, એટલે અલ્પ સમયર્માં જ તેમાં 
એકઠી થએલી ગંદકી એકદમ ખેંચાઈ જશે અને નાળું સર્વથા 
સ્વચ્છ તથા મલહીન થઈ જશે. ત્યાર પછી તે મલિનતાને બદલે 
સૌન્દર્યના આદર્શને રજૂ કરશે અને મનોહર દેખાશે. એટલું જ 
નહિ, પણુ અયારે તેમાંનું ને જળ અસ્પર્શ્ય જણાય છે, તે જ 
જળ મૂલ્યવાન્‌ જણાશે અને જેઓ તેને ઉપયોગ કરશે, તેમને 
તે નવીન ઉત્સાહ, આરોગ્ય અને ખળ આપનાર થઈ પડશે. 
એજ પ્રમાણે આપણામાં પશ્વરીય શકિત ગુપ્ત નિવાસ 
કરી રડી છે અને નિઃસીમ જવનરૂપ પરમાત્માસાથે આપણી 
એકતા છે, ઇચાદિ વિષચોને જ્યારે તમે ખરખર જાણી લેશે।, 
ચારે તમારા શરીરનાં આધિવ્યાધિ, અસ્વસ્થતા તથા અશકતતા 
આદિને સંપૂર્ણ નાશ થતાં તેમના સ્થાનમાં આરેગ્ય, સ્વસ્થતા 
અને સખબળતા ઇથાદિના તમારા શરીરમાં અખંડ નિવાસ થઈ 
જશે. તમે પોતે જેટલા પ્રમાણુમાં આરેગ્યસંપન્ન, સ્વસ્થ અને 
સુદઢ રહેશે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં પોતાની સાથે સંબંધમાં આવ- 
નાર સર્વ જનોને તમે આરેગ્ય, સ્વસ્થતા અને ખળ આદિ 
આપી શ્રકરો!; કારણુ કે, જેવી રીતે સ્પર્શથી રગનો ઉદ્ભવ 
થાય છે, તે જ પ્રમાણે આરેગ્યતા પણુ સ્પરરીથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ઘણાક લેકે મને એમ પૂછે છે કેઃ-“આ સર્વ તત્ત્વા સય 
છે, પરંતુ અમારા શરીરમાં સંચરેલા રોગોનું વ્યાવહારિક રીતે 
એમનાથી ઝેવી રીતે નિવારણુ થઈ શકે વારં?” એવા લેકેને 
સારં એ જ ઉત્તર છે કે, એ સર્વ તત્ત્વોને સમજાવી દેવા એ 
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અમાર કાર્ય છે; પરંતુ એ તત્ત્વોને પોતાના નિયના આચરણુમાં 
કવી રીતે, ક્યાં અને કચે વખતે યોજવાં, એ કાર્ય તમારું છે; 
જાર્‌ણુ કે, એ તત્ત્તને એક મનુષ્યમાટે ચોજવાનું કાર્ય ખીન્ન 
મનુષ્યયી કરી શકાય તેમ નથી. 

પ્રથમ એ કહેવાતી આવશ્યકતા છે કે, પૂર્ણ આરેગ્યતાતા 
વિચારને પોતાના શરીરમાં પ્રવિટ્ટ? કરવાથી શરીરની આરેગ્ય- 
દાયિની શક્તિને ઉત્તેજન મળે છે અને તેતું પરિણામ પૂર્ણ 
આરોગ્યની પ્રાપ્તિ કરનાર જ હોય છે, એ જે કે યથાર્થ છે; તે 
પૃણુ આરેગ્યતા વિષયમાં દઢ ભાવ રાખવા કરતાં પણુ નિરામય 
ઈશ્વરીય ચૈતન્યસાથેની આપણી એકતાની પ્રતીતિવડે બહુજ 
શીધ્ર આરોગ્યની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. એતું કારણુ સ્પષ્ટ જ છે; 
તે અનંત ચૈતન્યને રોગને સ્પર્શ માત્ર પણુ થઈ શકતે! નથી, 
એટલે પછી તેની સ્ગ્યાવસ્થાતે તે! સંભવ જ ડયાંથી હોઈ શકે 
વારુ? તે રેગાતીત ચૈતન્ય અને તમાર શરીરમાંનું ચેતન્ય એક જ 
છે. આ કથનમાં વિશ્વાસ રાખીને જે તમે તે નિરામય ચૈતન્યના 
પ્રવાહતે પોતાના શરીરમાં ખેધડક પ્રવેશ કરવા દેશે, તે! તેથી 
તમારા સર્વ આધિવ્યાધિઓને। સર્વથા નારા થઈ જરે અને તમે 
પોતાતે આરેોગ્યાચલના ઉચ્ચ શ્રિખરપર્‌ વિહરતા જેઈ શકશે. 

જીવનના એ અનંત ચૈતન્યસાથેના એકયતી જેમને પ્રતીતિ 
થઈ છે, તેમના ર્‌ાગોનેો સ્થાયિભાવથી લેપ ચઈ ગયે। છે. હવે 
એમાં સમયને! ન્યૂન કિવા અધિક વ્યય થાય, એનો એ પ્રતી- 
તિતી દઢતા કિવા શ્િથિલતાપર્‌ જ આધાર રહેલે છે. હવે અહોં 
એ તત્ત્વને અવશ્ય સ્મરણુમાં રાખવું કે, એ એકયપ્રતીતિ કિવા 
રગનિવારણુની ઇચ્છામાં ભય, સંશય કિવા ગભરાટને લેશ માત્ર 
પણુ પ્રવેશ થવો ન જેઇએ; કિન્તુ દઢ વિશ્વાસ અને શ્રહ્ધાનું 
ખળપુર્વક અવલંબન થવું નેઇએ, એટલે તેથી શાંતિ, સ્વસ્થતા 
તથા ધૈર્કતી અવશ્ય પ્રાપ્તિ થવાની જ. 
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નિમ્ન લિખિત ભાવનાથી ધણાકેાને પોતાના રે।ગનિવાર્ણુના 
કાર્યમાં બહુ સઠ્ાયતા મળવાને! સભવ છે અતે ધણુકે તો 
એથી સંપૂર્ણ રીતે નીરોગી થઈ જવાના, એમાં પણુ સંશય 
નથી. પણુ એ ભાવનાને ધાર્યા પૂર્વે મનને શાંત કરવું જેઈએ, 
અંતઃકરણુની પ્રરૃત્તિને સર્વ જીવોમાં પ્રેમ રાખનારી કરી દેવી 
ભેઇએ અને ત્યાર્‌ પછી નિમ્ન વિચારોનું મનન કરવું જેધએઃ- 

સર્વ જીવોના આધાર પરપમાત્માસાથે મારી એકતા છે 
અને તેજ મારા જવનતું જવન હોવાથી હું પણુ ચૈતન્યસ્વ- 
રૂપ જ છું. મારી પ્રકૃતિ તે દિવ્ય પ્રકૃતિ છે. તેના સય સ્વ- 
રૂપને રોગને સ્પર્શ થવો અશકય છે, પરંતુ મારા આ અનિય 
જડ શર્‌ર્‌માં રગનો સંચાર થઈ ગયો છે. અગાધ ચૈતન્યના 
પ્રવાહનો મારા શરીરમાં પ્રવેશ થાય, એવી ઇચ્છાથી હું મારા 
શરીરનાં સર્વ દ્વારોને તે પ્રવાહ સમક્ષ ખુલ્લાં કરં છું. તે 
પ્રવાહ જેટલા બળથી શરીરમાં પ્રવેશ કરશે, તેટલી જ શીધ્ર- 
તાથી રે।ગનું નિવાર્ણુ થઈ જશે, ઉકત વચન કેવળ જિન્દા- 
થી જ વદવાનાં નથી; કિન્તુ પોતાની ખુદ્ધિ તથા શ્રદ્ધાતે પણ 
તદનુર્ૂપ ખનાવી દેવાની તેટલી જ આવસશ્યકતા છે. જ્યાં 
તમારા અંતરાત્માતે આ વિષયને! વિશ્વાસ બંધાઈ ગયો, એટલે 
તત્કાળ તમારા શરીરમાં પ્રછુલ્લતા તથા સ્કૂત્તિતા નિવાસ થવા 
માંડશે; તમારા રોગના નિવારણુનો આરંભ થરો; કેવળ એટલું જ 
નહિ, પણુ તે રૈગે1 સ્થાયિતાથી તમારા શરીરમાંથી તમને 
આરેગ્ય આપીને ખહાર નીકળી જશે. પરંતુ એમાં તમારે 
વિશ્વાસ અચળ હોવે! જેધઇએ, અને એની ખબરાખર સાવધતા 
રાખજે કે તમારા એ વિશ્વાસમાં કેઈ પણુ પ્રકારની ચળવિચ- 
ળતા ન થઈ નજય. કેટલાક લે[કરેની એવી માન્યતા હોય છે 
3, આપણે જે વસ્તુને ઇચ્છીએ છીએ તે વસ્તુ આપણુને મળી 
રાકતી નથી અને આપણું ધારેલું કાર્ય થતું નથી; અર્થાત્‌ એ 
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કારણુથી તેમને શુભમાં નહિ, કિન્તુ અચુભમાં જ વિશ્વાસ હોય 
છે; અને એજ કારણથી તેએ નિરંતર વ્યાધિત્રસ્ત રલ્રા કરે 
છે. અમાર્‌।ા ઉપર્યુકત કથન અતુસાર જેના મનની પૂર્ણ દઢતા 
થરો, તેને એટલી શીંધ્રતાથી આરેગ્યની પ્રાપ્તિ થઈ જશે, કે 
એનું તેને પોતાને જ આશ્ચર્ય થવા માંડશે. છતાં એમાં આશ્ચર્ય 
જેવું કાંઈ પણુ નથી. કારણુ કે, રોગનું નિવારણુ કરનારી 
રાકિત જ દેવી શ્વડિત છે. 

શરીરના 'કાઈ વિરિછ્ટ ભાગમાં કોઈ રોગ હોય તો. ઉકત 
ભાવના સમસ્ત શારીર્માટે કરવા ઉપરાંત તે વિશ્ચિજ્ ભાગ- 
માટે વિશિદ્દરજપથી એ જ ભાવનાને હદયમાં લાવવી બ્નેઇએ. 
તે વિશિષ્ટ ભાગમાટે પણુ તમે એ જ પ્રકાર્તી ભાવના કરે. 
એમ કરવાથી શરીરના તે વિશિષ્ટ ભાગની જીવનશકિતને ખળ 
તથા પ્રષ્ઠુલ્લતા પ્રામ થશૈ અને તેના યોગે રોગને લેપ થવા 
માંડશે. પરંતુ એટલું સ્મરણુમાં રાખજે કે, જે તમે ઈશ્વરના 
અક્ષય નિયમને ન્નણુવા છતાં તદનુસાર આચર્‌ણુ નહિ રાખો, 
તતો તેથી અવશ્ય વળી પાછા રોગના પંન્નમાં સપડાઈ જશે. 
'નિયમનું ઉલ્લંધન તે જ રેાગતું મૂળ કાર્‌ણુ છે. જ્યારે કાર્યને 
નારા કરવાનો હેય, યારે તેના કારણુનેો જ નાશ કરી દેવે।, 
“એ વધારે સારું છે. અર્થાત્‌ નિયમનો ભંગ કરવો ન ભેધએ 
અને જે નિયમને! ભંગ ન કરાય તો રોગના સંગનો પણુ સંભવ નથી. 

આપણે જે ભાવના અતે એકયપ્રતીતિનો વિચાર કર્યો, 
તે દ્રારા રોગી શરીરે નીરોગી થઈ નય છે અને નીરેગી શરી- 
રને એના યોગે અધિક ઉત્સાહ, અધિક શક્તિ તયા અધિક 
પ્રજુલ્લતાની પ્રામતિ થાય છે. 

ઓષધિ અને શ્રઅપ્રેયોાગ આદિ બાલન ઉપચાર પાસેથી 
કશી પણુ સહાયતા લીધા વિના સવ કાળમાં અને સર્વ દેશમાં 
અનેક રેગીઓના રૈેગોતું કેવળ મનઃશ્રકિતના યોગે નિવારણુ 


૪ જીવનની પૂણુતા ૪૫. 


યવાનાં અનેક ઉદાહરણુ।! મળી આવે છે. રેાગનિવારણુની એ 
પદ્દતિનતે ભિજ્ન ભિન્ન સ્થાનોમાં અને ભિન્ન ભિન્ન કાળમાં ભિન્ન 
ભિન્ન નામા અપાયલાં છે; તોપણુ એ પહદતિતું મૂળતત્ત્વ તો 
એક જ છે. 

જ્યારે પૂર્વકાળના લે।કેો।માં એ પદ્દતિથી રંગોને મટાડવાની 
" શક્તિ હતી, તા તેજ શક્તિ તેમના વંશજ આપણામાં શામાટે 
ન હોવી જેઇએ વારુ? સૃદિનો જેવો નિયમ પૂર્વે હતે, તેવો જ 
તે અલારૅ પણુ છે; તેમાં કશે! પણુ ફેરફાર થયે! નથી. પરંતુ 
અત્યારના કાળમાં એ નિયમનું રહસ્ય બહુ જ થોડા લેના 
સમજવામાં આવી શકે છે; અને વર્ત્તમાનકાળમાં આપણામાં એ 
શકિતનો જે અભાવ દેખાય છે તેનું કારણુ એજ છે. પરંતુ 
અલારના કાળમાં પણુ જે લેકે એ શકિતના મર્મને ખરાબર 
સમજી શકે છે, તેમને તો એ શકિત અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે જ. 

આજ ચૃધીમાં જે જે લેફ્ઠેતે એ શકિત પ્રાપ્ત થએલી છે, 
તેમણે એ શકિતને એના મર્મને ખરાખર જણીને જ પ્રાપ્ત કરેલી 
છે. વળી પોતાની મેળવેલી એ વિધ્રા તેમણે ખીનનએને આપી 
રાખી છે. તેમતી સત્તા કેટલી હતી અને તેમનો અતુલ પ્રતાપ 
કેટલે! હતો, એ તેમના ઉચ્ચારેલા પ્રત્યેક શખ્દ અને તેમના 
કરેલા એક એક કાર્યથી આપણા જણુવામાં આવી ન્નય છે. 
અનેક રગ અને તેમના યોગે ભોગવાતી સમસ્ત યાતનાઓના 
મૂળી કારણુરૂપ મનની વિકૃત દશા કિવા દુષ્ટ મનેોવિકારે જ 
છે, એ તત્ત્ત હવે અત્યારે આપણા ધ્યાનમાં આવવા લાગ્યું 
છે અને હવે એમાં આપણે વધારે અને વધારે વિશ્વાસ 
બંધાતો! “નય છે. 

અમુક કાર્યમાં આપણી સત્તા ચાલવી જ નેઇએ અને તેથી 
ત્રિકાળમાં પણુ આપણી હાનિ ન થવી જેઇએ, એવે જ્યાં 
આપણે દઢ વિશ્વાસાત્મક નિશ્રય થઈ ગયો, એટલે ખરેખર તે 
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કાર્યમાં આપણી સત્તા ચાલવાની જ અતે તેથી આપણી કશી 
હાનિ પણુ થવાની નહિ, એ નિશ્ચયપૂર્વક નનણી લેવું. 

આપણે જ્યારે આપણા શરીરમાં કોઈ પણુ રોગના 
નિવાસમાટે સ્થાનને નિર્માણુ કરીએ છીએ, લારે જ તે રગ 
આવીને આપણા શરીરમાં પોતાને! અધિકાર ચલાવવા માંડે છે. 
આપણે જેને લેશ માત્ર પણુ ઇચ્છતા નથી તે દુર્દશા આવીને 
આપણને પ્રામ થાય છે, તેનું કાર્ણુ એ છે કે, તેતે અતુરૂલ 
થનારી સ્થિતિને ઉત્પન્ન કરીને આપણે જ તેતે બોલાવીએ છીએ. 

જ્યારે આપણે કોઈ સારી દશા અથવા માડી દશામાં 
આવી પડીએ, યારે તેના કારણુને ખહાર્‌ ન શોધતાં આપણુ 
પોતાના અંતરમાં જ તેનો શેધ ચલાવવે! એ વધારે સારં છે. 
કારણુ કે, એથી તે કાર્‌ણુનો પત્તો તરત મળી નય છે અતે 
તેથી આપણે તે કારણુનું નિવારણુ કરવાને સત્વર સમર્થ થઇએ 
છીએ. આપણુને આપણી પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણુની જ સ્થિતિ 
પ્રામ થાય અને સુદશા તથા દુર્દશાપર્‌ આપણે પોતાને। પૂર્ણ 
અધિકાર રહે, એ આપણા સ્વાભાવિક અધિકારોને આપણે 
આપણી પોતાની અજ્ઞાનશીલતાથીજ ખોઈ દઇએ છીએ અને 
સામા આપણે પોતે જ પોતાની સ્થિતિતા દાસાનુદાસ ખની 
જઇએ છીએ. 

આપણે અત્યંત વેગથી ચાલતા વાયુથી ડરીએ છીએ; 
કારણુ કૈ, આપણુ। મનમાં એવી ભીતિ રહ્યા કરે છે કે, એના 
ચોગે આપણુને *્હલેષ્મ કિવા જ્વરતી ખાધા થઈ જરે. પરંતુ એ 
ભ્ય શામાટે હોવે! જ્નેઇએ ? કારણુ કે, એ વાયુ તો આપણું 
જવન છે અને આપણા અશુદ્ધ રક્તને શુદ્ધ કરનાર પણુ એ જ છે, 
એટલે વાયુથી આપણા શરીરને અપાય થઈ જ કેમ શકે વાર? 
આપણે પોતે જ આગળ વધીને વાયુતે આપણી જેટલી હાનિ 
કરવા દઇશું, તેટલા પ્રમાણુમાં જ તે હાનિ કરવાનો. ઉપાદાન 
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કારણુ અને નિમિત્ત કારણુને। ભેદ ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે. 
વાયુનો આપણુ! શરીર્પર્‌ આધ્રાત થઈ નાય અતે તેના યોગે 
આપણુને શ્લ્ેષ્મ કિવા જ્વર્તી બાધા થઈ નય, તો તેથી એમ જ 
સમજવું જેઈએ કે, વાયુનો આધાત શ્લેષ્મ કિવા જ્વર્નું ઉપા- 
દાન કાર્‌ણુ નથી; તે વધારેમાં વધારે કર્દાચિત્‌ માત્ર નિમિત્ત 
કાર્‌ણુ હોઈ શકે. 

હવે ધારા ક, પ્રચંડ વાયુ ચાલી રલ્યો છે અને તે સ્થાનમાં 
ખે મનુષ્યો બેઠા છે. તેમાંતા એકને વાયુના આધાતથી વદના 
થાય છે અને ખીનને વાયુના આધાતથી વેદનાને બદલે અલૌ- 
કિક આનંદનો જ અતુભવ થયા કરે છે. અર્થાત્‌ પ્રથમ મનુષ્ય 
પોતાની દશાને! દાસ છે અને તેથી તેના મનમાં નિરંતર એ જ 
ભય થયા કરે છે કે, આ વાયુની ગતિથી અવશ્ય કાંઈ પણુ 
હાનિ થવાની જ. આવા પ્રકારના ભયને ધારીને તે ભયના પ્રવેશ” 
માટે પોતાના મનેમંદિરના દ્વારને ખોલી દે છે અને તેમ 
કરીને ભયનું આવાહન કરે છે. ખીન્ન મનુષ્યની એવી માન્યતા 
છે કે, જે સ્થિતિ મને પ્રાપ્ત થએલી છે તેપર્‌ માર્‌ સંપૂર્ણ 
અધિકાર છે; હું મારી પરિસ્થિતિનો સ્વામી છું અતે તેથી વાયુના 
આધાતથી મારી કશી પણુ હાનિ થવાની નથી. અથોત્‌ તે વાયુ 
સાથે પોતાની અતુમૂલતાને વ્યકત કરે છે અતે તેથી વાયુ તેનો 
મિત્ર ખતી જતાં દુઃખ દેવાને બદલે તેને અગાધ સુખને। જ 
સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. વાયુના એ ઝપાટા સાર્ટ્ત તેને ખહારથી 
આવતી સ્વચ્છ અને તાજ હુવા મળે છે અને તેની સાથે વિશેષ 
શીતલ તથા પ્રચંડ વાયુની ગતિને સઠુન કરવાની શકિત પણુ 
તેને પ્રાત થતી જય છે. જે વાયુ જ શ્લેષ્મ કિવા જ્વરને હેતુ 
હોય, તે. તે કાર્‌ણુનું કાર્ય ઉભયમાં એકસરખું જ ચવું નેઇઃએ; 
પરંતુ તેમ થતું નથી અને તેથી વાયુને જ ગ્રથમ મતુષ્યના 
રગનો હેતુ કદાપિ માની શકાય નહિ. તે બન્ને પોતાના 
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મનની જેવી સ્થિતિને નિર્માણુ કરે છે, તદતુસાર એકને 
વાયુના યોગે રોગ થાય છે અને ખીન્નને તે જ વાયુના યોગે 
આરોગ્યને અતુભવ થતો દેખાય છે. જે જતે! સર્વ દોષને 
ભારે બિચારા વાયુના શિર્‌પર જ ચઢાવી દે છે, એ તેમની 
કટલી ખધી અનજ્ઞાનશીલતા છે, એનો વિચાર સુત્ત જનોએ 
પોતેજ કરી લેવાનો છે. એવા લેક પોતાની નિર્બળતાને જેઈ 
રાકતા નથી અને તેથી પોતાના દોષના ખીનજ્મમાં જ આરોપ 
કરી દે છે. તેએ પરિસ્થિતિના સ્વામી થવાને બદલે સેવક થઈ 
રહે છે અને તેથી જ તેમના હાથે આવા પ્રમાદ થયા કરે છે. 
આ કેવી અને કેટલી ભયકર દશા છે, એનો તમે જ વિચાર કરી 
જુઓ. મતુષ્ય ઈશ્વરનો પ્રતિબિખ છે અને તેથી ઈશ્વરીય ચૈત- 
ન્ય કિવા અનંત શકિતની તેને પ્રાપ્તિ થએલી છે. એ કારણુથી 
તે સંસારના સર્વ પદાચોં તથા સર્વ નિયમોને। સ્વામી છે. 
આમ હોવા છતાં પણુ તે આરોગ્યદાયક શુદ્ધ વાયુના સ્પર્શથી 
ગભરાઈ નાય અને તેથી થએલી શરદીના યોગે મૃત્યુ થવા 
સૂધીનો ભય રાખે, એ મતનુષ્યમાટે અતંત રશેોચનીય તથા 
લજ્જસ્પદ ફકુતિ જ કહી શકાય. વાયુના ઝપાટાથી પોતાને 
હાનિ ન થવા દેવાનો ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે, 
પોતાની આંતરિક દશાની સુધારણા કરવી. મનને જે નીરેગ 
રાખવામાં આવે, તો પછી વાયુના આધાતથી ભયભીત થવાની 
કૅશી પણુ આવસ્યકતા નથી. એનું અવસ્ય સ્મરણુ રાખજે 
જ, વાયુમાં આપણે લાભ કિવા આપણી હાનિ કર્વાતી લેશ 
માત્ર પણુ શ્રકિત નથો. અર્થાત્‌ જ્યારે આપણે પ્રેતે જ તેને 
આપણે લાભ કિવા આપણી હાનિ ફરવાની શકિત આપીએ 
છએ, લારે જ તેને તે શકિત પ્રાસ થાય છે. એટલામાટે 
આપણું એ જ કર્ત્તવ્ય છે કે, વાયુને આપણે તેવી શકિત જ 
આપવી જેઈએ કે, જે આપણુને અતુફૂલ, સુખદાયિની અતે 
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આરેગ્યદાયક થવાનો સંભવ હોય. એ પ્રમાણેની મનની સંપૂર્ણ 
પ્રશત્તિ કરીને વાયુના ઝપાટામાં કેટલીક વાર્‌ સૃધી બેસવાની ટેવ 
પાડવી જઇએ; કિન્તુ એ રેવને એકદમ ન વધારતાં ધીમે ધીમે 
વધારવાની છે, એનું વિસ્મરણુ થવું ન જઇએ. પરંતુ જેમની 
પ્રરૃતિ અત્યંત નિર્બળ અને કે।મળ હોય છે, તેઓ જે થેાડીક- 
વાર્‌ પણુ હવામાં ખેસે તોપણુ તેથી તેમના મસ્તકમાં દુઃખાવે 
થઈ આવે છે; અર્થાત્‌ તેવા મતુષ્યાોએ અમાર્‌ા ઉપર્યુક્ત વિધા- 
નને વ્યવહારમાં યોજતાં કાંઇક અધિક સાવધતા રાખવાની અગય 
છે. સંસારમાં આજ સૃધીમાં જેટલા મહાપુરુષો કિવા મહા- 
ત્માએ થઈ ગયા છે, તે સર્વજનાએ સૃદિના સર્વ નિયમોમાં 
પોતાની સત્તા સ્થાપી હતી એટલે કે, સૃષ્ટિના નિયમો તેમની 
આત્તાને આધીન હતા. એનું કારણુ શું ? તેઓ પણુ મતુષ્ય હતા 
અને આપણે પણુ મનુષ્યો જ છીએ; એટલે જે કાંઈ પણુ તેમણે 
કર્યું હતું તે જ આજે નહિ તો કાલે આપણે પણુ તેમની પેઠે 
નિયમને અતુસરીને કરી શકીર્રું. હવે ને આ વાત્તો સત્ય 
હોય, તો પછી સૃષ્ટ પદાર્થ કિવા શકિત સમક્ષ આપણે 
આપણાં સસ્તક્રોને શામાટે નમાવીએ વાર? આપણે તે 
શકિતના આન્ઞાંકિત સૅવક શામાટે થઇએ? આપણામાટે એ જ 
ઉચિત છે કે, આપણે પોતાના સત્ય સ્વરૂપના જ્ઞાનને પ્રાપ્ત 
ફેરી લઇએ “કે જેથી આપણુને મહાત્માએ સમાન સત્તાની પ્રાપ્તિ 
થાય અતે સૃષ્ટિના નિયમો આપણી આત્તાને આધીન રહીને ચાલે. 
પ્રત્યેક મનુષ્યનું જવન કાર્‌ણુ અને તેના કાર્યની શ્રેણીરૂપ છે. 
અર્થાત્‌ કારણુ વિના કાર્ય કિવા વ્યવહારમાં જેતે પ્રારબ્ધ કહે- 
વામાં આવે છે, તેને! સંભવ જ નથી. જ્યારે પણુ આપણુને 
અચાનક કેઈ સંકટ પ્રાપ્ત થાય છે એટલે આપણે કહેવા માંડીએ 
છીએ કે;-“શું કરીએ? અમારાં ભાગ્ય જ એવાં છે |” પરંતુ 
ખરી રીતે આમ ખોલવું તે એક મોટામાં મોટી ભૂલ છે. આપણુ 
પ 
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જિરપર આવેલી વિપત્તિઓનું મૂળ કારણુ આપણા અંતરમાં જ 
રહેલું છે. એટલામાટે આપણું સત્ય કર્ત્તવ્ય એ છે કે, આપણા 
પોતાના અંતરમાંથી એ અનિષ્ટ કારણુનું નિવારણુ કરવું અને 
તેથી વિપરીત ઉ્ષ્ટ કારણને પોતાના અંતઃકરણુમાં સ્થાન આપવું 
ક જેના થોગે આપણા દુર્ભાગ્યના સ્થાનમાં આપણા સદ્ભાગ્યને 
ઉદય થવા માંડે અને પોકાર કરવાને પ્રસંગ જ પ્રાતત ન થાય. 
એ જ નિયમ શ્રરીરતી, મતની અને સમસ્ત માનવ જીવનની 
સ્થિતિને લાગૂ પડે છે. જે જે નઠારી સ્થિતિએ આપણુને પ્રાપ્ત 
થએલી છે, તે દુઃસ્થિતિને ખેંચી લાવનારા આપણે પોતે જ છીએ. 
હવે એ દુ:સ્થિંતનતે આપણે નનણી ન્નેઇ્ને લાવ્યા હોઇએ કિવા 
અગ્તાનથી, તે એક નૂદી વાત છે; છતાં એ તો સત્ય જ છે 
ક, આપણા પોતાના આવાહન વિના તો એવી અયોગ્ય સ્મિતિ 
આપણુને કદાપિ પ્રાસ થઈ શકે તેમ નથી જ. અમારું આ કથન 
જે કે ધણુકેોને અમાન્ય કરવા યોગ્ય જણારી, પરંતુ જે તેએ 
વિચારશક્તિને! રવસ્થ તથા શાંત ચિત્તથી વિચાર કરરે, તો 
તેમને એ કથનની સખળતા તથા શ્રેછતાનું પોતાની મેળે જ જ્ઞાન 
થઈ જરે. જ્યારે તેમને વિચારશકિતની ચસૂક્મતાતું સંપૂર્ણું સાન 
ચઈ જશે, તે વેળાયે નિશ્ચયપૂર્વક તેમતેો અમારા આ કથનમાં 
દટ વિશ્વાસ બંધાઈ જશે. 

જે સમિતિ આપણુને પ્રામ થએલી છે, તેને સુખમય કિવા 
દુ:ખમય માનવી એ સર્વથા આપણુ જ હાથમાં છે, અને એનું 
અમે ઉપર દિગ્દર્ષીત કરાવી ચૂક્યા છીએ. જે લેષકોની એવી 
પરમ આકાંક્ષા હેય છે કે, સંસારની કોઈ પણુ ધટનાથી આપ- 
ણુને દુઃખ થવું ન નેઇએ, તેમના માટે એ આવસશ્યજ૪ીય છે ઝે, 
તેમણે પોતાના મૂળ બીજને દહઢતાથી પરિપકવ કરી લેવું. ને 
સ્ારીએ તો આપણે સમસ્ત જગત્‌પર આપણી સત્તા ચલાવી 
શકીએ એમ છે, એવી દઢતા અવશ્ય તેમણે પોતાના મનમાં 
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કરી લેવી જેઇએ; કારણુ કે, આપણી ખ્રુનિયાદ જેટલા પ્રમાણુમાં 
દઢ અને સબળ હશે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણાં શરીર્‌ તથા 
મનની પણુ દઢતા થશે; તે અનંત શક્તિમય પશ્વિરસાથે આપણે 
જેટલી વિશેષ એકતા કરીશું, તેટલી જ આપણી જડ પણુ વિશેષ 
ખળવતી થવાની. પરંતુ એની સાથે એ નિયમનું પણુ સ્મરણુ 
રાખવું કે, જો આપણે! મૂળ પાયે! જ ડગમગતો હરો, તો સંસા- 
રની તુચ્છ ધટના પણુ આપણુને નીચું જ્નેવડાવશે, વેદના આપશે 
અતે આપણી ગમે તે પ્રકારે હાનિ કરવામાં કશી પણુ કચાશ 
રાખશે નહિ અને તે સર્વ વેદનાએને આપણે જરા પણુ ડું કે 
ચું કર્યા વિના મૂક મુખે સહન કરવી પડશે. જે કે જગતની 
સર્વ ધટનાઓ ઓછા કે વધતા પ્રમાણુમાં કલ્યાણુકારિણી તે 
છેજ, તોપણુ આપણે તેમનામાં દોષનો વ્યર્થ આરોપ કરીએ 
છીએ અને આપણું એ કૃય સર્વથા અયોગ્ય તથા અનુચિત છે. 

જેનું મન દ્વેષરહિત તથા નિદોષ હોય છે, તેને સમસ્ત 
કે નિદોંષે જ દખાય છે; પરંતુ જેવું મન દુર્બળ થઈ ગઝએલું 
હાય છે તેને સર્વત્ર દુર્બળતા અને દુર્બળતા જ વિસ્તરેલી દેખાયા કરે 
છે, “મારં ભ્રાગ્ય ફૂટી ગયું છે, આ નઠારં છે, તે ખરાબ છે અને 
ઈશ્વરે રછટિની રચના જેવી જેઈએ તેવી કરી નથી,” ઇજાદિ પ્રકારનાં 
નિરાશ્ાયુક્ત વચને તે પોતાના સુખથી નિરંતર્‌ ઉચ્ચાર્યા કરે 
છે. જે આવાં વચને! ઉચ્ચારતા હોય તેનું મન અતત દુર્બળ 
થઈ ગએલું છે, એમ જ તમારે સમજ લેવું. તેના આવી રીતે 
પોતાના ભાગ્યને અભિશાપ આપવાથી અને ભાગ્યને નિદવાથી 
તેતી માનસિક દુર્બળતા કિવા મનોવ્યથા સ્પષ્ટતાથી પ્રકટ થઈ 
જાય છે. એથી વિરુદ્દ જેના મનમાં દુર્બળતારૂપ રાક્ષસીનો લેશ 
માત્ર પણુ નિવાસ હોતો નથી અને જેતા મનમાં ખાલ્મ સુંદર 
તથા પરિપૂર્ણ સૃ્ટિનો યથાર્થ પ્રતિબિખ પડ્યા કરે છે, તેના માટે 
આ સંસારમાં નામ માત્રતે પણુ અસંતોષ નથી. મનની દુર્બળ- 
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તાથી હતાશ મતુષ્ય અને એ મનુષ્યની સ્થિતિમાં અવની અને 
આકાશ જેટલે અંતરાય રહેલો! હોય છે. એટલામાટે હે ખાંધવે। ! 
તમે પોતાના મનની દુર્બળતાને કાઢી નાખે।, એટલે યાર પછી જે 
સંસાર્‌ અલારે તમને સર્વથા દુ:ખથી ભરેલે। દેખાય છે, તે જ સંસાર 
પરિપૂર્ણ અને સર્વથા નિદોંષે દષ્દિગોચર્‌ થવા માંડશે. જે સુંદરતાને 
તમને સ્વમ્રામાં પણુ અતુભવ નડિ ચયે। હોય, તે સુંદરતાનો તમને 
સાક્ષાત્કાર થવા લાગશે અને યારપછી કવિનાં કથેલાં સ્વર્ગ, 
નંદનવન અને દિવ્ય લોક અન્યત્ર ક્યાંય નહિ, પણુ આ સંસા- 
માંજ છે, એ પોતાની મેળે જ તમારા જણુવામાં આવી 
જરે. “જ્યાં ન પહોંચે ર્વિ, યાં પહોંચે કવિ” એ વાકેયતે 
અર્થ પણુ એ જ છે કે, સાધારણુ મનુષ્યને સૂર્યના પ્રકાશયી જે 
વસ્તુ દેખાતી નથી, તે વસ્તુને આ જગતમાં કવિએ નિહાળી 
શકે છે; કારૃણુ કે, કવિનું મન સ્વર્યષકાશિત હોય છે. કવિતું 
તેજ તે સૂર્યતે તેજ આપનાર્‌ પરમાત્માનું તેજ છે. એ કારણથી 
સય કવિ સમક્ષ કિંવા સય મહાત્મા સમક્ષ સૂર્યના પ્રકાશની 
કિંબહુના સૂર્યની પોતાની પણુ શી ગણુના હોઈ શકે વાર? સય 
કવિએ માંતા અતિ વિખ્યાત કવિ શેકસ્પીયરના એક નાટકમાં 
એક પાત્ર કહે છે કેઃ-“મિત્ર બ્રૂટ્સ્‌! આપણે જે બીજાના 
હાથનાં રમકડાં કિવા દાસ બની રહીએ છીએ, તે દોષ આપણા 
ગ્રહોના નથી, કિતુ આપણે પોતાનો જ દોષ છે !*” અને 
રોકસ્પીયરનો પોતાનો જીવનકમ તેના એ વચન પ્રમાણેને। જ 
હુતો. વળી પાછો અલારે આપણે જે વિષયનો વિચાર કરી 
રણ્રા છીએ, તે સાથે એકમત થતો તે એક મહત્‌ સસને વ્યકત 
કરતો જણાવે છે કે;-“સંશયેો મહાવિશ્વાસઘાતક છે %ે જે, 
જે ઉત્તમતાપર્‌ આપણા વિજયને! સંપૂર્ણ સંભવ હોય છે, તે 
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વિજયને, પ્રયત્નમાં ભયને ઉપન્નવીને, મળતો અટકાવી દે છે.'”* 
સારાંશ કે, આપણા સંશયેો જ આપણા વિધાતક શઝુ થઈ પડે 
છે, જે કાર્ય કરતાં હદયમાં સશય કિવા શંકાનો સંચાર થઈ 
જાય છે, એટલે પછી તે કાર્ય કર્વાતી હિમત થતી જ નથી. 


“ભયમાં જ બહ્ારાક્ષસનો નિવાસ છે,” એ લેકેાક્તિ 
સર્વથા સય છે. જે તમે રોગથી ડર્શે, તો અવશ્ય રગના 
ભાગ થવાના જ; જે તમે દરિદ્રતાથી ડરશે।, તો દરિદ્રતા હાથ 
ધોઇને તમારી પૃઠે પડવાની; જે તમે મૃત્યુથી ભયભીત થશે, તો 
જાણી લેવું કે યમદૂતના આગમનમાં હુવે વધારે વિલંબ નથી. 
એટલામાટે જ અમે કહીએ છીએ, ક ને તમારા હદયમાં 
કલ્યાણુની આકાંક્ષા હોય, તો કેોધનતે પણુ ભય ન રાખો અને 
નિર્ભય થઈ જાઓ. નિર્ભય થવાને। ઉત્તમ ઉપાય આત્મન્તાન છે; 
એટલે કે, હું કાણુ છું, મારે ચય સ્વરૂપ શું છે અને મારી 
શક્તિનો વિસ્તાર કેટલે! છે, એ રહસ્યને જાણી લેવું તે જ સર્વૉ- 
તૃણ ઉપાય છે. સંસ્કૃત કવિએ એ ચિતાને ચિતા કરતાં પણુ વિરોષ 
ભર્યંકર્‌ વ્યક્ત કરેલી છે; કારણુ કે, ચિતા તો મૃત મતુષ્યતે જ 
બળે છે, પરંતુ ચિતા જીવિત મનુષ્યને દિવસ અને રાત ખાળી 
ખાળીને ભસ્મીભૂત ડર્યા કરે છે. 

ભય અને શ્રદ્ધા એક સ્થાનમાં જ વસે છે, અને એકમાંથી 
અન્યને ઉદૂભવ થાય છે. અસુક મનુષ્યના હદયમાં ભયનું કેટલું 
પરિણામ થએલું છે, તે મને ખતાવે। એટલે પછી તેનામાં શ્રદ્ધાને 
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શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતામાં શ્રી મૃષ્યુ પણુ એવો # અભિમાય દશોવેલો 
છે કે;- “સશયાતમા વિનદ્યતિ'”' અથોત્‌ “સંડાચથી મનુષ્યનો અવશ્ય 
વિનારા થાય છે.” 
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કેટલા પ્રમાણુમાં અભાવ રહેલો છે, એ હું તમને મારી મેળે જ 
જણાવી દ૪શ. “કેપ અથવા ચીડિયાપણા સમાન ભય પણુ એક 
અત્યંત વ્યયકાર્ક અતિથિ છેઃ એ અતિથિઓ એટલાખબધા વ્યય 
કર્‌ાવનાર્‌ છે કે, તેમનો. સત્કાર કોઈથી પણુ કરી શકાતો નથા 
અતે તેમને સત્કાર કરનાર યજમાનનું દીવાળું જ કૂંકાઈ જાય છે. 
અર્થાત્‌ એ દુષ્ટ ભયનો પોતાના મનમાં પ્રવેશ ન થવા દેવે।, 
એ પ્રત્યેક મનુષ્યનું પરમ કર્ત્તવ્ય છે. ભયને હદયમાં સ્થાન 
આપવાથી એમ જ જાણુવું કે આપણે સર્વ પ્રકારનાં અનિષ્ટોને 
આપણી પાસે આવવાનું આમંત્રણુ આપીએ છીએ, અર્થાત્‌ બે 
એ ભયને ખદલે ધૈર્ય તથા દઢતાનો આપણા મનમાં વાસ થાય, 
તા તેમના ચ્રોગે આપણુને આપણી ઇછ્ટ વસ્તુની પ્રાપ્તિ થવામાં 
લેશ માત્ર પણુ વિલંબ થતો નથી. 

એક દિવસ પૂર્વ દેશના એક પ્રવાસીએ માર્ગમાં અચાનક 
મળી ગએલા પ્ક્ેગમહાશયને પૃછયું કે;-“મહાશય | અયારે 
આપ કયાં પધારો છે વારુ?” એના ઉત્તરમાં પ્ક્ષેગમહાશયે 
જણાવ્યું કે;-“પાંચ હજર મસતુષ્યોના ગ્રાણુ હરેવામાટે અયારે 
હું બગદાદ શહરષ્રતિ પ્રયાણુ કરૃં છું.” કેટલાક દ્વિસ પછી 
પાછે તે પ્રવાસીને! પ્ક્ષેગસાથે મેળાપ થતાં તે પ્રવાસીએ પૃછયું 
%;-“પ્લેગમહાશય ! તમે તો તે દિવસે પાંચ હજાર મતુષ્યોના 
પ્રાણુ હર્વાને બગદાદ જવાનું કહેતા હતા, પણુ યાં ગયા પછી 
તો તમે પાંચ હજારને ખદ્લે પચાસ હનર પ્રાણીને ધાણુ કારી 
નાખ્યો એનું શું કાર્ણુ વારુ?” એના ઉત્તરમાં પ્લેગમહારાય 
ખોલ્યા કે;-“મેં તો કેવળ પાંચ હશ્નર્ના જ પ્રાણુ લીધા છે 'ે જે 
મેં તમને જણાવ્યું હતું; અને બાકીના પિસ્તાળીસ હનર જીવા 
તો ભયના પરિણામે જ મૃત્યુના જ્ુખમાં જઈ પડ્યા હતા, એટલે 
તેમના નાશ્ને। હેતુ હું નથી !” 

ભય શરીરમાંના પ્રત્યેક સ્નાયુને રાક્તિહીન કરી નાખે છે. 


૪ જીવનની પૂણેતા પપ 


ભય રક્તના અભિસરણુમાં પણુ અનિષ્ટ પારેણામ નિપજવે છે 
તેમ જ જીવનની સર્વ ૪ૃછણ શક્તિઓતે પણુ મંદ કરી નાખે છે. ભય 
રારીરને એટલા બધા પ્રમાણુમાં જડ, ગતિહીન અને સત્તાદીન 
ખનાવી નાખે છે કે તેનામાં ચલનવલનની શક્તિ પણુ રહેતી નથી. 

જે અનિષ્ટ વસ્તુતો આપણે ભય રાખીએ છીએ, તે 
અનિષ્ટ વસ્તુને આપણા ભયના યોગે આપણું કવળ આપણુ- 
પ્રતિ આકર્ષીએ છીએ, એટલું જ નહિ, પણુ ખીન્નઓપ્રતિ 
પણુ તેને ખેંચી લાવવાના કાર્યમાં આપશે પૂરેપૂરા સહાયક થઇએ 
છીએ. આપણી વિચાર્શકિત જેટલી પ્રબળ હોય છે અને આપણી 
આસપાસના લોકોની વિચારશકિત જેટલી નિર્બળ હોય છે તેટલા 
મ્રમાણુમાં આપણા વિચારેનું તેમની કે।મળ પ્રતિમાં પરિણામ 
થાય છે અને આપણા વિચારોની અનિષ્ટતાને। તેમનામાં સંચાર 
થઈ જય છે. આમાં વળી આશ્ર્ય એ રહેલું હોય છે કે, વિચારતા 
પર્‌ણામના એ વ્યવહારથી આપણે અને તેએ ઉભય અન્તાન- 
અંધારામાં-જ રહીએ છીએ અને આપણી નાણુ બહાર એ 
પર્ણ્‌િ।મ થયા જ કરે છે. સારાંશ કે, ભયપૂર્ણ્‌ વિચારોથી આપણે 
આપણું પોતાનું અનિષ્ટ કરવા ઉપરાંત આપણા પછિ મિત્રોનું 
અશુભ ફરવાના કલંકને પણુ પોતાના ભાભપ્રટેશમાં ધારણ 
કરીએ છીએ. 

ચોગ્ય વયના મનુષ્યના મનમાં ખાલ્મ વિચારોનું જેટલું પરિ- 
ણામ થાય છે, તેના કરતાં અલ્પવયસ્ક ખાળકે।ના કે।મળ 
અંતઃકર્ણુમાં બાલ્મ વિચારોનું વિશેષ પરિણામ થાય છે; કારણુ 
કે, લધુ ખાળકો ખબાલ્મ પદાર્થોના પ્રતિબિબને પોતાના મનમાં 
તત્કાળ ધારણુ કરી લે છે અને પછીથી જેમ જેમ તેઓ વયમાં 
આગળ વધતા જાય છે, તેમ તેમ તેમનામાંતું બાલ્મ વિચારોનું 
પરિણામ પણુ વધારે અને વધારે પ્રબળ થતું નનય છે. આપણી 
માનસિક સ્થિતિનું આપણુ પટ્ટ જતે અને આપણાં સંતાનોના 
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અંતઃકરખુમાં ઇણ કિવા અનિષ પરિણામ થાય છે, એ તત્ત્વને 
સારી રીતે નણી લઇને પોતાના મનોભાવેને નિરંતર ઉચ્ચ 
દશામાં રાખવા, એ આપણું મુખ્ય કર્ત્તવ્ય છે. વિશેષતઃ ગર્ભ- 
વતી સ્રીઓએ તો ભય, ચિન્તા અને ક્રેધ આદિ અનિણ મને।- 
વિકારોને પોતાના મનને સ્પર્શ માત્ર પણુ થવા દેવે। ન જેઈએ; 
કારણુ કે, એ મતોવિકારેતું ગર્ભસ્થ અર્ભકના શરીરમાં બહુ જ 
ભયંકર પરિણામ થાય છે. અર્થાત્‌ પોતાનાં સંતાનોમાં એ મને।- 
વિકારેોનું અનિછ્ટ પરિણામ ન થાય, એમાટે માતાપિતાએ સંપૂર્ણ 
સાવધતા રાખવાની છે. કેટલીકવાર એવી ધટનાએ પણુ જેવામાં 
આવ્યા કરે છે કે, ખાળકેવિશેની આવશ્યકતા કરતાં અધિક 
ચિતા રાખવાથી ચિન્તામય વિચાર્‌। અનજ્ઞાતભાવથી ખાળકાના 
મનમાં મ્રવેરા કરી જય છે. એવા પ્રકારતી આવશ્યક્તા કરતાં 
અધિક ચિન્તા રાખનાર માતાપિતા ખાળકોમાટે નામ માત્રની 
પણુ ચિન્તા ન રાખનારાં માતાપિતાની પંક્તિમાં આવી નય છે. 
અમારાં સંતાનોની શી સ્થિતિ થશે? આવા પ્રકારના ભયયુકત 
વિચારોને પોતાના હદયમાં સ્થાન આપીને તે માતાપિતા ન આવ- 
નારાં સંકટોને બળાત્કારે પોતાનાં સંતાનોના શિર્‌પર્‌ ખેંચી લાવે 
છે. આવાં અનેક ઉદાહરણો આપણુને મળી શકે છે. બહુધા 
માતાપિતાના મનમાં આવે। ભય કોઈ પણુ પ્રકારના કારણુ વિનાજ 
ઉત્પન્ન થઈ નય છે અથવા તે પુત્ર મૂર્ખ કિવા બુદ્ધિહીન 
હોય તો કદાચિત્‌ તેના વિશે આવો ભય થાય છે; અર્થાત્‌ જે 
પુત્ર મૂર્ખ કિવા રોગિષ્ટ હોય, તોપણુ હૃદયમાં ભયને સ્થાન ન 
આપાને માતાપિતાએ સદા સર્વદા એજ ભાવતા મનમાં રાખવી 
એેધએ કે, એ ખાળક ખુહદ્દિમાન્‌ થશે, કદાપિ રોગિષ્ટ રહેવાને 
નથી અને એના આરેગ્ય તથા બળની નિરંતર €દ્ધે થતી રહેરે. 
આવી બ્માવનાથી ખાળકને અવશ્ય ખઞુહ્દિ, આરેગ્ય તથા બળની 
ગ્રાસ્તિ થાય છે, 
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અમારા એક પરિચિત નવયુવકને અફ્શીણુ ખાવાનું દુર્વ્ય- 
સન ચૉટી ગયું હતું અને તે યુવકમાં અંત:કર્‌ણુ પૂર્વક સ્તેહભાવ 
રાખનાર્‌ તેની માતા અને દાદી વિદ્યમાન હતાં. એ બત્તે અખ- 
ળાઓને તે યુવકને લાગેલું એ વ્યસન મહાભર્યકર્‌ દેખાતું હતું 
અને તેથી તેમતી નિય એ જ ભાવના રલ્રા ડરતી હતી કે, તેતું 
એ દુર્વ્યસન કાઈ પણુ પ્રકારે છૂટી ય તો સારં. તે યુવકે 
જ્યારે ન્નેયું કે, મારા આ વ્યસનથી મારી માતા તથા દાદીનાં 
મન બહુ જ દુઃખાય છે, એટલે તેણે એ વ્યસનને યાગી દેવાને। 
દઢ નિશ્ચય કર્યો. પરંતુ તે યુવક પોતે અત્યંત નિર્ખળ પ્રકૃતિને 
હતો, અને તે એટલે ચૃધી કે, અન્યજને।ાના વિચાર્‌ાનું તેના 
મનમાં ખહુ જ ઊતાવળથી પરિણામ થઈ જતું હતું. તે યુવકે 
દુર્્યસનને થાગવાતે। પોતાને નિશ્ચય માતા તથા દાદીને જણાવ્યે। 
અને તે સાંભળીને તે બન્ને અબળાઓ તેના નિશ્રયને દૃઢાવવાને 
ખદલે તેને નિસ્ત્સાહુ કરવા લાગી. અર્થાત્‌ અસુકે મતુષ્યને અમુક 
પ્રકાર્તું વ્યસન હતું અને તેને ત્યાગવાના તેણે અનેક પ્રયત્ન 
કર્યા પરંતુ વ્યસનને તે ત્યાગી શકયો! નહિ અને અંતે તે દુર્વ્ય- 
સનના કારણુથી જ તેનું અકાળ મૃત્યુ થઈ ગયું. આવા ગ્રકારના 
ઉત્સાહ્ધાતક, ભયકાર્ક અને ચિન્તાવર્ધક વિચારોની લહુરી- 
ઓને તેઓ તે યુવકના મનઃસમુદ્રમાં ઉપશ્નતવવા લાગી. એતું 
પરિણામ એ થયું કે, તે યુવકને પોતાને! નિશ્ચય ડગમગતો દેખાવા 
લાગ્યો. તેણે ત્રથમ જે ધીરતા ધારી હતી તે ધીમે ધીમે નટ 
થવા લાગી અને છેવરે તે એવા નિશ્ચયપર આવી ગયે! કે, પ્રાણુ 
જતાં પણુ આ દુર્વ્યસનથી સુક્ત થઈ શકાય, એ કેવળ કઠિન જ 
નહિ, કિતુ સર્વથા અશકય અતે અસંભવનીય જ છે. હે સુસ્નજને। ! 
આ ઉદાહરણુથી તમે પોતે જ વિચાર કરી શકશે કે, તે બન્ને 
અબળાઓની માનસિક દુર્બળતાનું તે યુવકને માટે કેવું અને 
જૃટ્લું હાનિકારક પરિણામ થયું, એ કે એ બજે આઓ તે યુવ- 
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કમાં હેદયતો સ્તેઠ રાખતી હતી અને પ્રત્યેક પ્રકારે તેતા 
કલ્યાણુતે ઇચ્છતી હતી, પરંતુ તે બિચારીઓને વિચારશક્તિની 
પ્રબળતાનું લેશ માત્ર પણુ સાન ન હોવાથી તેમણે આશાન્વિત 
અને સાહુસમય વિચાર્‌ે।થી તે યુવકના નિશ્ચયને દઢાવવાને ખદલે 
પોતાના નિરાશાજનક વિચારોના યોગે તેના ધેર્યતો સર્વથા 
ધાત જ કરી નાખ્યો. દુર્બ્યસનના યોગે તેનું મન પ્રથમથી નિર્બળ 
તો થએલું હતુંજ, એટલે એ ખન્ને અબળાઓના દુર્બળ વિચા- 
રએ તેના નિર્બળ મનને વધારે નિર્બળ ખનાવી દીછું. આવી 
પરિસ્થિતિમાં તે યુવક પોતાના દુર્ન્યસનરૂપ શત્રુપર વિજય મેળ- 
વવાની આશા કેવી રીતે રાખી શક્રે વાસ? ભય અને ચિન્તા 
આદિ દુષ્ટ મતોવિકારેો નાના મોટા સર્વતે એકસરખી રીતે 
હાનિકારક થઈ પડે છે. એટલામાટે પ્રત્યેક મતુષ્યનો એ ધર્મ જ 
છે કે, તેણું જય અને ચિન્તાને! પોતાના મનમાં લેશ માત્ર પણ્‌ 
પ્રવેશ થવા ન દેવે. ભયથી જીવનશકિતની ગતિ અત્યંત મંદ થઈ 
જાય છે. ભયકારક વિચારે।-ચિતાવર્ધક ભાવના-થી શરીર્‌ માટીમાં 
મળો નનય છે. એ ઉપરાંત વળી શરીરને ધૃછીમાં મેળવનાર 
કામ, ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ આદિ પણુ છે. એ ભિન્ન 
ભિન્ન મતેોવિકારે।ના યોગે ભિન્ન ભિન્ન રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
જે મનુષ્ય સદાચારી એટલે ક, સૃષ્ટિના સર્વ શ્રેઇ નિયમોને 
ન્યતુસરનાર્‌ હેય છે, તેના મનમાં નિરંતર્‌ આનંદ, સમૃહિ અને 
આરેગ્યનેજ નિવાસ ર્લ્યા કરે છે. એ કારણુથી જ એક પ્રાચીન 
હિબ્રુ તતવવેત્તાએ કહેલું છે ક;-“સદાચાર્થી જીવનની પ્રાપ્તિ 
ચાય છે અને દુરાચાર મૃત્યુને ખેંચી લાવે છે ! આપણુ જીવન- 
રૂપ મંદિર્તે સુંદર તથા ભવ્ય બનાવવું અથવા તે! તેને ખગા- 
ડીને ધૂળમાં મેળવી દેતું, એ આપણુ પોતાના અધિકારતી જ 
કૅતિ છે.” એક દિવસ એવો આવશે કે, જ્યારે સર્વ લેકે આ 
સય નિયમને સારી રીતે સમજરે; પણુ અલારે અજ્તાનશીલતા 
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લેકોના પિંડતે છોડતી નથી એટલે તેઆ આ સચતે અતુભ- 
વતા નથી અને ઉપર્યુક્ત દુષ્ટ મને।વિકારેના સંપર્કથી અનેક 
મતુષ્યો અકાળે કરાલ કાળના નળમાં સપડાઇને મૃત્યુવશ થતા 
નિય ભેવામાં આવ્યા કરે છે. ₹શ્વર નિમિત આત્માનું સુંદર 
અતે ભવ્ય નિવાસસ્થાન શ્વરીર છે અને તે શરીરે।!ધાન ફેળદ્રૂપ 
તથા સુશે।ભિત થવાને ખદલે અફસોસ કે અજ્તાનરૂપ ખેપર્વાઇથી 
ઉજ્જડ અને છિન્નવિચ્ઠિન્ન થઈ રહ્યું છે. 

વિચાર્શકિતિનાં કાયૉનો જેણે મનન પૂર્વક અભ્યાસ કરેલો 
હેય છે, તે મતુષ્ય પ્રત્યેક મતુષ્યનાં ધ્વનિ, ગતિ અને મુખમંડળ- 
માંના ભાવને ન્નેપને તેના મનની સ્થિતિને યથાર્થરૂપમાં વ્યક્ત 
ફરી શકે છે અથવા તો જે તેને કેઇઇના મનની સ્થિતિ બરાબર 
જણાવવામાં આવે, તો તેના આધારે તે મનુષ્યનાં ધ્વનિ, ગતિ 
અને મુખમંડળમાંના ભાવોના વર્ણન સાથે તે એ પણુ જણાવી 
દે છે %, તેના શરીરમાં અમુક રોગને! સંપર્ક થએલે। છે. સર્વ 
પ્રાણીએનાં શરીરને ત્રણુ અવસ્થાએ પ્રાપ્ત થાય છે; તેમાંતી 
પ્રથમ શરીરતે। ઉદ્ભવ થાય યાંથી તે યૌવનસ્રાપ્તિ પર્યન્તની છે, 
ખીજ અવસ્થા યોવનકાળથી તે શરીર ક્ષીણુખળ થતાં સધીની છે 
અતે ત્રીજ અવસ્થા શરીરને અશ્ક્તતા પ્રાપ્ત થાય યાંથી લઇને 
મૃત્યુની પ્રાપ્તિ પર્યન્તની છે. અમે એક અભિત્ત મતુષ્યના સુખથી 
સાંભળ્યું છે કે, પશુશરીર્‌તી પરિણુતિમાં જેટલે સમય લાગે છે 
અને જેટલા દિવસ પર્યન્ત પશુઓ જીવે છે, તેના પ્રમાણુમાં જે 
મતુષ્યની ત્રણુ અવસ્થાએ -યોવન, પ્રૌહતા અને મૃત્યુ-તો વિચાર 
કરવામાં આવે, તો મતુષ્યતું સ્વાભાવિક આયુષ્ય એક સો ને 
વીસ વર્ષનું હોવું જએેઇએ. પરન્તુ આજકાલ તો એજ સ્થિતિ 
આપણા જેવામાં આવે છે કે, ધણાખરા સવુષ્યો બહુ જ શીધ્ર 


દદ થઈ જાય છે, દુર્બળ-અશ્ઞક્ત-થઈ નય છે અને અકાળે 
ફાળના પંજામાં સપડાધ્તે આ સંસારને સદાને માટે યાગી જય 
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છે. એવી રીતે આપણુ આયુષ્યની ન્યૂનતા થવાથી આપણુ સર્વનો 
એવે। જ વિશ્વાસ બંધાઈ ગયે! છે કે, આપણું સ્વાભાવિક આયુષ્ય 
માત્ર એટલું જ છે. એતું પરિણામ એ થાય છે કકે, કોઈ મતુષ્યને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં આવેલો જેધતે આપણા મનમાં એવો વિચાર આવે 
છે કે, આપણે પણુ આવી જ દશાને પ્રાસ થવાના. ખસ થઈ 
ચૂકયું-મનમાં એજ વિચારને નિરંતર ઘેળળતા રહીને આપણે 
આપણી પાસે શ*હ્દાવસ્થાને તેના આગમનના સમયથી ખહુ જ 
બ્હેલી બોલાવી લઇએ છીએ. વસ્તુતઃ શરીરને સખળ, પ્રષ્ુલ્લિત 
અથવા સશક્ત ખનાવનારી મનઃશક્તિ બહુ જ પ્રબળ અને 
સૂટ્મ હોય છે. જે આપણે તે શકિતના પૂર્ણું જાનને પ્રાત કરી 
લઇએ અને તેનાં કાયૉતે સમજવા લાગીએ તો પછી આપણા 
એક સો ને વીસ વર્ષના જીવનમાં કોઇથી કશી પણુ ખાધા કરી 
શ્રકાય તેમ નથી. 

એક સ્ત્રી અમારા પરિચયની છે અને તેતું વવ અલારે 
પૂરા એંસી વર્ષનું થઈ ગયું છે. હવે વર્ષના હિસાબથી જે કેઈ 
તેને પૂર્ણ રૃદ્ધા ધારી લે, તો તે એક મોટામાં મોટી ભૂલ જ 
કરે છે. એ સ્ત્રીને ૨હા સ્ત્રી કહેવી તે પ્રકાશને અંધકારના 
નામથી ઓળખવા બર્‌ાખર છે, એમ જ કહી ફ્ઞકાય; કારણુ 'કે, 
તેના શરીરમાં આજે પણુ પચીસ વર્ષેના વયના નવયુવક સમાન 
પર્‌ાક્રેમ, ઓજસ્વિતા, ઉત્સાહ અને ચપળતા આદિ પ્રયક્ષ દૃણિ- 
ગાચર્‌ થાય છે. કુમારિકા અવસ્થાથી જ તેનો એવે! સુસ્વભાવ 
થઈ ગયે છે કે, તેને દુષ્ટતા કયાંય પણુ દેખાતી નથી. અર્થાત્‌ 
તેને સમસ્ત સંસાર દોષહીન, સર્વ મનુષ્યો નિર્દોષ અને સંસાર્‌* 
માંતી સર્વ ધટનાઓ સુંદર્‌ તથા સારી જ દેખાયા કરે છે. ખાળક, 
યુવા અને ૨હ્દ સર્વને મોહુમુગ્ધ કરતાર્‌ તેતો આનંદમય શાંત 
અને પ્રેમમય સ્વભાવ જેવે। ઝુમાર્‌કા અવસ્થામાં હતે તેવે। જ 
તે આજે પણુ છે. તેણુ પોતાનાં તે આનંદ, શાંતિ અને પ્રેમનો 


૪ જીવનની પૂર્ણતા દ્૧ 


આજ ચ્ૂધીમાં લક્ષાર્વાધિ મનુષ્યોમાં વિસ્તાર કરેલો છે અને હવે 
પછી પણુ વષોં પર્યન્ત તેની એવીજ દશા અવિચળ રહેવાની, 
એમાં તિલ માત્ર પણુ સંશય નથી. 


તે અખબળાના નિર્મળ હૃદયમાં ભયકારક, બીજને સતાવ- 
નાર અને દેષમય તથા લોભ આદિ વિકારોને! કદાપિ સંચાર 
થયો. નથી. અર્થાત્‌ તેના મનને વિકારને। સ્વમમાં પણુ સ્પર્શ થયે 
નથી, અને એજ કારણુથી આજ ચૂૃધી પણુ 'તેતું શરીર સવ 
પ્રકારના વિકારે।થી મુક્ત રહી રાક્યું છે. ખીન્નં મનુષ્યો જેવી 
રીતે નાના પ્રકારના વ્યાધિઓથી પીડિત હોય છે અને અનેક 
જતિના મને।વિકારેથી મ્રસ્ત હેય છે, તેવી દશા તે અખળાની 
આજ ચૂધીમાં કદાપિ થઈ નથી અને હુવે પછી કદાપિ થવાની 
પણુ નથી. રેગોના ભારને ઉપાડનારાઓની એવી માન્યતા હોય 
છે કે, જેવી રીતે પરમ પિતા પરમાત્માએ આપણુને વિવેક, છુદ્ધિ 
અને આરેગ્ય આદિ આપેલાં છે, તે જ પ્રમાણે આપણુને રોગ પણુ 
તેણે જ આપેલા છે. પરંતુ એમ માનવામાં એ લેકે! મહાભયં- 
ઝર્‌ પ્રમાદ કરે છે અને તેનું જીવતું જ્નગતું ઉદાહર્‌ણુ તે ઉપર્યુક્ત 
મહિલા જે. પોતાનાં વીતેલાં એંસી વર્ષના કાલાવધિમાં તે 
મહિલાને સંસારયાત્રા કરતાં અનેક પ્રકાર્તી સારી નઠારી 
સ્થિતિઓને અનુભવ થએલો છે. જે તે દુષ્ટ મનેોવિકાર્‌ાથા 
શરીરની કેટલી બધી હાનિ થાય છે, એ તત્ત્વથી અનભિજ્ત હોત 
અને પોતાના મનમાં તેણે દુષ્ટ મનોવિકારેનો વાસ થવા દીધે। 
હાત, તો અમેં નિશ્રયપૂર્વક કહી શકીએ છીએ કે તેતા શરી- 
રતી અત્યાર પુર્વે ડ્યાર્તીયે મહાદુર્દશા થઈ ગઈ હોત, અને 
આજે જે પરાક્રેમ, જે ઉત્સાહ અને જે ચપળતા તેનામાં દેખાય 
છે તેતું તેના શરીરમાં નામ નિશાન પણુ હોત નહિ. પરંતુ તેને 
એ તત્ત્વતો પૂર્ણું વિશ્વાસ છે કે, “હું મારા મનની સ્વામિની છું 
અને માર્‌ મનોરૂપ ર્‌ાજ્યમાં મારે પૂર્ણ અધિકાર છે. આ 

દ 
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જ 


કારણુથી હું મારા એ મનેરાજ્યમાં જેને આવવા દઉં તે જ 
આવી શકવાનો અને મારી આઝજ્તા વિના એમાં આવવાને 
કાપતો પણુ અધિકાર નથી.' તે વળી એ પણુ સારી રીતે જાણે 
છે કે, પોતાના મનેર્‌ાજ્યમાં સારી કિવા નઠારી પરિસ્થિતિને 
ઉત્પન્ન કરવી એ પ્રત્યેક મતુષ્યના પોતાના જ અધિકારતે। વિષય 
છે. આવી ભાવનાના યોગે તે અબળા ન્નયારે કયાંય પણુ જય છે 
| અને જ્યારે કાંઈ પણુ કાર્ય કરતી હેય છે; તે પ્રત્યેક વેળાયે તેનાં 
હસિત વદન, આનેદસય જ૬ૃત્તિ અને આરેગ્યપ્રદ વાર્ત્તાલાપના યેગે 
તેના સમાગમાં આવનાર પ્રત્યેક જનના મનમાં સત્પ્રેરણા અને 
અલોકિક આનેદને। સંચાર થયા વિના રહેતો! નથી. “શરીરને સુસંપન્ન 
અને વેભવશાળી બનાવનાર કેવળ મન જ છે,' એ શેકસ્પીયરનું 
વચન અક્ષરશઃ સય છે; અને એની પૃણું સયતા ઉક્ત અબ- 
ળાના ઉદાહર્‌ણુથી વળી વિશેષ સ્પછ્ટ થાય છે. 


'કઢલાક દિવસની વાતપર્‌ મેં તે મહિલાને કયાંક જતી 
જેઈ તો થયાં માગમાં ર્મનારાં સવે બાળક્રા તેનાં પરિચિત હતાં 
એમ જણાયું. તે સર્વ બાળક્રાની તે અખળામાં એકસરખી 
પ્રીતિ હતી, અને તેથી તેને જેતાં જ સર્વ બાળકે। તેતી તરફ 
રાડી આવતાં હતાં. તે અબળા સર્વને પ્રેમતો પરિચય કરાવતી 
હતી-કેપઇને મીઠા શખ્દો સંભળાવતી હતી, કોઇની પીઠેપર હાથ 
ફરેર્વતી હતી અને કોઇને કેઈ રમકડું તો કોઈને કાંઈ ખાવાનું 
આપતી હતી; અર્થાત્‌ એવી રીતે તેની અને તે ખાળકે।ની એક- 
જીવતા થઈ ગઈ હતી. તે એ ખાળક્ાને પોતાનાં સંતાન સમાન 
સમજતી હતી અને એ ખાળક્ઠા તેને ષોતાતી માતા કરતાં પણુ વધારે 
માનતાં હતાં. તે કેવળ ખાળકે। સાથે જ આવે । પ્રેમવર્ધક વ્યવહાર 
કરતી નહોતી, કિતુ પ્રૌઢ, રહ, દીન, ધનવાન્‌ અને ઔ કિવા પુરૃષ 
જે કોઈ પણુ તેના સમાગમમાં આવે, તે સર્વની સાથે તેતું આવા 
પ્રકારનું જ વર્ત્તન જેવાર્માં આવતું હતું. કોઈને પૈસા ટકા આપીને, 


૪ જીવનની પૃણુતા ૬૩ 


કોઇને પ્રેમમય શખ્દો સંભળાવીને તો કોઇને ધેર્યના દાનથી તે 
પોતાના આરેગ્યમય જીવન-સૌભાગ્યરૂપ આનંદ-તા પ્રવાહને 
નિરંતર્‌ તેમના પ્રતિ વહાવ્યા કરતી હુતી. તે જ સમયે તે જ 
માર્ગમાં જતી એક ખીજ ૬૬ અખળા પણુ મારા જેવામાં આવી, 
અતે તે ઉક્ત આનંદમય, ઉત્સાહપૂણે અને આરેગ્યદાયક જૃત્તિ- 
વાળી જૃહ્દ અખળા કરતાં વયમાં પંદર્‌ વર્ષે ન્ડાની હતી; તેોપણુ 
તે પૂર્ણ ૬શૃહ્દા દેખાતી હતી, તેની કરિ વાંકી વળી ગઈ હતી 
અને તેના સર્વ સાંધા જકડાઈ ગયા હતા. તે નિસ્તેજ, મલિન- 
મુખા તથા દુ:ખી દેખાતી હતી અને તેના સુખમાંથી સવ દાંતને 
દેશવટો મળી ચૂડયો હતો. તેની એ સ્થિતિથી સ્પજ્ટ જણાઈ 
આવવું હતું કે, તે પોતાનાં દુઃખોનું વિસ્મરણુ કરવા ઇચ્છતી 
નહેતી. તેને સંસાર્‌ શૂન્ય સમાન દેખાતો હતો અને સુખની 
પ્રતિમા તો તેનાં નેત્રો સમક્ષ હતીજ નહિ. તેના એવે। દઢ 
વિશ્વાસ બંધાઈ ગયે હતો કે, આ સંસારમાં ઈશ્વરે માનવપ્રાણી- 
માટે સુખ તો નામ માત્રને માટે પણુ રાખ્યું નથી. તેનો પશ્વિર્ની 
દયાળતા તથા શ્રેઠતામાં લેશ્ઞ માત્ર પણુ વિશ્વાસ નહોતો. તેના 
મસ્તિષ્કમાં દુઃખ, વિપત્તિ અતે ફટ્ટ આદિના વિચારે ફૂટીફૂટીને 
ભરેલા હતા; અને તેથી તેના મસ્તિષ્કમાં સુવિચારોતે। લવલ્ેશ 
પણુ હતો નહિ. આનંદપૂર્ણુ, ઉત્સાહુમય તથા ધેર્યજ્ઞાલિની જૃત્તિને 
તો તેનામાં સંપૂર્ણ્‌ં અભાવ જ હતે. ચેપી રંગથી પીડાતું માણુસ 
જેવી રીતે પોતાની પાસે ખેસનાર અન્ય માણસોમાં પોતાના 
ર્‌।ગને ફેલાવે છે, તેજ પ્રમાણે તે સ્રી પણુ જે મનુષ્યોના 
પરિચયમાં આવતી દતી તેમના હદયમાં નિરંતર પોતાની ખિન્ન 
જૃત્તિની પ્રેરણા! કર્યા કરતી હુતી. જે ઉતરતી અવસ્થામાં પણુ 
પૂર્ણ યૌવનના સુખને અતુભવવાની તમારી ઇચ્છા હોય અને 
જે તમે નિરંતર ઉત્સાહપૂર્ણ્‌ તથા આનંદમય રહેવા ઇચ્છતા 
હો, તો તમારામાટે એજ યોગ્ય છે કે, તમારે પોતાના 
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વિચારેને આનંદ તથા યૌવનને અતુરૂળ થતા બનાવી દેવા 
જોઇએ. મહાત્મા ગૌતમ બુદ્ધનો નિરંતર એ જ ઉપદેશ હતો 
ક્ે.-“જેવું તમારા વિચારેતું સ્વરૂપ હશે, તેવા જ સ્વરૂપના 
તમે પોતે ખની જશે.” મિસ્ટર રેસ્કિને પણુ એમ જ કહેલું છે 
ક;-“પોતાના મતમાં આનંદમય વિચારોની લહરીઓને ઉછાળતા 
રહો એટલે તેમાં તમારી વિપત્તિ અતે વ્યયાઓ આદિ સર્વે 
અનિષ્ટતાએઓ એકદમ તણાઈ જશે.” 

ને તમે પોતાનાં યૌવનસ્જુરણુ, બળ તથા સોન્દર્ય આદિને 
નિરંતર અખૅડ અને અવિચળ રાખવા ઇચ્છતા હો, તો એ 
વિશેના વિચારોને જ મનમાં લાવ્યા કરે।. અપવિત્ર વિચારોને 
પોતાના મનમાં સ્થાન આપરો। ર્નાહુ. એથી તમારા મનમાં 
નિરંતર વસી રહેલાં સૌન્દર્ય, સ્કૂર્તિ અને ખળ આદિ તમારા 
શરીરમાં પ્રકટ થવા માંડશે. યૌવનવિષયક વિચારોને જેટલા 
પ્રમાણુમાં તમે પોતાના મનમાં ધારણુ કરશે, તેટલા જ પ્રમા- 
'ગુમાં યૌવન તમારા શરીરમાં વ્યક્ત થવા માંડરો. આમ થતાં 
તમારા જણુવામાં આવી જશે કે, તમારું શરીર પણુ તમારા 
મનને સહાયતા પહોંચાડે છે અને તે સહાયતા તેટલા જ પ્રમાણુમાં 
હોય છે 8, જેટલા પ્રમાણુમાં મન શરીરને સહાયતા પહોંચાડે છે. 

જે જે વિચારે। તથા મનોવિકારે।ને તમે પોતાના મનમાં લાવે 
છો, તદતુસાર તમારા શરીરની સ્થિતિ થાય છે અને જેવા વિચાર 
તમે પોતાના મનમાં કરે! છે! તેવા જ વિચારે ખાદ્ય ભાગમાંથા 
પણુ તમારા પ્રતિ ખેંચાઈ આવે છે. એથી તમારા શરીરમાં તમારા 
માનસિક વિચારોની સાથે તે જ પ્રમાણેના ખાલ વિચારે પણુ 
પોતાનો પ્રભાવ નાખ્યા કરે છે. જે તમારા વિચાર આનંદમય, 
ઉત્સાહપૂર્ણુ અને આશાજનક હોય છે, તો તેવાજ વિચારોને 
પ્રવાઠુ બાલ્મર ભાગમાંથી પણુ તમારા પ્રતિ આકર્ષાઈ આવે છે. 
જે તમારા વિચાર ઉદાસીન, ભયપૂણું અને ઉત્સાહેહીન હોય છે, 
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તો તે વિચારે! તેવા જ વિચારોના પ્રવાહને બહારથી પોતા તર્‌ 
આકર્ષે છે. મનમાં દુટ વિચારોના આગમનથી અને તેમના ખાલ 
વિચારો સાથેના મિશ્રણુથધી જે ભયકર પરિણામ થાય છે, તેની 
કલ્પના તમને ન હોવાથી તમે થાપ ખાઈ નએ  છે।. એવી દશ્ઞામાં 
તમારે પાછા હટવાની અતે પોતામાં બાલ્યકાળના સ્વભાવને-તેના 
જટલાક અંશને-લાવવાની આવશ્યક્તા છે 'ે, જેના યોગે મનમાં 
ચિતાહીન અને આનંદમય વિચારોનો આવિર્ભાવ થઈ શકે. જ્યારે 
વ્રણાંક બાળકો મળીને રમ્યા કરે છે, તે વેળાએ તેમનામાં કેવળ 
રમત વિશેના જ વિચારે! આવ્યા કરે છે. પણુ જે કેઈ બાળકને 
એકલું મૂકી દેવામાં આવે અને ખીજ બાળક તેની પાસે ન 
હોય, તે તે એકલું ખાળક ઉદાસ અને સુસ્ત થઈ નય છે અતે 
ખાતાના ખેલવા ફૃદવાનતા ધંધાને એકદમ બંધ કરી દૈ છે. ત્રણે 
તે બાળકને તેના વિચારની ધારાથી ભિન્ન કરી દેવામાં આવ્યું 
રોયની તેવોજ ભાસ થાય છે અને એ વેળાએ તે પોતાની ૨1 
અવસ્થામાં હેતું નધી. એ જ અવસ્થા તમારી પણુ થઈ ગસએલી 
છે, ધીમે ધીમે તમારા તે આનંદને! પ્રવાદ આવતે! અટકી ગને' 
છે, તમે અથારે અત્યંત ગંભીર અથવા ઉદાસીન થઈ ગયા છેદ 
અથવા તો જીવનના મોટા મોટા વિષયોમાં ટૂઓ ગયા છો. 
એટલે તમાર્‌ામાટે પુનઃ પોતાના હદયમાં બાલ્યડાળના આન- 
ન્દના પ્રવાહને ખેંચી લાવવાની આવશ્યકતા છે. તમે અડારે 
પણુ ખાલ્યચેછા કિવા મસ્તી તોફાન કર્યા વિના જ આનંદમસ 
અને મસ્ત ખતી શકે! એમ છે. હાસ્ય વિનોદની સ્થિતિથી તક 
પોતાના કાર્યને વધારે સારી રીતે કરી શકશે! અને જે તમે 
અખંડ ઉદાસીનતા તથા ગંભીરતાને જ ધારી રાખશે।, તે તેથી 
હાનિ ભોગવશે।; કારણુ કે, જે લેકે! દીધકાળ પર્યન્ત ઉદાસીનતા 
કિવા ગંભીરતામાં જ રહે છે, તેમના માટે પછીથી સ્મિત કિવા 
મંદ હાસ્ય પણુ સર્વથા કષ્ટસાપ્ય તથા અશકય સમાન યપ પડે છે. 
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અઢાર અથવા વીસ વર્ષતા વયમાં તમે પોતાના ખાલ્યકા- 
ળના આનંદી સ્વભાવને યાગવાને। અને અધિક ગંભીરતાને ધાર- 
વાતેો। આરંભ કર્યો હતો. તમે ત્યાર્‌ પછી કોઈ વ્યવસાયમાં પડી 
ગયા અતે તે વ્યવસાયની કઠડિનતા, ચિન્તા તથા જવાખદારીમાં 
ફૂસાઈ પડ્યા. તમે એવા ઝાર્યભારમાં પ્રશૃત્ત થઈ ગયા કે જેના 
શ્રાગે તમને ખહુ જ કઠિનતા અથવા કષ્ટ વેઠવું પડ્યું અથવા તે 
તમે કોઈ એવા કાર્યમાં લાગી ગયા કે, જેના કારણુથી તમને 
ખેલવા ફદવાતેો અવકાશ જ મળી ન શક્યો. એ પછી ન્યારે 
તમે પોતાથી મે।ટી ઉમરના લે।[કેોના સમાગમમાં આવ્યા એટલે 
તમારામાં તેમના જૂના વિચારો આવી ભરાયા, તમે તેમતી પેટ 
વ્યાવઢ્ારિકતાથી વિચાર આદિ કર્વા લાગ્યા અને તેમના પ્રમા- 
દોને પણુ ચૂકે ચાં કર્યા વિના સર્વથા સય માનવ! લાગ્યા. એનું 
પરિણામ એ થયું કે, તમારા અંતરમાં ચિતાકુક્ત વિચારોની 
ધારા આવવા લાગી અને તમારા નણુવામાં ન આવી રકે 
તેવી રીતે તમે તે ધારામાં વહેવા લાગ્યા-અર્થાત્‌ તમે પણુ પ્રેમાઃ 
દોને આધીન થઈ ગયા. એ વિચારેને। તમારા રક્ત તથા સાંસમાં 
પ્રવેશ થઈ ગયો. જે વિચારોની ધારા તમારા મસ્તિષ્કમાંથી 
તમારા શરીરમાં આવતી રહે છે, તે વિચારોની ધારાથી જ તમારા 
રારીરતું પ્રકાશ્ય કિવા દૃશ્યરૂપ ખતેલું છે. એ જ દશામાં વર્ષોનાં 
વર્ષો વીતી ગયાં અતે હુવે તમે જેઈ શકે છે કે, તમારી ચાલ 
હાલમાં પ્રથમ જેવી સ્કૂત્તિ તથા ચતુરતા નથી રહી, તમારી ગતિ 
મંદ થઈ ગઈ છે અને તમે મહાબળાત્કારે જ ચાલી કે દૂરી 
શકે છે. જેવી રીતે ચૌદ કે પદર વર્ષતા વયમાં તમે સહજ 
સ્વભાવે જૃક્ષપર્‌ ચઢી શકતા હતા, તે પ્રમાણે હવે અયારે તમા- 
રાથી ૨શક્ષપર્‌ ચઢી શકાતું નથી. એ તમારા મસ્તિષ્કમાંના ઉપ- 
યુક્ત વિચારોનું જ પરિણામ છે અને તેના પ્રભાવથી જ તમારી 
ચાલ ઢાલમાંતી તીવ્રતા તયા સ્કૃત્તિના નાશ થઈ ગયે! છે. 


જ જીવનની પૂર્ણતા દ્છ 


હવે તે ધીમે ધીમે જ તમારી દશા સુધરી શકશે અને 
તે પણુ યારેજ સુધરી શકવાતે! સંભવ છે કે, જે તમે ઉત્તમ 
વિચારતી પ્રખળ ધારાને પોતાના મસ્તિષ્કમાં સંપૂર્ણ રીતે 
આવવા લો અને સર્વશક્તિમાન્‌ પરમાત્માને નિરંતર એ જ 
શ્રાર્થના કરતા રહે કે જેથી તે તમને સન્માર્ગ બતાવે અને 
અસ્વસ્થ વિચારોના અધિકારથી મુક્ત કરીને તમારા મસ્તિષ્કને 
સ્વસ્થતાદાયક તથા પવિત્ર વિચારોથી છલકાવી નાખે. 


પશુએ પ્રમાણે આપણી નાતિતા લેકે નાં શ્ષરીર દુબળ 
તથા અવનત થઈ ગયાં છે; પણુ એ સ્થિતિ અવિચલ રહેવાની 
નથી. આત્મવિદાની ઉન્નતિથી એ અવનતિનું કારણુ જણુવામાં 
આવી જરે અને આપણે એક કૅઇ નિયમ વા શાકિતટ્દારા 
આપણી માનસિક દશાને કેવી રીતે સુધારી શકીએ અને સદા 
પોતાના શરીરતું નવીન બંધારણુ કરીને તેમાં નવીન ખળને કેવા 
પ્રકારે ઉત્પન્ન કરી શઝીએ એમ છીએ, એનું રહસ્ય પણુ આપણા 
જાણુવામાં આવી જશે. અર્થાત્‌ એ ત્તાનના યોગે જેનાથી 
આપણાં શરીર દુબળ થઇ્તને અંતે નષ્ટ થઈ જવાને! સંભવ છે, 
તે નિયમ કિવા શ્રકિતને વિવેકડીનતાથી પ્રથમ પ્રમાણે આપણે 
કદાપિ વ્યવહારમાં યોજીશું નહિ અને એમ થશે તે સમયે જ 
આપણી સય ઉન્નતિ થએલી દેખાશે. 

સર્વોગપૂર્ણુ સ્વસ્થતા તે જ જીવનની સાધાર્‌ણુ અને સ્વા- 
ભાવિક દશા છે અને જે દશા એથી વિસ્દ્દ છે તે અસાધારણ 
અને અસ્વાભાવિક છે, એ અસાધારણુ અને અસ્ત્રાભાવિક 
દશાનો સાધારણુતઃ પ્રતિટૂળતાના કારણુથી જ ઉદ્ભવ થાય છે. 
અનંત જીવનમાં દુઃખ, પીડા, અને રોગ છે જ નહિ; એ સર્વને 
મનુષ્યે પોતે જ ઉત્પન્ન કરેલાં છે. જીવનના નિયમોથી વિરુદ્ધ 
વર્ત્તતાથીજ એ રોગ આદિની ઉત્પત્તિ થાય છે. આપણે એ 
કેષ્ટાના નિયતા પરિચયથી એવા તે! ટેવાઈ ગયા છીએ કે જે 
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ધીમે ધીમે એમને સ્વાભાવિક ન સમજએ, તેોપણુ સાધારણુ 
તરીકે તો અવશ્ય માનવા માંડીએ છીએ-એમ વિચારવા માંડીએ 
છીએ કે, આમ તો થવુંજ જેપદ્એ અતે તેમ થયા જ કરે છે. 

એક સમય એવે પણુ આવશે કે, જ્યારે વેદ્ય શરીરતી 
ચિકિત્સા કરવાને ખદલે મસ્તિષ્કની ચિકિત્સાની જ ચેષ્ટા કરવા 
માંડશે અને તે ચિકિત્સાના યોગે શરીર્‌ નીરોગી થઈ જશે. 
અથવાતે એમ કહે કે, શિક્ષક જ સય વેદ થશે અને તેનું 
કાર્ય એટ્લું જ નહિ રહે કૈ રોગ અથવા પીડા થયા પછી જ 
ઉપચારથી લે।કેોને આર્‌ાગ્ય આપે, કિન્તુ તેમતે પ્રથમથી જ એવા 
નીરેંગી રાખશે કે, તેમના શરીરમાં રોગ કિવા પીડાતે! સ્વમમાં 
પણુ ઉદ્દભવ થઈ શકશે નહિ. એ પછી વળી એવે। સમય આવશે 
કે, જ્યારે પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતે જ વેદ થરો અને પોતાનો ઉપ- 
ચાર પોતે જ કરી લેશે. આપણે વનના કોઇ નિયમોનું જેટલા 
અધિક પ્રમાણુમાં પાલન કરીશું, તેમ જ આત્મા તથા મસ્તિ- 
ઘ્કની શક્તિઓ સાથે જેટલી અભગ્તતા મેળવીશું, તેટલા જ 
વિશેષ પ્રમાણુમાં આપણે શ્રીરપ્રતિ ન્યૂન ધ્યાન આપીશું, એટલે 
કે, શરીરની સાધારણુ સંભાળ રાખીશું, પરંતુ તેની ચિતા બહુ જ 
આછી રાખીશું. 

અમે ઇચ્છીએ છીએ કે, આજે જ સહસાવધિ શરીરેતી 
સ્થિતિ સુધરી જાય અથવા તે। તે શરીર્‌।ના સ્વામીઓ પોતાના 
શરીર વિશેની વિશેષ િન્તાને કિવા વિશેષ પ્યાનને યાગી દે. 
એતો એક નિયમ જ છે કે, જે લેકે પોતાના શરીરનો બહુ જ 
એછે વિચાર રાખે છે, તેમની સ્વસ્થતા બહુ જ સારી રહે છે. 
ટલાક લેકે! સીમાથી ઉપરાંત શરીરની ચિન્તા અને ભીતિમાં 
પડી જાય છે અને તે કારણુથી જ તેએ સદાસવેદા માંદા અને 
માંદા જ રહલા કરે છે. 

શરીરને ખાધ વસ્તુએ, વ્યાયામ, તાજી હવા અને તડકા 


૪ જીવનની પૂણુતા દહ 


“યાદિ જે વસ્તુઓની આવશ્યકતા છે તે વસ્તુઓ તેને યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં આપતા રહે તથા રારીર્ને સ્વચ્છ રાખતા રહે અને 
યારપછી શરીરનો ખતી શકે તેટલો ઓછે! વિચાર રાખે. 
પોતાના વિચાર તથા વાર્ત્તાલાપમાં શરીરના નિષિદ્દ વિષયે।પર 
ભાર ન આપો અને રગ તથા કટ આદિતી ચર્ચા ન કરે. 
નિષિદ્ધ વિષયોની ચર્ચા કરવાથી તમે પોતે જ પોતાને હાનિ 
પહોંચાડે છો અને જે લેકે તમારી વાતને ધ્યાનથી સાંભળે 
છે તેમને પણુ હાનિ પહોંચાડો છે. એટલામાટે એવા જ વિષ-: 
યોની ચર્ચા કરો કે, જેમના શ્રવણુથી લેકેની સ્થિતિમાં પણુ 
સુધારે થઈ જાય. આ પ્રમાણે વર્ત્તવાથી જે તમે તેમનામાં 
સ્વાસ્થ્ય તથા ખળતે ઉત્પન્ન ફરી દેશો, તે! તેમતા યોગે અવશ્ય 
તેમના દોર્બલ્ય તયા રોગ આદિતેો! લેપ થઈ જરે. 


નિષિદ્ધ વિષયોપર ભાર્‌ આપીને ખોલવાનું મહાભયાનક 
પરિણામ થાય છે. એ સિદ્ધાન્ત અન્ય વિષયોના સંબંધમાં જેટલે। 
સય છે તેટલે।જ શ્વરીર્ના વિષયમાં પણુ સત્ય છે. એક મનુષ્ય 
% જેણે એક ઉત્ણ વૈધ્દ થવા ઉપરાંત મતુષ્યની આંતરિક 
રાક્તિઓના ખળનું પણુ ધ્યાનપૂર્વક અષ્યયનત તથા મનન કરેલું 
છે, તેનાં નિષ્ન લિખિત વાકયો એ વિષયમાં અત્યંત અમૃલ્ય છે:- 
“જેવી રીતે અપૂર્ણ દશાનો અતિશય વિચાર કરવાથી આપણે 
પૂર્ણૂતાને પ્રાસ કરી શક્તા નથી અતે ખેસુરાં તાન સાંભળવાથી 
સ્વરયુક્ત કંઠના આસ્વાદને મેળવી શકતા નથી; તે જ પ્રમાણે 
નિરંતર રગ અને માંદગીના જ વિચારે કરવાથી આપણે 
સ્વસ્થતાને પણુ મ્રાપ્ત કેરી નથી જ શકતા. એટલામાટે આપણે 
આપણુ મસ્તિષ્કમાં સદાસર્વદા સ્વસ્થતા અતે આનંદના ઉચ્ચ- 
તર વિચારોને જ રાખવા જેઇએ.........પોતાની સ્વસ્થતાના 
વિષયમાં જેને તમે ન ઇચ્છતા હે તેવી કોઈ પણુ વાર્તા પોતાના 
સુખથી ઉચ્ચારશે નહિ. પોતાની માંદગીપર્‌ ભાર ન આપો 
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અને તેનાં લક્ષણોનો એકામ્રતાથી વિચાર ન કરે. તમે પોતે 
સંપૂર્ણ સ્વતંત્ર નથી કિવા પોતે પોતાના સ્વામી નથી, એ પ્રેમા- 
ણેની માન્યતાને ત્રિકાળે પણુ હદયમાં સ્થાન આપશે નહિ- 
દૃ#તાથી પોતાના શારીરિક રેગોપર પોતાની પ્રભુતાને પ્રકટ 
કરે અને પોતાને કોઈ પણુ હીન બળના દાસ તરીકે ન માને... 
હું ખા0ાળકાને આરંભથી જ એ શીખવવા ઇચ્છું છું કે, તમે ઉત્તમ 
તથા સ્વસ્થતાદાયક વિચારોને લાવવાની ટેવ પાડીને, ઉચ્ચ 
વિચારને ઉત્પન્ન કરીને તથા પવિત્ર જીવન વીતાડીને પોતાના 
તથા રોગના મધ્યમાં એક બંધ બાંધી ઘો કે જેથી રોગથી 
તમારા નિકટમાં આવી જ ન શકાય. હું એ શિક્ષણુ આપવા 
ઇચ્છું છું કે, તમે મૃત્યુના સર્વ વિચાર, રુગ્યુતાનાં સર્વ ચિત્રે 
તથા ઘૃણુ!, પ્રષા, પ્રતિહિંસા, દ્રેષ અને ધમંડ આદિ અતુચિત 
વિકારોતે, જેવી રીતે તમે ભુંડાઈ કરવાની પચ્છાઓને પોતાના 
ચિત્તમાંથી કાઢી નાખવા ઇચ્છે છો, તેજ પ્રમાણે પોતાના 
મનમાંથી ટાંકીને બહાર કાઢી મૂકે. હું તેમને શીખવીશ કે, 
ખર્‌ાબ ખોરાક, ખરાબ પાણી અને ખરાખ હવાથી લોહી ખરાબ 
થાય છે; ખરાબ લોહીથી શરીર્‌માંતી શિરાઓ બગડે છે અને 
એવી રીતે માંસના ખગડવાથી આચરણુ પણુ ખગડી ન્નય છે, 
જેવી રીતે પવિત્ર જીવનમાટે પવિત્ર વિચારોની આવશ્યકતા છે, 
તે જ પ્રમાણે શરીરતી સ્વસ્થતામાટે સ્વસ્થતાદાયક વિચારોની 
પણુ અર્ત આવસ્યકતા છે. દઢ આત્મવિશ્ચાસની ઉન્નતિની 
ચેટ્ટા કરવી જેઇએ અને સર્વ પ્રકારે જીવનના શઞ્રુએ સાથે 
લડવામાટે કટિબદ્ધ રહેવું જનેઇએ. સગ્યુ મતુષ્યોમાટે એ જ ઉચિત 
છે કે, તેમણે આશ્ઞા તથા વિશ્વાસને રાખવાં અને ચિત્તને સદા 
પ્રસન્ન રાખવું. આપણા વિચારો જ ઉભ્નતિની સીમાને નિયત 
કરે છે. કાઈ પણુ મતુષ્ય પોતાના વિશ્વાસ કરતાં અધિક 
પ્રમાણુમાં સફળતા કિવા સ્વસ્થતાને પ્રામ કરી શકતો! નથી. 


૪ જીવનની પૂણુતા ૭૧ 


દૂ 


સાધાર્ણુત: જે બાધાઓ આપણા સમક્ષ આવે છે, તે સવ 
આપણી પોતાની જ ઉત્પન્ન કરેલી હેય છે. 

“આ વિશ્ચનો એવે [યમ જ છે કે, જેવું ખીજ વાવવામાં 
આવે તેવું જ ૬ક્ષ તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઘૃણુામાંથી ધૃણુ!, 
પર્ષામાંથી ૫ર્ષા, દ્રેષમાંથી દ્વેષ, ધમંડમાંથી ધમંડ અને પ્રતિહિસા- 
માંથી પ્રતિહિંસાના જ ઉદ્ભવ થાય છે. પ્રત્યેક અનિષ્ટ વિચાર- 
માંથી અનિષ્ટ વિચારતી જ ઉત્પત્તિ થાય છે અને એ જ પરંપરા 
ચાલતી રહેવાથી સંસાર એનાથી જ ભરાઈ જાય છે. સત્ય 
વૈ્યો તથા સત્ય માતાપિતા ભવિષ્યમાં પોતાનાં સંતાનોનાં શરી- 
રમાં ઔષધિઓ ડસવાને બદલે તેમનાં મસ્તિષ્કાને ઉત્તમ વિચા- 
રથી ભરી દેશે. ભાવિ માતાઓ પોતાનાં બાળકોને એ તત્ત્વનું 
શિક્ષણુ આપશે કે, કેોધ, દ્રેષ તથા ઘણાના જ્વર્ને આ સંસા* 
ર્તા સર્વ રોગોના ઔષધરૂપ પ્રેસ-ઔષધથી મટાડી ઘો. ભવિષ્ય- 
કાળના વૈદ્યો લે।કોને એવા આશ્ઞયનું શિહ્ષણુ આપશે કકે, ચિત્તમાં 
પ્રસન્નતાને ધારે, શુભ ઇચ્છા રાખો અને સહર્મ કરતા રહે. 
સ્વસ્થતાને અખંડ રાખવાનાં અને ચિત્તને પુષ્ઠ કરવાનાં એ જ 
માત્ર રામબાણુ ઔષધો છે. ચિત્તના આનંદ ઔષધિ કરતાં પણુ 
વિશેષ લાભકારક થઈ પડે છે.” 


તમાર્‌ા મસ્તિષ્કની સ્વસ્થતા તથા સખળતા પ્રમાણે જ 
તમારા શ્વરીરની સ્વસ્થતાનો પણુ તમારે। પોતાનો જે વસ્તુ 
સાથે સંબંધ હોય તેનાપર જ આધાર્‌ રહેલે। હોય છે. અમે એ 
સારી રીતે જણી લીધું છે કે, તે અનંત જવનમાં અને સમસ્ત 
જીવનના આધાર્‌ તે પર્માત્માર્મા કઈ પણુ પ્રકારના દોર્બલ્ય 
કિવા રોગને પ્રવેશ થઈ શક્તો નથી. એટલામાટે તમે તે 
અનંત જીવન સાથે પોતાની એકતાનો સારી રીતે અતુભવ 
કરા, તે એકતાને પોતાના અંતરમાં સ્વતંત્રતા તથા અધિકતાથી 
આવવા ઘો અતે યારપછી તમતે અવશ્ય સંપૂર્ણું તથા નવીન 


૭ર અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


શારીરિક સ્વસ્થતા તથા બળની પ્રાપ્તિ થવાતી જ. અર્થાત્‌ અતંત 
જવનની અનુભૂતિ થયા પછી-- 

“માનો નિરંતર વસ્તુ જીભ જે અરુભને તે જીતશે; 

જ્યાં રોગ છે તે સ્થાનમાં આરેગ્યનાં પગલાં થર્‌ે; 

૨ હેોચ જેવી ભાવના તેવાં મનુષ્યો થાય છે; 

લાવો પવિત્ર વિચાર ઉન્નતિ નિક્ટમાં દેખાય છે !” 

એ સર્વનો સાર માત્ર આ એક જ વાકયમાં આવી જાય 
છે કે;-“પરમાત્મા સર્વોગસુંદર છે અને તેવા જ તમે પણુ છે.” 
તમારે પોતાના વાસ્તવિક આત્મત્તાનને જત્રત કરવાનું છે. 
જ્યારે તમતે એ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થઈ જરે, યારે તમે ન્નેઈ 
શકશે કે, તમારામાં તે શકિત રહેલી છે કે જેના યોગે તમે 
પોતાના શરીરના ખાલ્મ ભાવને પોતાની ઈચ્છા અનુસાર બનાવી 
શકો છે. તમારે અનન્ત (પરમાત્મા) સાથેના પોતાના એડય- 
ભાવને ખળખી તથા સમજ લેવાને! છે. અર્થાત્‌ ન્યારે, પર- 
માત્માતી ઇચ્છા તે જ આપણી ઇચ્છા છે, આપણી ઇચ્છા તે જ 
પરમાત્માની ઇચ્છા છે અને પરમાત્મામાં અસંભવિત કાંઈ પણુ 
નથી પ્યાદિ ભાવોને જણીને તેમાં જ અખંડ જવન વીતાડવા- 
માટે વિભન્નતાના વિચારને તમે એકદમ દૂર કરી દેશે, એટલે 
તમારાં શારીરિક રેમ તથા દુર્બળતાનેો લેપ થશે, એટલું જ 
નહિ, પણુ સર્વ પ્રકાર્તાં વિધ્ર તથા ખાધાએ તે! પણુ તેની 
સાથે જ સદાને માટે એત આવી જરે. 


એટલામાટે “હે મતુષ્ય ! પરમાત્મામાં લીન થઇને આનંદને 
પ્રાસ કરી લે, એટલે તે તારા હદયના સર્વે મનેરથે।ને સિદ્ધ 
કરશે,” એમ થયા પછી તમારા હેદયમાંથી-તમાર્‌ા અંતરમાંથી 
નિરંતર એજ પ્વનિ નીકળતો રહેશે કે:-“મને સર્વ સુખોની 
પ્રાપ્તિ થઈ ચૂકી છે અતે હું આનંદમાં છું !” ભવિષ્યમાં ઉત્તમ 
વસ્તુએ અતે ઉત્તમ દસ્‍્યેો પ્રામ થશે, એ વિચારને પોતાના 


પ પ્રેમનું રહસ્ય, ખળ અને પરિણામ છક 


મનમાંથી કાઢી નાખે. આ ક્ષણે જ વાર્સ્તાવેક જીવનમાં આવી 
જાએ અતે તે વસ્તુઓ તથા તે દશ્યોપર પોતાના અધિકારને 
સ્થાપી ઘો. એ નિરંતર સ્મરણુમાં રાખો કે, તમારા જેવા 
મતુષ્યોને માટે સાધારણુ અને તુચ્છ વસ્તુઓ નહિ, કિતુ ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ વસ્તુએ જ યોગ્ય થઈ શકે છે. 


“જે લોટ લઇએ આપણે છે ભેગ તેમાં રાખને; 
દારૂ વળી જળભેગવાળા લાવીએ જ દરાખનો; 
આપો મને સદ્વસ્તુ જે સ્વર્રજતગિરિમાં ઉદ્ભવે; 
વિસ્તીણું જેના પર્ણુક્સિલયગુચ્છ રહેતા વેભવે; 
આકષેતી નિજ રાક્તિથી શાશ્વત અનંત તુષારને; 
યાચું નિરંતર સત્ય વસ્ત એજ રે આપો મને!” 


પ પ્રેમનું રહસ્ય, બળ અને પરિણામ 


આ અતંત પ્રેમનો આત્મા છે. ન્યારે આપણુને તે સવ 
રાક્તિમાન્‌ પરમાત્મા સાથેતી આપણી એકતાનું પૂર્ણ સ્ાન થઈ 
જરો, યારે આપણા અંતઃકરણુમાં પ્રેમ સ્ઝુર્ત થશે-આપણે 
અંતઃકરણુ પ્રેમથી એટલું બધું છલકાઈ જશે કે, આપણે સમસ્ત 
વિશ્વતે પ્રેમમય જ જેવા માંડીશું. આપણે સર્વ માનવ પ્રાણી 
તે જ અનંત ચૈતન્ય-ધંશ્વર-તા અંશભૂત છીએ, એવું જ્ઞાન ન્યારે 
આપણુને થઈ જરે, લાર્‌ે પછી કેઈ પણુ પ્રાણીને હાનિ પહોં- 
ચાડવાના ઝુવિચારનો આપણુ મનમાં સંચાર થશે નહિ; કારણ 
%, એ રહસ્ય આપણા જણુવામાં આવી જશે કે, શરીરના કે!ઇ 
પણુ એક અવયવને હાનિ પહોંચાડવાથી ખીન્ન અવયવોને પણુ 
અવશ્ય હાનિ થાય છે જ. 


જ્યારે આપણામાં સર્વ જીવોની એકતાનું સંપૂર્ણું જાન 
આવી જરે, એક જ અનંતમાંથી આપણી ઉત્પત્તિ છે અને 


શ્મેક જ જીવ સર્વ માનવ પ્રાણીમાં વિદ્યમાન છે, એ જ્યારે આપણા 
પ 
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જાણુવામાં આવરો; યારે આપણા મનની દઠ્ેષણુદ્ધિના નાશ યઈ 
જશૈ; કામ, ક્રોધ, માન, મોહ્‌ અને લોભ આદિ આપણુ અંતઃ- 
કરણુમાંથી નીકળી જશે અને આપણા અંતઃકરણુમાં સર્વ માનવ 
પ્રાણી વિષયક પ્રેમ ઉદૂભ્ાસિત થરી; કિબહુના એમ જ કહેવું 
જેઇએ કે, આપણા અંતઃકરણુમાં પ્રેમ પોતાતું અવિચળ સાસ્રા- 
જ્યે જમાવી લેશે. યાર્‌ પછી આપણે જે કોઈ પણુ સ્થાનમાં 
જપ્શું અને જેમની સાથે આપણો સંબંધ થરે, તે સર્વમાં આપ- 
ખુતે ઈશ્વરતે1 જ સાક્ષાત્કાર થવા માંડશે, આપણુને સર્વત્ર શુભ 
અને શુભ જ દૈખારો અતે તેથી આપણને અકથ્ય લાભની 
પ્રાપ્તિ થશે. એવી એક ફિવદંતી છે '“કે:-“જે તલ્વારને ધારણુ 
કરે છે તેનો તલ્વાર્થી જ નાશ થાય છે;” એમાં એક મહદ 
વૈજ્ઞાનિક તત્ત્વ સમાયલું છે; અને તે એ 8, જ્યારે આપણે 
જાધતા અનિજ્ને ઇચ્છીએ છીએ, તો જે મનુષ્યના અનિટટને 
આપણે પધચ્છિએ છીએ, તે મતુષ્યમાં તે અનિજ્ વિચારને! પ્રભાવ 
અવસ્ય પડે છે જ, આપણા મસેોકલેલા વિચારો તે મતુષ્યના 
મનમાં પોતાના સનનતીય વિચારોને ઉત્પન્ન કરે છે અને આપણુ! 
ત્તેજ વિચારે તે મતુષ્યના અનિષ્ટ વિચારોને સાથે લઘતે પાછા 
આખાપણી પાસે આવી લાગે છે. એથી એ તો સપણ જણાઈ 
આવે છે કે, બીજમાટે ક્રોધ, દ્રેષ તથા મત્સર આદિ વિચારે 
કિવા મતેોવિકારોતે પોતાના મનમાં લાવવાથી બમણી હાનિ 
થાય છે. અર્થાત્‌ આપણુ અનિષ્ટ ચિતનતું જેનું આપણે અનિટ 
ઇચ્છીએ છીએ તે મનુષ્યમાં જેટલું પરિણામ થાય છે, તેથી 
ખમણું અનિષ્ટ પરિણામ આપણા પોતાના મનમાં થાય છે, એ 
તર્વતું કદાપિ વિસ્મરણુ થવા દેશે। નહિ. 

જ્યારે આપણે એ તત્ત્વને સારી રીતે સમજી જું %, 
જવળ સ્વાર્થ જ સવ અપરાધે-પાપે-તું મૂળ છે અને અઝાન 
સ્વાર્થનું મૂળ છે, તે વેળાએ અન્યતું અકલ્યાણુ કરીને આપણે 
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પોતાના કલ્યાણુને ઇચ્છીરું નહિ. સ્વાર્થશીલ મનુષ્ય જ્તાનહીન 
હોય છે અને સય ખુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્ય કદાપિ સ્વાર્થપર્‌ાયણુ હેતે 
નથી, કિંતુ તે દૂરદર્શી હેય છે અને સારી રીતે સમજે છે કે, 
આપણે પ્રત્યેક જન માનવનજતિરૂપ વિરા૨ શરીરના ભિન્ન 
ભિન્ન સૂટ્ટમ પરમાણુ છીએ અતે તેથી અન્ય વ્યક્તિસ્પ પરમા- 
ણાનું અકલ્યાણુ કરીને પોતાનું કલ્યાણુ કરી લેવું, તે લાભકારક 
નહિ, કિંતુ સવ પ્રકારે હાનિકારક જ છે; અને તેથી સંસારના 
કલ્યાણુમાં જ તે પોતાનું પણુ કલ્યાણુ માને છે. 
જ્યારે આપણુ સય મહાત્મા ખતી જઇશું-અનતંતની એક- 
તાને અનુભવતા થઇશું, તે વેળાયે પરમાત્મા આપણા હદયમાં 
વસવા માંડશે. યાર પછી જે જે લે।ક્રાની સાથે આપણે સંબંધ 
થતો જશે, તેમતે આપણે પોતા સમાન ખનતાવવા મંડી જપશું. 
તેમના અંતઃકરણુના દૈવી ઝુણે।ને પ્રોત્સાહિત કરવા લાગીશું. 
અતે જે આપણા અંતઃકર્ણુમાં પૈશાચિક ગુણાને! નિવાસ હશે, 
તો જે જે લે[કેોની સાથે આપણે! સંબંધ થશે તે સર્વના અંત:- 
કરણમાં આપણે તેવા જ અનિષ્ટ ગુણોની પ્રેરણા! કરનાર થવાના 
અને તેમતે આપણા જેવા જ મલિન બનાવવાના કલંકને પોતાના 
ભાલપ્રદેશમાં ધારણુ કરવાના, એમાં લેશ માત્ર પણુ સંશયનું 
સ્થાન નથી. આ વિષયતે। વિવેક કરીને સર્વ જતોએ મહાત્મા 
થવાના પ્રયત્નમાં લીન થવું, એ જ સર્વ માનવોને! મેક્ષદાયક ધર્મ છે. 
આપણે ધણાક લેકેને એમ ખોલતા સાંભળીએ છીએ 
પ:-“અમે અમુક મતુપ્યમાં કશી પણુ ઉત્તમતાને જેઈ શકતા 
નથી;” પણુ એમ ખોલનારને અમે દૂરદર્શી માનતા નથી. આવા 
પ્રકારના ઉદ્ગાર કાઢનારને અમે જણાવીએ છીએ કે, કિચિદૂ 
દીધેદટ્ટિથી જશે તો તમને પ્રત્યેક માનવ પ્રાણીમાં ઈશ્ચિરત્વ 
દૃદ્દિગાચર થરો. પરંતુ .એની સાથે એ પણુ સ્મરણમાં રાખવું 
જેઇએ કે, પ્રત્યેક સ્થાનમાં ઈશ્વરત્વતતે અવલોકવામાટે આપણા 
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પોતામાં પણુ ઈશ્વરત્વ હોવાની અત્યંત આવશ્યકતા છે. મહાત્મા 
જ્સૂ ક્રાઇસ્ટ સમત્ર માનવપ્રાણીઓમાં સરવોત્કૃછ ગુણ-અલૌ- 
કિક સલ-તો સાક્ષાત્કાર કરતા હતા; અને એતું કાર્ણુ એ જ 
ઇંતું કે, તેમણે પોતાના અંતઃકરણુમાં પશ્વિરીય ગુણૂ।ને જ્નત્રત 
કર્યા હતા. તે મહાત્માને પાપી-ચાંડાલે-સાથે ભોજન લેવામાં 
પણુ સંદ્રાચ થતો નહોતો. મહાત્માની ખુદ્દિમાં ઉચ્ચ જાતિના 
લેક્ઠા તથા નીચ નાતિના ચાંડાલો એકસરખા જ છે; કારણુ 
ક, તેએ: એ તત્તતે સારી રીતે જણે છે પ, ચાંડાલના 
હુદ્યમાં વાસ કરનાર પરમાત્મા તથા ઉચ્ચ નતિના મતુષ્યના 
હદયમાં વસતો પરમાત્મા એક જ છે; અને તેથી મહાત્માના 
મનમાં એ બન્નેના વિષયમાં બંધુત્તતા એકસરખો જ ભાવ 
રહ્યા કરે છે. 
અમુક મતુષ્ય અમુક અમુક પ્રમાદ કરરો કિવા તે દુરા- 
ચારી થશે ઇંલાદિ પ્રકારના વિચાર આપણા મનમાં ઉદ્ભાસેત 
થવા માંડે, તો આપણે એમ જ જણુવું જઇએ કે, આપણે 
પોતે જ તે મવુષ્યના મનમાં દુષ્ટ વિચારોની પ્રેરણા કરીએ છીએ 
અને આપણી કરેલી પ્રેરણાના યોગે જ તે અમુક પ્રમાદો તથા 
દુરાચારેમાં પ્રરૃત્ત થાય છે અને તેથી એ પાપના ઉત્તરદાતા 
આપણે પોતે જ થઇએ છીએ. એ જ પ્રમાણે જે અન્ય મતુષ્ય 
વિશે આપણે સય અને શુહ્દતાના વિચારો લાવવા માંડીએ, 
તે તેથી આપણે તે મતુષ્યને સયાચર્‌ણુ તયા શુદ્ધાચરણુમાં 
પ્રશત્ત થવાની પ્રેરણા કરીએ છીએ અતે તેનાં આચરણેને સુધા- 
રવાના કાર્યમાં આપણે તેના મહાન્‌ સહાયક થઇએ છીએ. 
જે જે લેકે સાથે સમાગમમાં આવવાનો આપણુને અવસર 
મળે, તે સર્વપ્રતિ જે આપણે પ્રેમભાવને જ પ્રકટ કરીએ, તે 
તેમના હદયમાં પણુ પ્રેમતો આવિર્ભાવ થવાને! અને તેનું પરિ- 
ણામ આપણામાટે પણુ અવશ્ય લાભકારક જ થવાનું. જે 
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સસારના સ્નેહને મેળવવાની તમારી આકાંક્ષા હોય, તો! પ્રથમ 
તમે પોતે સંસારમાં સ્નેહ રાખતાં શીખે. 
આપણે આપણુ પ્રેમને સંસારપ્રતિ જેટલા પ્રમાણુમ! 

ગ્રદશિત કરીશું, એટલે સંસાર પણુ તેટલા પ્રમાણુમાં જ આપણુા- 
પ્રતિ પ્રેમભાવ દર્શાવશે. વિચાર પણુ એક પ્રકારતી શક્તિ છે. 
ગપ્રતૈક વિચાર પોતાના સજાતીય વિચારને ઉત્પન્ન ફરે છે અત 
તેટલામાટે વિચારશક્તિનું આપણા કાર્યમાં-આપણા સમગ્ર 
આયુઃકરમમાં-અહુ જ મહત્‌ પરિણામ થાય છે. આ નિયમને 
ધ્યાનમાં રાખીને-કે, ઈશ્વરે વિચારોમાં અદ્ભુત શકિત રાખેલી 
જછી-આપણે આપણા અંતઃકરણુના કાઈ ખૂણામાં પણુ દુણ વિચારત 
સ્થાન આપવાતું નથી. સર્વથી ઉત્તમ તો એજ છે ક, પ્રભેક 
મનુષ્યે અન્ય સનુષ્યમાટે પો!તાના મનમાં પ્રેમમય વિચારને જ 
સ્થાન આપનું. 

“છે વિલક્ષણુ ને વક્તામય વિશ્વપતિની પદ્ધતિ; 

રાખ્દાફર્તિ ને ભાગ્યના નિર્માણુની જે છે રૃતિ; 

તે કાચમાં છે મુખ્ય આવશ્યક વિભ્રાગ વિચારને।; 

સુંદર વિચારો ધારને નિષ્કર્ષ છે જે સારનેો !” 

અમારા એક મિત્રતેો। નિય નિયમ પ્રત્યેકે ધ્યાનમાં રાખવા 

ત્રોગ્ય અને અતુકરણીય છે. તે પોતાના મનની એવા ગ્રેકાર્ની 
પ્રર્ત રાખતો હતે! કે, સર્વ જવોપ્રતિ તેના પ્રેમનો પ્રવાહ 
નિરંતર અખંડ વલ્રા કરતે! હતે; અને તે સર્વદા કહયા ડરતો 
હતો કે:-“પ્રિયજનો |! મારે તમારામાં અસીમ અનુરાગ છે.” 
જ્યારે એ તત્ત્ત આપણા નણુવામાં આવી જશે કે, પ્રત્યેક 
વિચાર પાછે આવવા અથવા નણ થવા પૂર્વે અન્ય જનોના 
મનમાં અવશ્ય પોતાનું પરિણામ નિપન્નવે છે; યારે જ આપણે 
જાણી શ્રકીશું કે, અમારે તે મિત્ર પોતાના આશીર્વાદથી કેવળ 
અન્ય જનોને જ લાભ પહોંચાડતો નહોતો-એટલે કે, પોતાના 


૭૮ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


સંબંધમાં આવનારાએનતે જ લાભ પહોંચાડતો નહેતેો; કિન્તુ 
સમસ્ત વિશ્વને લાભ પહોંચાઃતે! હુતે।. હવે એ નવેસરથી કહે- 
વાની આવશ્યકતા નથી કે, એ ડ્ેમદાતના બદલામાં અમાર્‌ા તે 
મિત્રપ્રતિ પણુ સંસાર્‌ તરક્‌થી પ્રેમતી અસંખ્ય લઠરીએ અખંડ- 
તાથી અષ્ટૌપ્રહર આવ્યા કરતી હતી. 

પશુપક્ષીઓઆમાં પણુ એ શક્તિઓનું યથાર્થ પરિણામ થાય 
છે. કેટલાક પશુઓ તે મતુષ્ય ફરતાં પણુ બહુ જ સત્વર પ્રેમ- 
ખદ્દ થઈ નય છે. તેએ આપણા વિચારેને-આપણી માતસિક 
દશાઓને તત્કાળ જણી લે છે અતે તેથી જ્યારે પણુ આપણે 
કાઈ પશુતે નિહાળીએ યારે તેનાપ્રતિ ધ્રેમભાવને વહાવીને તેનું 
અત્યંત કલ્યાણુ કરી શકીએ એમ છે. આપણા આવાહતથી- 
આપણા પ્રેમમય શ્રખ્દોથી તેમના મનમાં ગહન પરિણામ થાય 
છે. તેઓ પોતાની ચૅષ્ટાએથી આપણુ પ્રેમમય શખ્દોનાં ઉત્તર 
આપવા મંડી જય છે. આ જગતમાં જે આપણે સંપૂર્ણ પ્રાશી- 
ઓમાં ઈશ્ચિર્તો જ સાક્ષાત્કાર કરવા માંડીએ, તો શું આ જ 
જગત્‌ આપણામાટે સ્વર્ગતુલ્ય ન થઈ ન્નય કે? એવા જગત્‌- 
માં વસવાનો અતુભવ પ્રાપ્ત થઈ જવા પછી કોને વિલહ્ષસુ સુખ 
તથા અપ્રતિમ આનંદ પ્રા્ત ન થાય વારુ? એ અધિકારને તમે 
અને અમે સહજમાં પ્રામ કરી રાઝીએ એમ છે. અમે ઉપર 
કહી આવ્યા છીએ કે, જેમને પરમાત્માની એક્યપ્રતીતિ થએલા 
છે, તેમને પ્રત્યેક પ્રાણીમાં પધશ્વરતું દર્શન થવા માંડે છે. જ્યારે 
આપણુને તે સર્વશકિતમાન્‌ પ્રેમસાગર પરમાત્માની એડયગ્રતી- 
તિનું તાન થઈ જય છે, ત્યારે આપણું એતઃકરણુ પ્રેમથી હલા- 
છલ ભરાઈ જય છે અને આપણુનતે એવો અતુભવ થવા માંડે 
છે કે, નનણે પ્રેમનો પ્રવાહ આપણા અતઃકરણુમાંથી બહાર છલ- 
કાઈ રલો છે. આવી સ્થિતિ થયા પછી જે કેઈ પણુ આપણા 
નિકટમાં આવે છે, જે કોઇની સાથે પણુ આપણુ સંબંધ થાય 
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છે; તેનામાં પણુ સત્ય જીવન તથા સત્ય ઉત્સાહની સ્કૂત્તિ થવા 
માંડે છે. સર્વ પ્રાણીઓપ્રતિ જે આપણે પ્રેમપ્રવાહુ નિરંતર 
હત કરતો રહે, તો તે સર્વ પ્રાણીઓના પ્રેમપ્રવાહુસાથે મળી 
જને પ્રોત્સાહિત થતો પાછો આવીને આપણુ। અએતઃકરણુમાં 
મહાખળથી પ્રવાહિત થવા માંડે છે. જેના હદયમાં જેટલી 
દયા અને જેટલો પ્રેમ હોય છે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં તેનો ઈશ્વર 
સાથે સંબંધ હોય છે-તેટલા જ પ્રમાણુમાં તે દેવલે।કની પ્રાપ્તિ 
ઝરી રકે છે; તેટલા જ પ્રમાણમાં તે સ્વર્ગીય સામ્રાજ્યમાં પ્રવેશ 
કરી શકે છે; કારણુ કે, ધશ્વિર્‌ દયામય તથા બ્રેમાત્મા છે. અર્થાત્‌ 
જે બ્રેમલેોક તે જ દેવલોક છે, એ તત્ત્વને પ્રત્યેક મનુષ્ય સ્વીકારી 
રકે એમ છે. પ્રેમ વિના દેવલોક ન્ટેનું કાંઈ છે જ નહિ. 

એક પ્રકારે એવામાં આવે, તો સંસારમાં જે કાંઈ છે તે 
શ્રેમ જ છે અથવાતે! એમ જ કહેવું જઇએ કે, કેવળ પ્રેમ જ 
જીવનતું રહસ્ય છે. પ્રેમનો પ્રવાહ એટલે! પ્રચંડ છે કે, તે સમસ્ત 
સંસારને વિચલિત કરી શકે છે. સર્વના માટે પ્રેમમય વિચાર 
કરે કે જેના થોગે સર્વ દિશામાંથી પ્રેમ આકષિત થતો તમારા- 
પ્રતિ ચાલ્યો આવે-અર્થાત્‌ પ્રેમના બદલામાં તમાર્‌ાથી પ્રેમને 
મેળવી રાકાય. 

જ્યારે આપણે વિચારશક્તિને ખહાર્‌ કાઢીએ છીએ, યારે તે 
શક્તિ પોતાની સજ્નતીય શકિત સાથે મળીને પ્રોત્સાહિત થતી 
પાછી આપણી પાસે આવે છે. એ નિયમ અપરિવર્ત્તતીય, અચલ 
અને અક્ષય છે. એથી ભિન્ન જે જે વિચારોને આપણે આપણા 
મનમાં લાવીએ છીએ, તે સર્વનું આપણુ શરીરમાં પ્રયક્ષ પરિ- 
ણુમ થાય છે. પ્રેમ અને તત્સમાન મનેણૃત્તિએ હિતકારક તથા 
સ્વાભાવિક છે; કારણુ કે, ઈશ્વર પોતે જ પ્રેમરૂપ છે. એ મને.- 
જૃત્તિ ઈશ્વરીય નિયમતે અતુરૂળ છે. એ મનેરત્તિથી આપણુને 
અળ તથા આરેગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે, આપણી સુંદરતા દૃહિંગત 
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થાય છે, આપણે સ્વર મધુર થાય છે અતે એ સર્વથી અધિક 
આપણે એટલા બધા મોહક બનીએ છીએ કે સંસાર આપણી 
આજ્ઞાને વશ થઈ જય છે. જે આપણે સર્વ ભૂતેપર્‌ પ્રેમની 
દૃષ્ટિ વર્ષાવવા માંડીએ, તે તેઓ પણુ પરિવર્ત્તનરૂપમાં આપણુ- 
પર્‌ પ્રેમની ૬ંષ્ટિ વર્ષાવે છે અને તેના યોગે આપણુને વિશેષ 
પરાક્રમ તથા વિશેષ ઉત્સાહતી પ્રાપ્તિ થાય છે. કેવળ એક 
પ્રેમજ સવ પદાર્થ છે અને ઠ્ેષ કરતાં પ્રેમ અધિકતર પ્રખળ 
છે. પ્રેમથી ઠ્ેષપર્‌ વિજ્ય મેળવી શકાય છે. 

નને તમે દ્ેષના બદલામાં દ્રેષ જ કરતા રહો, તો તે 
એમજ કહેવું એેઇએ કે, તમે તે દ્રેપતે અધિક રત્તેજિત કરે 
છો? એટલે કે, તમે પ્રજ્વલિત આંયસમાં ધૃત હોમે છે. દેષથી 
જાઈ પણુ પ્રકારના લાભ થતો નથી, કિન્તુ કેવળ હાનિ અને 
ઢાનિજ થાય છે, નને તમે દેષના ખદલામાં પ્રેમ કરશે, તે! 
તમારામાં દ્રેષતું લેશ માત્ર પણુ પરિણામ થવાનું નથી અથવા તો 
એમ જ કહેવું જોઇએ કે, તે દપ તમારા નિકટમાં પણુ આવી 
રાકે તેમ નથી. આવી રીતે વર્ત્તવાથી એક દિવસ તમે પોતાના 
કટ્ટા શસ્નુને પણુ પોતાનો પરમમિત્ર બનાવી શકરો તેમ છે. જે તમે 
દદેષના બદલામાં દદેષ જ કરતા રહેશે।, તો તેથી પોતાને જ નીચ 
દશામાં નાખી રરો; પરતુ જે દેષતા બદલામાં કેમ જ ફરતા 
રહેશે।, તો તમે પો!તાને જ ઉન્નત દશ્ઞામાં પહોંચાડરે।, એટલું જ 
નહિ, પણુ જે મતુષ્ય તમારે! દ્વેષ કરતે હશે અને તમારા અ- 
કલ્યાણુને ઇચ્છતો હશે, તે મનુષ્યને પણુ પોતાની સાથે ઉન્નતિના 
શિખરપર ચઢાવવાના કાર્યમાં તમે પૂર્ણુ સમર્થ થશે. 

એક ઇરાની સાધુએ કહેલું છે કે;-“જે તમારી સાથે કોઈ 
અવિવેકથી વર્તતે, તો પણુ તમે તેની સાથે વિવેક તથા સજજ- 
નતાથી વર્ત્તો. મૃદુ હસ્ત મોટા હાથીને પણુ વશ કરીને ચલાવી 
રાક્રે છે. શત્રુને તેની કાંઠનતાનું ઉત્તર મૃદુતા તથા નત્રતાથી જ 
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આપે. શ્રાંતિથી પ્રતિકૂળ વર્ત્તત તે એક પ્રકારનું પાપ છે.” 
મહાત્મા જીદ્ધ કહે છે કેઃ-“ જે કાઈ પણુ મૂર્ખતાથી મારં અ- 
કલ્યાણુ કરે, તો તેતો બદલે! હું મારા આંતરિક પ્રેમથી વાળી 
ગ્માપીશ. જેટલા પ્રમાણુમાં તે મારા અનિષ્ને ઇચ્છશે, તેટલા જ 
પ્રમાણુમાં હું તેના કલ્યાણુને ₹ચ્છીશ !” એક ચીની મહાત્મા 
કહે છે કે, “અ્ુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્ય અપકારનોા ખદલે નિરંતર ઉપ- 
કારથી જ વાળી આપે છે !” એક હિન્દુ મહાત્માતો એવે! ઉપ- 
દેશ છે કે:-“અપકારના બદલામાં ઉપકાર કરે, કોધને પ્રેમથી 
પરાજિત કર્‌; કારણુ કે, દદેષથી દ્વેષતો નારા થતો નથી, કિતુ 
પ્રેમથી જ દ્વેષતો અંત આણી શકાય છે.'' 

સય ખુહ્દિમાન્‌ પુસ્ષ કિવા સલ ખુદ્ધિમતી સ્ત્રી 'કાપ્ને 
પોતાના રાતું તરીકે એળખતાં જ નથી. આપણે ધણીકવાર 
કટલાક મતુષ્યોના એવા ઉદ્ગાર નીકળતા સાંભળીએ છીએ %ે:- 
“ચિતા નહિ; હું તેની પાસેથી પણુ માર્‌ વેરનો ખદલે। લહશ્ષ !” 
યારે ખરેખર તમે તેની પાસેથી વેરનો બદલે! લેશે ? “વા 
પ્રકારે લેશો? બે પ્રકારમાંથી એક પ્રકારે તમે પોતાના વૈરતે! 
બદલે તેતી પાસેથી લઈ શકે એમ છે. તેમાંના એક પ્રકાર 
એવો છે ક, જેવો આધાત તેણે કર્યો હોય અથવા કરતો હેય, 
તેવો જ આધાત તમે પણુ તેને કરે।; અર્થાત્‌ તમે પણુ તેના જેવા જ 
બની જએ. પણુ એતું પરિણામ એ આવશે “કે, તમારે પણુ તેના 
જેવા નીચ થવું પડશે અને એ નીચતાના પોરેણામે ઉભયને મહા- 
ભર્યકર્‌ હાનિ ભોગવવી પડશે. પરંતુ જે તમે પોતાના અંતઃકરણુમાં 
ઉદારતાને સ્થાન આપીને દષનતા બદલામાં પ્રેમના પ્રવાહને વહેવડા- 
વશે।, અસદ્વર્ત્તનના બદલામાં દયાળુતા દર્શાવશે।; તો તેથી કેવળ 
પોતાનું કલ્યાણુ કરશે, એટલું જ નહિ, પણુ તે અન્ય મનુષ્યના 
કલ્યાણુને પણુ તમે સિદ્ધ કરી શકશે; કારણુ કે, એમ તો કદાપિ 
થઈ શાકે તેમ છે જ નહિ ક, તમે ખીન્નએઓને સહાયતા આપતા જ 
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રહે, અને તેથી તમને કેઈ પણુ પ્રકારનો લાભ ન જ મળે. જને 
તમે ખીન્નને સહાયતા કરવાના કાર્યમાં પોતાના પે!તાપણાને સર્વથા 
ભૂથી જશે, તો એ પ્રકારની સેવાથી તમને પ્રચંડ લાભ થવાને 
સંભવ છે. પરંતુ જ્યારે તમે દુણ્ની સાથે દુષ્ટતાથી વત્તો છે।, તો 
તેથી એ જ નિશ્ચય થાય છે કે, તમારા હૃદયમાં પમુ અશુભ સ્થિતિ 
વર્ત્તમાન છે કે જે પર્ષાં, દેષ તથા અશુભ વર્ત્તનને તમારાપ્રતિ 
આકર્ષી લાવે છે અને તમારી યોગ્યતા એવી જ હોવાથી તમને એ 
વિરો કેઈ પણુ પ્રકારના ખેદને ગ્રદશિત કરવાને! લેશ માત્ર પણુ 
અધિકાર્‌ નથી. પરંતુ જે તમે અપકારના બદલામાં ઉપકાર્‌ કરશે, 
દેવનો બદલે! પ્રેમથી વાળી આપશે।, તો તેથી તમારં અનિષ્ટ 
નટ થઈ જરે અતે તમે વિશ્વવિજેતા થશે।; એટલું જ નહિ, પણ 
એ પ્રકારે વત્તવાથી તમે તે મતુષ્યતે પણુ તે વસ્તુ આપી શકશે।, 
કે જે વસ્તુની સ્પષ્ટતાથી તે મતુષ્યને અત્યંત આવશ્યકતા છે. 
એવી રીતે તમે તેના ઉદ્ધારક થરે। અને તે અન્ય પ્રમાદી 
મનુષ્યોને ઉદ્દાર્ક થશે, કે જે પુરષ અને સ્ત્રી એવા જ પ્રમા- 
દમાં સપડાયલાં છે અને ચિતા તથા રોકના સાગરમાં હૂખી 
ગએલાં છે. આપણે આપણા નિયના જવનમાં નમ્રતા, અનુ- 
કપા તથા દયા આદિને ધારણુ કરવાની અધિક આવશ્યકતા છે. 
જ્યારે આપણું આચરણુ એ પ્રમાણેનું થઈ જરો, યારે આપણે 
ક્રોધને દાષ પણુ દેવાના નથી અને કે!ધ'તે દૂષિત દેરાવવાના પણુ 
નથી; કિન્તુ કેપઇને દોષ દેવા તથા દૂષિત ઠેરાવવાને ખદલે આપણે 
ખીજનએઓમાટે અનુકંપા દર્શાવીશું-અન્યના દુઃખ અને શેડમાં 
ભાગ લઇશું, સંસારના દુર્ગમ તથા અટપટા માર્ગમાં એકખીન્નનેા 
હાથ ઝાલીને એક ખીન્નના સહાયક ખબનીશું-પ્રત્યેક મનુખ્ય સાથે 
ગ્રેમપૂણુ આચરણુ કરીશું, એકખીજ્ને પ્રેમપૂર્ણ અને શુભ દૃષ્ટિથી 
નિહાળીશું, પરસ્પર મધુર વાર્તાલાપ કરીશું અને પ્રત્યેક સ્થિતિમાં 
એક ખીનના સહાયક યથઈ રહીશું. 
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જ્યારે આપણુને એ તત્ત્વને સંપૂર્ણ સાક્ષાત્કાર થઈ ન્નય છે 
જુ, સર્વ દુરાચાર,-સર્વ પ્રમાદ-સર્વ પ્રકારનાં પાપ અને તેમના યોગે 
ઉદભવતાં સર્વ દુઃખે।નું મૂળ કારણુ કેવળ અનગ્તાન જ છે; એટલે 
પછી જ્યાં કોઈ પણુ મનુષ્યમાં કાઈ પણુ રૂપમાં આપણે એમના 
ઉદૂભાવને જેઇએ કે તેતી સાથે જ આપણા શુદ્ધ તથા નિર્મળ 
હદયમાં તે મનુષ્ય વિશે દયા તથા અનુકંપા પ્રકટ થવા માંડે છે. 
પછી દયા પ્રેમમાં પરિવત્તિત થઈ ન્ય છે અતે તેના પરિણામે 
આપણે તેની સેવા કરવા માંડીએ છીએ. એ જ પશ્વરીય માર્ગ 
છે. એવી રીતે આપણે એક નિર્બળ મતુષ્યને-પડવાની તેયારીપર 
આવી રહેલા મતનુષ્યને-જ્યાં સૂધી તે પોતાના પગે।પર્‌ ઉભે 
રહી શકે અને પોતાને સ્વામી પોતેજ થઈ શકે, ત્યાં સધી 
તેના હાથ ઝાલીને તેને નેધતી સર્વ સહાયતા આપી શકીએ 
છીએ. એટલું જ નહિ, પણુ તેનું સમસ્ત જીવન અંતરમાંથા 
નીકળીને બહાર પ્રકટ થાય છે અને તેથી તેજ સમતુષ્ય પૃ 
રૂપથી પોતે પોતાને સ્વામી થઈ શકે છે. જેને પોતાના અંત- 
રમાં આત્મજ્ઞાન થઈ ન્ય છે, તે અવશ્ય એ નિયમોને નણુવા 
માંડે છે. અન્ય મનુષ્યમાં એ ત્તાનને ઉત્પન્ન કરવાના કાર્યમાં 
વિજયી થવાનો એજ એક માત્ર ઉપાય છે ક, પોતે પોતાના 
આચરણુથી, પોતાના જીવનમાંથી જ આત્મત્તાનને। પ્રકાશ કર્વે!. 

કેવળ જિદ્દાથી જ પ્રેમની વ્યાખ્યા ન કરે; કિન્તુ પોતાના 
બચરણુતે-પોતાના વર્ત્તનને-જ પ્રેમમય બનાવી નાખો. અન્ય 
જનોને પ્રેમમય જવન વીતાડવાને। ઉપદેશ આપવાને ખદલે તમે 
પોતે જ પોતાના જીવનને પ્રેમમાં વ્યતીત કરવા લાગી નાએ. 
આપણે જેવું વાવીયું તેવું જ લણીચું; જે જાતિનું ખીજ વાવવામાં 
આવે છે, તેજ જાતિતું રૂળ ઉત્પન્ન થાય છે, એ શર્વમાન્ય 
સિદ્ધાંત છે. આપણે અન્યની કેવળ શારીરિક હાનિ કરવાથી જ 
અન્યતે મારીએ છીએ એમ નથી, [કન્તુ આપણું આપણા દૃ 
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વિચારોથી પોતાની હયા પણુ કરીએ છીએ. અર્થાત્‌ એતું પણુ 
અવશ્ય સ્મરણુ રાખવું કે, એમ કરવાથી આપણે પરહયા કરવા 
સાથે આત્મડુયા પણુ કરી લઇએ છીએ. અનેક મતુષ્યે દુષ્ટ 
વિચારોના કારણુથી રોગના ભોગ થઈ ચૂકયા છે અને કેટલાકે 
તો એ દુષ્ટ વિચારોના પ્રતાપેજ મૃત્યુના ભક્ષ પણુ થઈ 
ગયા છે. હૃદયમાં દ્રેષતે સ્થાન આપીને આપણે સંસારને 
નરકના આકારમાં ફેરવી નાખીએ છીએ અને એથી વિસ્દ્ધ 
હુંદયમાં પરેમતો અવિચલ નિવાસ થવા દેવાથી આપણે સંસા- 
રમાં સકળ સૌન્દર્ય તથા વિલાસસાધનસંપતન્ન સ્વર્ગની રચના 
કરીએ છીએ. સારાંશ કે, સંસારમાં દેષણુદ્ધિ રાખો અને તે તમને 
નરક સમાન દેખાવા માંડશે; અતે સંસારમાં પ્રેમભાવ રાખે, 
જ તત્કાળ તે સંસારમાં જ તમને સ્વર્ગને। સાક્ષાત્કાર્‌ થવા માંડરો. 

ગ્રેમ$ીન જીવન તે જીવન નહિ, કિન્તુ જીવિત મૃત્યુ જ છે. 
જે જીવન પ્રેમમય વિચારમાં વ્યતીત થાય ' છે, તે પરિપૂણુ, 
સમૃદ્ધિયુકત તથા શક્તિશાલિ જીવન છે. એવા જવનને! પ્રભાવ 
નિઃસીમ થઈ ન્નય છે. મતુષ્યનું હદય જેટલા વિશેષ ગ્રમાણુમાં 
ઉદારતાયુક્ત હોય છે, તેટલા જ ગ્રમાણુમાં તે મતુષ્ય વિશેષ મેમ- 
શીલ હોય છે. એથી વિપરીત જે સતુષ્યતું હૃદય જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં સંકીરણું તથા સંકચત હેય છે, તે સતુષ્ય તેટલા જ 
પ્રમાણુમાં સીમાબદ્દ હેય છે અને તેને ભેદભાવ જ વિશેષ સચિ- 
કર્‌ થઈ પડે છે. ઉદારહેદ્ય પુસ્ષમાટે કાઈ પણુ પ્રકારને 
સીમાબંધ હેતે નથી, તે સમસ્ત સંસારમાં સ્નેહભાવ રાખે છે 
અને સમસ્ત સંસારના જીવનમાં સંમિશ્રિત થાય છે. એવે! મનુ- 
ષ્ય ગૃહમાં બેઠો બેઠો પણુ સમસ્ત સંસારને પોતાગ્રતિ આકર્ષી 
શાકે છે. 

જે જેટલા પ્રમાણુમાં આંધક અનુરાગ દર્શાવે છે, તે તેટલા 
જ ગ્રમાણુમાં ઈશર સમક્ષ નનય છે; કારણુ કે, ઈર પ્રેમનો 
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સાગર્‌ છે. ન્યારે આપણુને આપણી એ અનંત જવન સાથેની 
એકતાનું તાન થઈ નનય છે, યારે ઈશ્વરીય તથા વિશ્વવ્યાપક 
પ્રેમ આપણામાં એટલી સીમા પર્યન્ત ઉભરાઈ નય છે કે, તેથી 
આપણું જીવન છલાછલ ભરાઈ જતાં જીવનને અવત આનંદ 
પ્રાણ થાય છે અને યાર પછી તે સંસારના સમસ્ત જીવોને 
આનંદસુધાથી આકંઠ ભરી નાખે છે. 


જ્યારે આપણે અનંત જવત સાથેની આપણી એકતાને 
ન્તણી લઇએ છીએ, એટલે પછી આપણા બાંધવે। સાથેના 
આપણા સલ સંબંધતે પણુ આપણે ઓળખી શઝ%ીએ છીએ. 
આપણે તે મહાન્‌ નિયમ સાથે એકતાના સંબંધમાં આવીએ 
છીએ; એટલે કે, અન્ય જનેની સેવા કરતાં આપણે સ્વાર્થને 
ભૂલી જપ્એ છીએ અતે મમતાને થઢાગી દધએ છીએ; 
અતે આપણુતે એ વિષયનું તાન થઈ જય છે કે, સેસારમાંના સર્વ 
જીવોનું જીવન એક છે અને આપણે સર્વ એક જ વિરાટ્‌ કુડ્ડુમ્બનાં 
મતુષ્યો છીએ. યાર પછી આપણે એ નણુવા માંડીએ છીએ 
ક, આપણે અન્યમાટે જે કાર્ય કરીરું અથવા અન્યને જે લાભ 
પહોંચાડીશું, તે કાર્ય આપણામાટે જ કરવાના છીએ અને તેમને 
થતો લાભ આપણુને પણુ થવાને! છે. અર્થાત્‌ એની સાથે એ 
તઃર્વ પણુ આપણુ જણુવામાં આવી નય છે કે, જે હાનિ ખીજને 
પહોંચાડવી તે હાનિ પો!તાને જ પહોંચાડવા સમાન છે. એમ તે 
કદાપિ ખની શકે જ નહિ કે, આપણે અન્યની હાનિ કરતા 
રહીએ અને આપણુને તો લાભ જ મળતો રહે. આપણે એ 
પણુ પ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, જે મતુષ્ય કેવળ પોતામાટે જ 
જીવે છે, તે સંકુચિત તથા નીચ જીવનને વ્યતીત કરે છે; કારણુ 
3%, તે અન્યના જીવનમાં લેશ માત્ર પણુ સંમિલિત થતો! નથી 


અને તેથી તેનાથી ખીનને કશે પણુ લાભ મળી શકતો નથી. 
૮ 


૮૬ અનન્તાતુભૃતિ-અનન્ત જીવન 


પરંતુ જે મતુષ્ય અન્યની સેવા કરતાં પોતાના જીવનને ભૂલી જાય 
છે, તેના જવનની હનનરગણી જ નહિ, પણુ લાખગણી જશૃહિ 
ચાય છે. તે સૌન્દર્ષે તથા શકેતના પ્રભાવથી સુસંપન્ન થઈ જાય 
છે અને આ વિરાટ કુટુમ્મના પ્રત્યેક કોઢુમ્બિકને જે આનન્દ, 
બળ અને અન્ય મૂલ્યવતી વસ્તુઓ પ્રાપ્ત થાય છે, તે સર્વ તે 
મનુષ્યતે પણુ મળે છે; કારણુ કે, તે પોતે પણુ તેમના જીવન 
સાથે સંયુકત અને ચંથાયલે। જ હોય છે. 


હુવે અમે અહોં સલ સેવાના સંબંધમાં ખે શખ્દ ખોલ- 
વાની ઇચ્છા રાખીએ છીએ. 'પીટર્‌ અને નેંત્‌ એક દિવસ 
ચર્ચમાં જતા હતા એટલે ચર્ચના દ્ારમાં પ્રવેશ કરતાં તેમને 
અક ગરીબ લંગડે માણુસ મળ્યો અને તેણુ તેમની પાસેથી 
દાનતી યાચના કરી. તેની એ યાચના સાંભળીને 'ીટર્ના મનમાં 
એવે! વિચાર આવ્યો કે, ને એની આજની આવશ્યકતાને મટાડી 
રવામાં આવરો, તો આવતી કાલે પાછી એતી આની આ જ 
અવસ્થા રહેવાની; અર્થાત્‌ એટલામાટે કોઈ એવા ઉપાય યોજવે 
એેઇએ કે જેના યોગે એની સર્વ આવશ્યકતાએ પૂરી થઈ જય. 
ચ્માવી ભાવનાથી 'પીટરે તેની સલ સેવા કરી-માનવજતિમાટે 
અતુકરથીય થઈ પડનાર કાર્ય કર્યું. તેણે તેને કહું કે;-“મારી 
પાસે સુવર્ણુ કે સૈષ્યક તો નથી જ; પણુ મારી પાસે અલારે 
જે કાંઈ ઉપસ્થિત છે તે હું તને આપું છું.” એમ કહીને તેણે તે 
ગરીખના લંગડાપણાને। લેપ કરીને તેને સાજે કરી દીધો; અર્થાત્‌ 
તેને એવી અવસ્યામાં લાવી મૂકયો કે, પોતાની આજવિકાનાં 
સાધને! તે પોતે જ મેળવી શકે અને ખીન્નની સહાયતાપર તેને 
જર્‌ા પણુ આધાર રાખવો ન પડે. જે સેવા મતુષ્યતે સ્વતંત્ર 
તથા સ્વાશ્રિત બનાવી શકે છે, તે જ સય સૅવા છે. અર્યાત્‌ 
દીનજનોને એથી અન્ય જાતિની સહાયતા આપવાથી આપણે 
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મનુષ્યોને આલસ્યના ભંડાર તથા ભૂમિના ભાર્‌ ખનાવવામાં જ 
કારણીભૂત થઇએ છીએ.* 

મતુષ્યને, આત્મજ્ઞાનના દાનથી એટલે ક તેને તેની પોતાની 
આંતરિક રાક્તિઆની અનુભૂતિ કરાવી દેવી એ રૃતિથી, આપણે 
મોટામાં મોટી સહાયતા આપી શકીએ છીએ; એવી સહાયતા 
અન્ય કેઈ પણુ પ્રકારે આપી શકાતી નથી. આપણું સર્વથી 
પ્રથમ અને મહત્ત્વનું ક્ત્તત્ય એ જ છે કે, પ્રત્યેક મતુષ્યને વિવેક 


* આપણા ભારતવ્ષેમાં તે આજકાલ દાન, ધર્મ, પરોપકાર ક્વિા 
દીન જનોની સેવાનો એ જ એક સર્વમાન્ય માડ થઈ પડ્યો છે કે, જે 
ભાગ્યશાળી પુરુષ પાસે ધનને અતિચ્ચચ સંચય થઈ ન્નય છે કિવા જે 
વિધવા ધનસૅપત્ર અને નિઃસંતાન હોય છે, તે પુષ્યાર્થ ક્વા પરોપકારાર્થ 
દેવમંદિર, ધર્મશાળા, સદાવ્રત ક્વા અન્વચ્છત્ર બંધાવે છે અને એથી જ 
પોતાના એહિક તેમ જ પારલૌકિક કલ્યાણુને સિદ્ધ અને પ્રાપ્ત થઈ ગએલું 
માની લે જે. લોકોની એજ ભાવના કિવા એધ્રપરંપરાના પરિણામે 
આજે ખઠુધા સર્વ તીર્થસ્થાનોમાં તેમ જ અન્ય પણુ અનેક ગ્રામ તથા 
નગરોમાં અનેક સદાવ્રત તેમ જ અન્નચ્છત્રો ધમધોકાર ચાલતાં આપણા 
નેવામાં આવી રાકે છે. પરંતુ એનું પરિણામ એ થયું છે કે, ન્યાં સાછુ 
થયા કૈ આજવિકાનાં સાધનોને પ્રાપ્ત કરવાની ખટપટથી છૂટયા; કારણ 
કે, સાધુમાટે તે ન્યાં નનય વ્યાં ખાનપાનનાં અને નિવાસનાં સાધને 
તેયાર હોવાનાં #; આવી ભાવનાથી આલસ્યના ભંડાર અને કુંભકણુના 
અવતાર અનેક દૃણપુષ્ટ મનુષ્યો પણુ વેરાગ્ય વિના જ કૅવળ હરામનું 
ખાઇને જીવવાના ઉદ્દેશથી સાધુ થઈ નય છે અને “નવરો બેઠો નખ્ખોદ 
વાળે' એ કહેવત પ્રમાણે હરામતા માલ મલીદ્દા ઉડાવી સમસ્ત દેરામાં 
હુરાયા હોરની પેઠે સ્રીએ તથા ખાળકેના લશ્કર સાથે ફરતા રખડતા 
અનેક પ્રકાર્તા અપરાધ અને અનીતિને। વિસ્તાર કર્યા કરે છે. કોધને 
વિકાર તે। તેમનામાં એટલી સીમાપયૈન્ત વસેલે હોય છે કે, કોઈ નજીવા 
કારૃણુથી કોઇતું ખૂન કરી નાખતાં પણુ તેએ આગળ પાછળને। વિચાર 
રાખતા નધી. સાધુઓના હાથે ખૂત થવાનાં અનેક ઉટ્ટાહરણે! મળી આવ્યા છે 
અને એવા અનેક સાધુઓ ન્યાયના મતાપે ફાંસીને લાકડે પણુ લટણી ગયા છે. 


૮૮ અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


પૂર્વક ઈશ્વરીય-અનંતતી-એકતાતું સંપૂર્ણ તાન કરાવવું કે જેના 
યોગે તે ઈશ્વર સમક્ષ પોતાના અંતઃકરણુતે ખોલતાં શીખે 
અને તેના પોતાના અંતરમાં જે શક્તિઓ ગુપત રહેલી છે તેમની 
પાસેથી યોગ્ય તથા અતુરૂલ કાર્યો કરાવી શકે. 


સારાંશ કે, પરોપકાર કિવા દાનની આપણી અંધ પદ્દ- 
તિના પ્રતાપે આજકાલ આર્યાવર્ત્તમાં “કામકા ન કાજકા, 
દુશ્મત અનાજકા” એવા-સાધુ નહિ, પણુ-ભીખારીઓની 
સંખ્યા એટલી બધી વધી ગઈ છે કે, એક કવિની “ચૉથે ભાગે 
ભારતવાસી ભીખ માગવા લાગ્યા છે” એ ઉકિત અક્ષરેઅક્ષર 
સય થએલી જણાય છે. પરેપકાર્તી આપણી એ અંધ પદ્ધતિ 
અને સાધુઓની નિશ્િન્તતા તથા ઉન્મત્તતાને અતુલક્ષીને એક 
કવિએ નીચેના ઉદગારો કાઢયા છે અને તે સર્વાશે સય છે;-- 
છપ્પય 
“વગર સેહનતે ખાય, પારકા માગી મેવા; 
વગર સેહનતે ખાય, હરાયા સાંઢો જેવા; 
જીવે પારકું ખાઈ, ડીલનોા ડોળ વધારે; 
મનમાં દાનત ખુરી, હાથમાં માળા ધારે; 
એ માલ પારકે ખાઇને, નિજ મનમાં હરખાય છે, 
લોક મૂર્ખ ખની એમને, મલોદો ઝોંશે નય છે.” 


એ ઉપરાંત ભોજન શક્તનાં “જેઈ લેજે જગતના ખાવા, 
ધર્યા ભેખ ધૂતીને ખાવા” ઇલાદિ વચને પ્રસિદ્ધ હોવાથી 
વિશેષ વિવેચનની આવસશ્યકતા નથી. 

૬ પ્રજ્ઞા અને આંતરિક પ્રકાશ 
આ (પરમાત્મા) અનન્ત પ્રજ્ઞા અથવા જ્ઞાનના આત્મા 
કિવા સાર હોવાથી જેટલા ગ્રમાણુમાં આપણુ તેની સાથે સંલ- 
સતા કરીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં ઉચ્ચતમ ગ્રસ્ા આપણામાં 


દ પ્રસ્ના અને આંતરિકે પ્રકાશ ૮૯ 


અને આપણા દ્દારા વ્યકત થવા માંડે છે. આ માર્ગમાં ચાલ- 
વાથી આપણે વિશ્વના અંતઃકરણુમાં પ્રવેશ કરી શકીએ છીએ 
અને માનવ%નતિની અધિક સંખ્યાથી-તે રહસ્યો જે કે તેમનામાં 
અજ્ઞાત નથી, પણુ તેમનાથી-અન્તાત છે તે રહસ્યોની પ્રાપિ 
કરી શકીએ છીએ. 

ઉચ્ચતમ પ્રતિભા તયા અંતર્દ્દિની પ્રાપ્તિમાટે જે કે 
આપણે આપણા : માર્ગદર્શક પવિત્ર આત્મામાં પૂ શ્રહ્દા રાખ- 
વાની છે, પરંતુ તે શ્રદ્ધા કોઈ અન્ય દ્વારા નહિ, કિન્તુ પોતે જ 
સ્વતંત્રતાથી રાખવાની આવશ્યકતા છે. જ્તાન તથા પ્રજાને મેળ- 
વવામાટે આપણે કેઈ અન્ય વ્યક્તિ પાસે શાને જવું બેધએ 
વારુ? ઈશ્વર સમક્ષ વ્યક્તિઓની કશી પણુ મહત્તા છેજ નહિ, 
આ વસ્તુઓ આપણે અન્યના હસ્તથી સ્પર્શાયલી શામાટે મેળ- 
વવી જેઇએ ? આપણુને આવી રીતે આપણી પોતાની નૈસગિક 
શક્તિઓને મૂઢ કરી નાખવાની શી આવશ્યકતા છે વારુ? 
આપણે પોતે જ અનન્ત મૂળ પ્રતિ સીધા શામાટે ન જવું? 
“જે કોઈ પણુ મતુષ્યમાં પ્રસાના અભાવ હેય, તે તેણે તે 
પ્રજ્ઞા ઈભિર પાસેથી માગી લેવી !” “તેમના બોલાવ્યા પૂર્વે જ 
હું ઉત્તર આપીશ, અને હજી તો તેઓ ખરાખર્‌ ખોલી પણુ 
નહિ રહ્યા હોય તે પૂર્વે જ ડું હમ ખોલવું સાંભળી લઇશ.” 
આ પરમેશ્વરના ક છ. 

એવી રીતે આપણે ન્યારે પોતે જ સ્વાવલંબનથી સીધા 
તે અનન્ત પ્રવાહેદ્ગમસ્થાનમાં જઈ પહોંચીએ છીએ, એટલે 
પછી આપણે અમુક વ્યક્તિઓ, સંસ્થાએ કિવા ગ્રંથો એટલે કે 
ધર્મગુરુ ધર્ષસસ્થાઓ અને ધર્મગ્રંથ આદિના દાસાનુદાસ રહેતા 
નથી. એ ધર્મગુરુ, ધર્મસંસ્થા તથા 'ધર્મમ્રંથ આદિ સહાયક 
સાષેનોના સત્યવિષયક ઉપદેશેના શ્રવણુમાટે તો આપણુ આપણાં 
કર્ણાને નિરંતર ખુલ્લાં જ રાખવાં; છતાં એમને નિરંતર સહાયક 


લ્૦ અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


સાધને! તરીકે જ સ્વીકાર્વાં, એમને પ્રજ્ઞાના મૂળ તરીકે તો 
કદાયિ ન જ સ્વીકાર્વાં. આપણે એ સાધનેને કદાપિ સ્વામી 
તરીકે એળખર્વાં નહિ, કિન્તુ કેવળ શિક્ષક તરીકે જ ઓળખવાં. 
કવીશ્વર્‌ બ્ાઉનિંગતા કથન પ્રમાણે જ આપણે તે મહત્‌ સને 
એળખવું જેઈએ. તે આ પ્રમાણેઃ-- 


“માનો ગમે તે પણ રહેલું સય છે અંતરમહીં; 
નહિ નીકળ્યું કે બાલ વસ્તૂમાંથી નીકળરો નહીં; 
ઠે એક આંતર કેન્દ્ર એવં નિલ આપણુ સર્વમાં; 
સંપૂર્ણુતામય ન્યાં વસે છે સય તે નિજ પર્વમાં !”* 

“તાશ પોતાના આત્માપ્રતિ સલ રહે!” એના કરતાં 
અધિક મહુત્તતશીલ અને અધિક ગહન આંતરિક અર્થતે ધર્‌।- 
વનારી અન્ય કોઈ પણુ આજ્ઞા આ સમસ્ત સંસારમાં છે જ 
નહિ. અન્ય શખ્દોમાં કરીએ, તે। તમારા પોતાના આત્માપ્રતિ 
સલ રહે; કારણુ કે, પરમેશ્વર તમારી સાથે તમારા આત્મા- 
દ્દારા જ વાર્તાલાપ કરે છે. એ જ આંતરિક માગતે! દર્શક છે 
અને આ સંસારમાં આવનાર પ્રત્યેક મતુષ્યને પ્રકાશિત કરનાર 
એ જ પ્રકાશ છે. એ જ સદસદિચારશક્ત કિવા સંજ્ઞાન છે. એ 
જ સહેજળવખોાધ છે. એ જ આત્માનો નાદ છે અને પરમા- 
ત્માતો શખ્દ છે. “તારી પાછળથી તું એક એવા આશયને 
નાદ સાંભળીશ કે, સલ માર્ગ આ છે અતે એટલામાટે એ 
સય માર્ગમાં સંચર !” 

એલીન્હૂ1 ન્ત્યારે પર્વતમાં હતે! યારે નાનતાવિધ શારીરિક 

* #«ળપપધ 10 જાધોા1ઇ ૦૫:૭૭ થ૪૯ઉ: 41 ઇદ₹ઉ3 00 3180 

10013 0૫1૪7તે 10 છુક, ૪1810'૦₹ ૪0૫ 1183] 0011000, 
11301*0 18 848 11111081 ૦6૦1311" 110 પ્રક દ્ર, 
11070 1» કતલ 140 [પઊ10088.” 777*00610£/7. 

1 એલીન્હ ( 81180 ) નામના અત્યંત પવિત્ર રાક્તિઓની 


દૃ પ્રજ્ઞા અને આંતરિકે પ્રકાશ હ્૧ 


ટ્વીૌભો તથા સંકટના સાક્ષાત્કારો પછી તેણે “શાંત, સંદ નાદ'- 
તેના પોતાના આત્માતે। નાદ-સાંભળ્યો હતો કે જે નાદદ્દારા 
અનંત પરમાત્મા બોલતો હતો, અર્થાત્‌ ને આપણે પણુ એ 
સહુજનવખોધના નાદને અવુસરીશું, તો તે આપણી સાથે 
અધિક સ્પષ્ટતા તથા સરળતાથી ખોલવા માંડશે અને તે એટલી 
સીમા પર્યન્ત કે ધીમે ધીમે તે પોતાની માર્ગદર્શકતામાં અનન્ય- 
સંબદ્દ અને અભ્રાંત અથવા અમોધ થઈ જરે. આપણે જે 
મોટામાં મોટો પ્રમાદ છે તે એજ છે કે, આપણા પોતાના 
આત્મામાંધી નીકળતા એ નાદને આપણે સાંભળતા નથી અને 
અતુસરતા નથી અને તેથી આપણે પોતાના આંતરિક ભાગમાં 
જ વિભક્ત થએલા ગૃહુ સમાન અવસ્થામાં આવી પડીએ છીએ. 
આપણે આ માર્ગમાં અને તે માર્ગમાં ખેંચાયા કરીએ છીએ, 
પરંતુ ક્રોઈ પણુ માર્ગતો આપણે નિશ્ચય કરી શકતા નથી. માર્‌ 
એક મિત્ર છે અને તે એ આંતરિક નાદતું એવું તો ધ્યાનપૂર્વક 
શ્રવણુ કર્યા કરે છે; બીજના શખ્દોમાં કહીએ તો એ તેના અંત- 
સાન અતુસાર તે એવી તો ત્વરા, સ્ટૂત્તિ તથા સંપૂર્ણુતાથી નિરં- 
તર્‌ કર્મ કર્યા કરે છે અને એના પરિણામે તે અંત્સ્ોનવડે તેતું 
જવન એવું તો માર્ગનિદિંણ થયું છે કે, તે પ્રત્યેક વસ્તુ તેના 
યોગ્ય પ્રસંગ અને તેની યોગ્ય રીતિથી જ કરૅ છે, તેના હસ્તે 
'કાઈ પણુ અગ્રાસંગિક કિવા અયોગ્ય કાર્ય થતું જ નથી. અમુક 
કાર્ય કયારે કરવું અને કેવી રીતે કરવું, એ તે સદા સર્વદા સારી 
રીતે જાણે છે અને તેથી તે વિભક્ત %હ સમાન અવસ્થાને કદાપિ 
પ્રાત થતો નથી; અર્યાત્‌ તેનું અંતઃકરણુ સંશયપટાશૃત્ત રહેવું નથી. 
અદૂભુતતાને ધરાવનારો એક મહાત્મા હુતે કે જેને ઈશ્વરે ઇસ્રાયલના 
દુષ્ઠ રાન અહાખ (581080 ) સમક્ષ પોતાના પચગંખર તરીકે મોકલ્યો 
હતો, એ પ્રમાણે એને ૬ૃત્તાંત “આઇબલ'માં આપવામાં આવ્યો છે. 


એને એક મહાન્‌ યોગીશ્વર તરીકે માનવામાં આવે છે. અહોં આપણા 
કાઈ પણુ ગષિ કે યોગીને સ્વીકાર કરી રાકાય તેમ છે. 


હ્ર અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


અહીં કદાચિત્‌ કોઈ એવો પ્રશ્ન કરરે કેઃ “સદા સર્વદા 
આપણી અંતઃપ્રેરણા-આત્મનાદ-અતુસાર્‌ વર્ત્તવું એ આપણુ- 
માટે ભયંકર થઈ પડે તેમ નથી કે શું? કારણુ કે, ધારે કે 
કાઈવાર આપણા મનમાં કોઈ અન્યને હાનિ પહોંચાડવાની સ્ૂત્તિ 
થઈ આવે, તો તે વેળાયે રું કરવું ? તદતુસાર વર્ત્તવું ખરું કે ?” 
આનું ઉત્તર એ જ છે કે, આવા વિચારથી ભયભીત થવાતું 
કાંઈ પણુ કારણુ નથી; કારણુ કે, આત્માનો નાદ અથવા ₹શ્વ- 
રનો શખ્દ કે જે આત્મદ્દારા વ્યક્ત થાય છે, તે કોઇને પણુ 
અન્ય 'કેઇની હાનિ કરવાના માર્ગમાં પ્રેરે તેમ છે જ નહિ તેમ 
જ જે કાર્ય યોગ્યતા, સય તથા ન્યાયની ઉચ્ચતમ પંકિતતું ન 
હોય તેવા કાર્યમાં તે તમતે અગ્રેસર કરે એ શંકા જ નિરાધાર 
છે. એટલામાટે જે કોઈ પણુ વેળાયે તમારામાં આવા પ્રકા- 
રની ભાવનાનો ઉદૂભવ થાય, તો તે આંતરિક સંતાન નહિ, 
કિન્તુ તમારી જાઈ નીચ શૃંત્તિનું જ તમારા અંત:કરણુમાં થતું 
પરિણામ છે, એમ જ તમારે નિશ્ચયપૂર્વક સમજવાનું છે. 

ખ્ુદ્ધિના નને કે સર્વથા યાગ કરી દેવાનો નથી, છતાં તેને 
નિરંતર એ ઉચ્ચતર આત્મિક દદિથી પ્રકાશિત તો કરવી જ 
જેધએ અને તે એટલે સધી કે એવી રીતે પ્રકાશિત કરાયલી 
ખુદ્ધિ ધીમે ધીમે પ્રકાશ તથા સત્તાની પ્રતિનિધિ જ બની જય. 
જ્યારે એક મનુષ્ય સંપૂર્ણ તદાકાર થઈ જય છે, યારે જ તેતે 
સર્વ જ્ઞાન તથા પ્રજ્ઞાના પ્રદેશમાં પ્રવેશ થાય છે; અને તદાકાર 
થવાને! અર્થ એટલે। જ છે કે, સર્વના પછ ભોગમાં રહેલી અનંત 
રાક્તિ કિવા અનંત સત્તાથી બાહ્મ અન્ય 'ેઇ પણુ શકિત કિવા 
સત્તાને ઓળખવી નહિ. ન્યારે એક મતુષ્ય આ મહુત્‌ સલને 
એ!ળખી લે છે અને પોતે એ અનંત પ્રત્ા કિવા જ્ઞાનના 
આત્મામાં તદાકાર થઈ નય છે, ત્યારે જ તેતે! સત્ય શિક્ષણુના 
માર્ગમાં સંચાર થાય છે અતે જે રહસ્યો પૂર્વે તેનાથી અજ્ઞાત 


દૃ પ્રસ્ના અને આંતરિકે પ્રકાશ હ્૩ 


હતાં તે રહસ્યો પોતાની મેળે જ તેના સમક્ષ જ્ઞાત થવા માંડે 
છે. ખરેખર્‌ અનંત સત્તાવડે જે આજૃત્ત છે, તેનો વિસ્તાર કરવે। 
એટલે કે, આપણા અંતરમાંથી જ તજ્તાનના વિસ્તારતેો આરંભ 
કરવો, એજ સમસ્ત સત્ય શિક્ષણુનેો! મૂળ પાયો હોવે! નેધએ. 

જે આપણે આ અનન્ત આત્માના નાદતનું શ્રવણુ કરીશું, 
તા જેટલી ઉત્તમ અને ઝસ્તાતવ્ય વસ્તુઓ છે, તે સર્વ વસ્તુએ! 
આપણા સમક્ષ આવીને ઉભી રહેશે. આવી રીતે જ આપણે 
દૃણા થઇએ છીએ અને સર્વ વસ્તુઓના અંતરમાં દૃદ્ટિપાત 
કરવાની શક્તિને મેળવીએ છીએ. આકાશમાં નવીન નક્ષત્રો 
તેમ જ આ વિશ્વમાં નિસગૈના નવીન નિયમે। કિવા નિસર્ગની 
નવીન શક્તિઓ ઉત્પન્ન થતી નથી; પરંતુ જો આપણે એ અનંત 
પ્રસાના આત્મા સાથે તદાકાર થઈ જપએ, તો જે શકિતઓ 
અત્યાર સધી આપણાથી અન્ઞાત છુતી, તે શક્તિઓને આપણે 
અનાજત્ત કરી શકીએ છીએ અને જણી શકીએ છીએ અને આવી 
રીતે તે શક્તિએ આપણુને સર્વથા નવીન જ જણાય છે. આવી રીતે 
જ્યારે આપણે સત્યના જ્ઞાનના અધિકારી થઇએ છીએ, તે વેળાયે 
પછી પ્રતિક્ષણે પરિવત્તનને પ્રા થનારી વસ્તુઓની આપણુને 
આવસ્યકતા રહેતી નથી. અર્થાત્‌ સત્ય જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કયાં પછી 
આપણે આપણા પોતાના આંતરિક શાંતિમય સ્થાનમાં પ્રવેશ 
કેરી શકીએ છીએ; આપણે ખારીને ઉધાડીને ખાલ ભાગમાં 
દૃદ્ટિપાત કરી શકીએ છીએ અતે આપણી ઇચ્છા પ્રમાણેની 
વસ્તુઓને એકત્ર કરી શકીએ છીએ. “ ઈશ્વરવિષયક જ્ઞાન તે 
પ્રજ્ઞા છે.'' આંતરિક સાનથી જ પ્રજ્ઞાની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રજ્તા 
સાતને અતિક્રમ કરી નય છે. મહત્‌ જ્ઞાન, અનેક પદાયૉનું 
સાન કેવળ એક ધારણુક્ષમ સ્મરણુરાક્તિના ગુણુથી મેળવી 
શકાય છે અને એ ધારણક્ષમ સ્મરણુશક્તિનો શિક્ષણુ અથવ! 
અપષ્યાપનના યોગે આવિર્ભાવ થાય છે; પરંતુ પ્રજ્ઞા સાનને આાત- 


લ્૪ અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


કમ કરીને આગળ વધી જાય છે; કાર્‌ણુ કે, તે સાનમાં એ 
ગહુનતર્‌ પ્રસ્ઞાના કેવળ એક ધટક જ હોય છે અને પ્રત્તા તો. 
એવા અનંત ધટકાનેો એક અનંત ભંડાર જ છે. 


જે કોઈની પણુ એ પ્રજ્ઞાના મહારાન્યમાં પ્રવેશ કરવાની 
પ“ચ્છા હોય, તેણે પ્રયમ તો સમસ્ત બૈહ્દિક ગર્વથી મુક્ત થવું 
જઇએ. તેણે એક ખાળક સમાન અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરી લેવી 
જેઈએ. પ્રથમથી ખાંધી લીધેલા વિચારો, માનન્‍્યતાએ તથા 
અભિપ્રાયો સત્ય પ્રેસ્ઞાના માર્ગમાં પ્રત્યવવાયરૂપ થઈ પડે છે. 
અહુંમન્યતાયુક્ત વિચારે પરિણામે અત્યંત આત્મવિધાતક થઈ 
પડે છે અને તેઓ સત્યના પ્રવેશદ્દાર્ને બંધ કરી દે છે. 


આપણી આસપાસ ધામિક, વૈત્તાનિક, રાજકીય અને 
સામાજિક પ્રરૃત્તિમાં પડેલા અનેક જતો આપણા જવામાં 
આવે છે ' જેઓ પોતાના બૈરદ્િક ગર્વ દારા તેમનાં અહભાવના 
તથા સ્વીકૃત અભિપ્રાયના આવરણુમાં એટલાખધા લપેટાઈ ગયા 
છે કે તે કારણુથી ત્યારપછીનાં અને અધિક વિશાળ આવિષ્કૃત 
સત્યના પ્રવેશમાટે તેમના અંતઃકરણુમાં સ્થાન જ મળી શકતું 
નથી; અને તેથી તેઓ શહે તથા વિકાસને બદલે ક્ષીણુતા તથા 
સંકોચને જ પામતા નય છે અને તેમન પણુ સત્યની પ્રાપ્તિમાટે 
તો સર્વથા અયોગ્ય જ થતા જય છે. કર્તૃત્વશીલતાથી વિશ્વની 
પ્રગતિમાં સહાયક થવાને બદલે માર્ગમાંના તે મૃત કાઇખંડ 
સમાન ખની રહે છે કે જે કાદખંડ પ્રગતિર્થના ચક્રેનો શયવ- 
રેધ કરનારા હેય છે. પરંતુ તેએ આવા ચવા છતાં પણુ 
પ્રગતિના રથને આગળ વધતો કદાપિ અટકાવી શકતા નથી; 
કારણુ કે, જ્યારે પરમાત્માનો સત્યરૂપ પરમવિજયશાળી રથ 
દૃઢતાથી આગળ વધવા માંડે છે, તે વેળાયે નિરંતર એ અવ- 
રેોધક કાઇ ખડે! તે રથચક્રેતળે ચગદાધ્તે પાછળ જ ર્હી નય છે. 


દૃ પ્રસ અને આંતરિકે પ્રકાશ લ્પ 


જે વેળાયે સ્ટીમ્‌ એન્જિન્તે-ખાષ્પર્યત્રને-અસ્તિત્વમાં 
લાવવામાટેના હેજી પ્રયોગો! જ ચાલતા હતા અને સ્ટીમ્‌ એન્જિન્‌ 
અઘાપિ સંપૂર્ણુતાથી વ્યાવહારિક ઉપયોગમાં આવી શક્યું ન- 
હેતું, તે વેળાયે એક સુવિખ્યાત અંગ્રેજ ગૃહસ્થ મહાશયે-કે 
જેઓ તે સમયના વૈત્તાનિક પુસ્ષોમાંના એક વિખ્યાત પુસ્પ 
મનાતા હતા-એક સુવિસ્તૃત લધુપુસ્તક લખ્યું હતું અને તેમાં 
એમ સિદ્ધ કરી ખતાવવાને। યત્ન કર્યો હતો કે, એ સ્રીમ્‌ 
એન્જિનતે સમુદ્રયાત્રામાટે નૌકાને ચલાવવાના કાર્યમાં તે! કદાપિ 
ચો।જી શકાશે જ નહિ; કારણુ કે, વિશાળ મહાસાગરને ઓળંગવા- 
માટે જેટલા કોયલાની આવશ્યકતા છે, તેટલે! કોયલે। કોઈ પણુ 
એક નૌકા પોતાના ઉદરમાં ઊપાડી રકે, એ સર્વથા અશગ્ય 
તથા અસંભ્વનીય છે. હુવે તે મહાશયતનું આવું વિધાન હોવા 
૭તાં અત્યંત રસિક તથા આશ્ચર્યકારક ધટના તો એ જ હતી 
કે, જે બાષ્પનૌકાએ-સ્ટીમરે-સર્વથી પ્રથમ ઈંગ્લૅંડથી અમેરિકાની 
યાત્રા કરી હતી, તેમાં ભરવામાં આવેલા માલ સાથે તે વૈજ્ઞાનિક 
પુસ્ષના એ બહુ જ વિચારપૂવેક લખાયલા લધુ પુસ્તકની પ્રથમ 
આજવૃત્તિ પણુ હતી. એ લધુ પુસ્તકની તે વેળાયે તો માત્ર એક 
જ આવૃત્તિ પ્રકટ થઈ હતી; પરંતુ અયારે હવે કદાચિત્‌ તેતી 
અનેક આશંત્તિઓ વેચાઈ નય તો 'કોણુ જાણે ! 

આ જે કે ખરેખર એક મનોરંજક ઘટના છે; છતાં અધિક 
ગમાશ્રર્યકારક તે। તે મતુષ્ય છે, કે જે જણી જેધતે-બુદ્ધિ- 
પૂર્વક-સલયના ગેવેશમાટે પોતાના હૃદયનાં દ્ારોને બંધ કરી રાખે 
છે; કારણુ કે, તે સય જુઢિપ્રણાલિકા, જીણુશાસ્્ર મતાતુસારિતા 
અથવા પૂર્વસ્વીકૃત માર્ગદ્દારા આવતું નથી; અથવા તો કારણુ 
3, તે સસ અઝુક સહ વિચારો તથા માન્યતાએ સાથે અતુ- 
કૂળીતા ધરાવતું નથી, માત્ર એટલું જ નહિ, પણુ કેટલીકવાર તે 
સસ અસઝુક જ્ઢ તથા સ્વીકૃત વિચારો તથા માન્યતાઓથી 


લ્દ અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


સર્વથા પ્રતિકૂળ પણુ હોય છે. પરંતુ સયને સ્વીકારવાનો સય 
માર્ગ તા એજ. છે કેઃ-- 


“અખંડ આત્મસટનમાં રાખો ગવાક્ષિની સંખ્યા સુવિરાળ; 
આવો દિવ્યતા સકળ વિશ્વની રે।ાભાવે તેને સહુ કાળ; 
અસંખ્યૅ સ્થાનોમાંથી આવે જે કિરણા! અતિ લવ્યાકાર; 
સ્વીકૃત એક જ ધર્ખકાચથી થાય નહીં તેનો સ્વીકાર. 
મૂટશ્રદ્ધમાના પટ ચીરો આત્મસદનનાં ખોલો ઠડ્વાર; 
તેમાં સર્વે દિશાથી થાવા ઘો પ્રકારાનો જીભ સંચાર; 
આકારસ્થિત નક્ષત્રોતું મહા અલૌકિક જે સંગીત; 
તેમ જ નિસર્ગદેવીનું જે ગીત મનોહર મધુર અભીત;- 
એ સાંભળવાતું શ્રવણ્‌ાાને રિક્ષણુ આપા ધારી પ્રેમ; 
એથી થાશે સટ્ટા તમારું આ સંસારે ફુરાળક્ષેમ; 
હોય સૂર્ય ન્યાં સન્મુખ વાં જ્યમ વળે સૂર્યસુખિ પુષ્પ સટ્ટાચ; 
ત્તેમ તમારું દય સય ને શુભ સન્‍્સુખ નિશ્ચિત દોરાય. 
પોતાનું જે રાંતિમુકુટમેડિત છે ઉચ્ચ વિહારસ્થાન; 
અરાંતિતું કે વેરભાવતું થતું નથી ન્યાં કે સન્માન; 
અટશ્ય હસતો સહસ્રાવધિ પ્રખળ ઉતરશે તમેસસમક્ષ; 
થશે સહાયક સદા તમારા ઊર્થ્વગમનમાં દેવો દક્ષ. 
સર્વ રાક્તિઆ નિસર્ગની તે રાક્તિ તમારી દૃઢ કરનાર; 
થાએ નહિ ભયભીત અધ સત્યોને યાગી ઘો આ વાર; 
પૂર્ણુ સથનો વિના વિલંબે કરો આ ક્ષણે અંગીકાર; 
જાય પરાજયનો ભચ એથી થાય વિશ્વમાં જયજયકાર !'””* 


ન ન્‍-4--૭-૦૦૦૦-૦--બ૦જજન૪ન૪ આ ૭૦-૦-ન૦----4 





%1/0ઇ 01:૦6 ૪0૦ 1080 1100૪૩3 10 ૪૦૫૪ 801૫1, 
11181 &1 પ૦ છ0#) ૦ 116 ૫010૦18૦ 
1159 ૪૦૭૫1૪7 11. -ેં૦ ધો0 3877037 12800 
01 ૦8૦ ]0200₹ €1766વૈ 0&ઘ ૦210180 110 કથ ૪208 
1181 811૪06 £₹010 ૦000111088 801૫1008. 1:00: 23૪3 
4106 91105 0: 80૪૦૪૩11૫1 0%8 161 પ૦ 11 


૬ પ્રસ્રા અને આંતરિકે પ્રકાશ હ્છ 


સયના આગમન અથવા આવિર્ભાવના સબંધમાં એક 
મહાન્‌ નિયમ છે અને તે એ કે, ન્યારે પણુ કેઈ એફ પુસ્ય 
કિવા પ્રમદા બૌદ્ધિક ગર્વ, પૂર્વસ્વીકૃત વિચાર કિવા દુર્‌ાત્રહને 
વશ થઇને સયના પ્રવેશમાટે પોતાના અંત:કર્ણરૂપ આગારનાં 
દ્ારોને બંધ કરી દે છે અથવા તે। અન્ય કેઈ પણુ કારણુથી તે 
સત્યને સ્વીકારવાને તત્પર નથી હોતાં; તો તેવા પ્રસંગે તે નિયમ 
ગર્જના કરીને કહે છે કે; “તેવા પુસ્ષ કિવા પ્રમદાના અંતઃ- 
કર્ણુમાં કોઈ પણુ સ્થાનમાંથી સલતું તેના સંપૂર્ણ સ્વરૂપમાં 
કદાપિ આગમન થવાનું નથી.” અને એથી વિસ્દ્દ જ્યારે પણુ 
રાઈ પુરષ અથવા પ્રમદા ફોઈ પણુ સ્થાનમાંથી આવતા સયના 
પ્રવેશમાટે પોતાનાં અંતઃકરણુનાં દ્ારેને ખુલ્લાં મૂઝી દે છે; 
તે વેળાયે તે સથના આગમનને। નિયમ પૂર્વ ગ્રમાણે જ ગર્જના 
કરીને કહે છે કેઃ “તેમના અંત: :ઝરણુમાં સત્યનું સર્વ સ્થાનેમાંથી 
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આ કાવ્યને! ઉપર જે પધાનુવાટ્ આપવામાં આવ્યો છે તે સુક્ત 
અવુવાદ-10₹૦૦ 11'&108411010-છે, એ અહીં ખાસ કરીને ધ્યાનમાં રાખ- 
વાતું છે અને તેટલામાટે તેની સાથે આ મૂળ અંગેજી કાવ્ય પણુ પ્રકઢ. 
કરવામાં આવ્યું છે કે જેથી ઉભચની તુલના કરી રાકાય. 

હ 


લ્૮ અનન્તાનુભૂત-અનન્ત જીવન 


અતે સર્વ વિભાગોમાંથી આગમન ચશે.” આ પહ્દતિને સ્વીકા- 
ર્વાથી જ નર કિવા નારી મુક્ત નર તથા મુકતા નારી થઈ શકે 
છે; કારણુ કે, આપણુને સુક્ત કરનાર કેવળ એક સત્ય જ છે. 
એ પહૃતિને ન સ્વીકારનાર પુસ્ષ અને સ્ત્રીઓ નિરંતર્‌ બંધનમાં ને 
ખ્‌ધનમાં જ ર્લાં કરે છે; કાર્‌ણુ કે, સત્યને તેમનું આમંત્રણુ 
હાવું નથી અને જ્યાં સત્યના સંપૂર્ણ તથા અખાપ્ય સત્કારને। 
સંભવ નથી હોતે, ત્યાં સત્ય કદાપિ પ્રવેશ કરતું જ નથી. 
અને જ્યાં સત્યના પ્રવેશનો અવરોધ કર્‌ાયલે હેય છે, 
ત્યાં જે આશીર્વાદ કિવા સુખલાભોને સત્ય પોતાની સાથે લાવે 
છેતે આશીર્વાદ કિવા સુખલાભોા પણુ નિવાસ કરીને રહી શકતા 
નથી. એથી વિસ્દ્દ જ્યારે સત્યના પ્રવેશનો અવરોધ કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે તે સત્ય ક્ષીણુતા, રોગ, અને મરણુ આદિ સહિત 
ગયેક દૂતને મોકલી આપે છે. એ ક્ષીણુતા, રોગ તથા મરણમાં 
ભૌતિક, આત્મિક તથા બૌદ્ધિક એ ત્રણે પ્રકારનાં ક્ષીણુતા, રોગ 
તથા મરણુનેો સમાવેશ થયેલો! હોય છે. તેમ જ જે મનુષ્ય 
સત્યને મુક્ત તથા સ્વતંત્ર ભાવથી શૈધતા અન્ય સતુષ્યને તેના 
એમ શુભ પ્રયત્નથી ભ્રટટ કરે છે અથવા તો અન્ય મનુષ્યને બદલે 
સલના અર્થપ્રકાશ્ષક કિવા બોધક તરીકે, તે મતુષ્યને ન્યાં તે 
પોતે જ પોતાનો ખોધક થઈ શકે તે સ્થાનમાં લઈ જવાને પ્રયત્ન 
કરવાને બદલે “વળ પોતેજ ચુસ્પદવીપર્‌ નિયુકત રહેવાના 
ઉદ્દેશથી, પોતેજ વચ્ચે આવીને ઊભો રહે છે, તે મતુષ્યનો એક 
ચોર્‌ કિવા લુંટાક કરતાં પણુ અધિક ત્વરાથી લાગ કરવાની 
આવશ્યકતા છૈ. તે જે હાનિ કરે છે, તે અતિશય ભર્યકર હેય 
છે; કારણુ કે, તેના હસ્તમાં જે મતુષ્ય સપડાયલે હોય છે તેના 
જીવનની જ તે પ્રયક્ષ તથા નિઃસંદેઠુ હાનિ કરી નાખે છે. 
કરાઈ પણુ મતુષ્યને-તે મતુષ્ય ગમે તે હેય અને ગમે 
તેવેપ હોય-કેોઇએ પશ્ચિર્તા અમર્યાદ અને અસીમ સજના સંર- 


દૃ પ્રસ્રના અને આંતરિકે પ્રકાશ લ્હ 


ક્ષક, પ્રતિબંધક તથા પ્રવર્તક તરીકે નીમ્યો છે ખરે કે? અર્થાત્‌ 
સત્યનો એવો એકહથ્થૂ ઈન્નરો કોધતિ મળેલો છે ખરે કે? 
અનેક જને! આ સંસારમાં સત્યના શિક્ષક તરીકે એળખાય છે; 
પરંતુ સત્યનો જે યથાર્થ શિક્ષક હેય છે તે “ અમુક સત્યને 
સર્વ જનોએ અવશ્ય સ્વીકાર કરવો જ બ્નેઇએ,' એમ અધિ- 
કાર્પૂર્વક કદાપિ પ્રતિપાદન ફરતો. નથી. ખરેખરો શિક્ષક તો 
તે જ છે ક, જેના પ્રયત્નો અન્યને તેના પોતાના વિશેના સત્ય- 
સતાન તેમ જ તેની આંતરિક શ્રક્તિઓના સહશવખેોધના પ્રદે- 
શમાં લાવી મૃક્વામાટેના જ હેય છે. આવા શિક્ષકથી ભિન્ન 
અન્ય સર્વ શિક્ષકે, સાધાર્‌ણુ રીતે કઠીએ, તે. સ્વાર્થ, અહં- 
ભાવના અને એહિક લાભના લોભથી જ ગ્રેરાયલ્ા હેય છે; 
વળી જે સતુષ્ય એમ દર્શાવે છે કે, “હું સંપૂર્ણ સત્યનો અધિ- 
કારી સ્વામી છું અને જે સત્ય મારી પાસે છે તેવિના ખીજું 
કાંઈ સત્ય છે જ નહિ; તે મતુષ્ય એક ધર્માન્ધ, મૂર્ખ તથા 
પ્રપંચી મતુષ્ય છે, એમજ સમજવાનું છે. 

પૌર્સ્ત્ય વાડ્મયમાં એક દેડકાની કલ્પિત કથા આપેલી છે. 
તે કથા એવી રીતે છે કે, એક કૂવામાં એક દેડકો! વસતો હતે! 
અને પોતાના તે લધુ કૂપમાંથી તે કદાપિ બહાર નીકળ્યો 
નહોતો. એકવાર એક સમુદ્રનિવાસી દેડકો તે દૈડકાના કૂવામાં 
આવ્યે અને તેને ઉદ્દેશીને તે ફૂવામાંતે। દેડકો પૂછવા લાગ્યો “કેઃ 
“તમે કાણુ છો અને ક્યાંના નિવાસી છે?” એટલે એના ઉત્ત- 
રમાં તે સમુદ્રનિવાસી દેડકાએ જણાવ્યું કેઃ “હું અમુક દેડકા 
છઠી અને મારું નિવાસસ્થાન સમુદ્રમાં છે.” ફૂવામાંનો દેડકા 
આશ્ચર્ય દર્શાવતો ખોલ્યો કે: “સમુદ્ર? સમુદ્ર શો પદાર્થ છે અને 
તે ક્યાં આવેલે! છે?” સમુદ્રમાંના દેડડાએ એના ઉત્તર તરીકે 
કહેવા માંડયું કે: “જળને જે એફ અત્યંત વિશાળ સમુદાય છે, 
તે સમુદ્ર કહેવાય છે અને તે સમુદ્ર અથવા મહાસાગર્‌ અહીંથી 


૧૦૦ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ખહુ દૂર નથી.” તેતું આ ઉત્તર સાંભળીને કૂવામાંના દેડકાએ 
પૂછયું કે: “ત્યારે તમારો તે સમુદ્ર કેટલોક મેટા છે વારુ?” 
સમુદ્રમાંતા દેડકાએ કહ્યું કે: “એ હે, મારે તે સમુદ્ર ધણા જ 
મોટો અને વિશાળ છે.” આવું ઉત્તર મળવાથી ફૂવામાંના દેડકાએ 
પાસે જ પડેલા એક ન્દાતકડા પત્થર્ને બતાવીતે પૃછયું કેઃ 
“તમારે સમુદ્ર આના જેવડો છે કે કેમ?” સમુદ્રવાસી દેડકાએ 
કહ્યું કે: “એના કરતાં તો ઘણા જ મોટા!” ફૂવામાંતો દેડકા 
વધારે આશ્ચર્યચકિત થયો. અને જે પડથાળપર્‌ તે ખન્ને ખેઠા 
હતા તે પડથાળને ખતાવીને તેણે કહ્યું કેઃ “ત્યારે તમારે સમુદ્ર 
આતા જેવડે છે વારુ?” વળી સમુદ્રવાસી દૈેડકાએ ઉત્તર્‌ આપ્યું 
%: “તાના, આના કરતાં તે! તે ડ્યાંય મોટો છે !” ફૂવામાંના 
રંડકાને હવે કોઈ મોટી વસ્તુ ન દેખાયાથી તેણે હારીને પૃછયું 
૧%: “ત્યારે તે કેવડોક મે.ટો હશે તે જણાવશે।?” એટલે અંતિમ 
ઉત્તર આપતાં સમુદ્રવાસી દેડડાએ જણાવ્યું કે: “જે સમુદ્રમાં 
દું વસું છું, તે સમુદ્ર તમારા આ આખા કૂવા કરતાં પણુ એટલે 
બધે! મોરે છે કે આના જેવા તો લક્ષાવધિ અને કોટયવધિ ફૂવા 
તેમાંથી ખની જાય તેમ છે!” હવે રૂવામાંના દેડકાથી ધૈર્ય રાખી 
શકાયું નહિ અને તેથી સમુદ્રવાસી દેડકાને તે તિરસ્કાર્પૂર્વક કહેવા 
લાગ્યો કેઃ “અશક્ય, સર્વથા અસંભવનીય! તું એક ઠેગારો અને 
અસત્યવાદી છે, ચાલ, માર્‌ ફૂવામાંથી ઝટ ચાલતો થઈ જા; 
અહીંથી તારં કાળું કરી ન્ન. સારે તારા જેવા અસત્યવાદી દેડ- 
કાએ। સાથે “કોઈ પણુ પ્રેકાર્નો સંબંધ રાખવો નથી!” 

“તમે! સત્યને જણુશે! એટલે સત્ય તમને તત્કાળ મુકત 
બનાવી દેશે |” એવું શાસ્રાએ વચન આપેલું છે. નને તમો! સત્યના 
આગમતનતમાટે તમારા અંતઃકરણુનાં દ્ારોને બંધ રાખરે! અને 
કવળ પોતાની ભ્રમણામાં જ લ્યા પચ્યા રહેશે, તો તે તમારી 
ભ્રમણાએ તમતે સર્વથા મૂઢ તથા અવિચારશીલ ખનાવી દેશે. 


દૃ પ્રસ્ા અને આંતરિકે પ્રકાશ ૧૦૧ 


આ વિધાન બૌદ્ધિક ગર્વતે ધારણુ કરનારાં અસંખ્ય મનુષ્યોના 
સંબંધમાં લાઝૂ પડી શકે છે, અવસદ્દ માનસિક વિકાસને ૦૪ 
વિમૂઢતાના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. ગમે તે કારણુથી સત્યના 
આગમનમાટે અંતઃકરણુનાં દ્વારોને બંધ કરી રાખવાથી અને તેમ 
કરીને માનસિક વિકાસનો અવરોધ કરવાથી જે વિમૂટતાનું 
સ્વરૂપ પ્રાસ થાય છે, તે વિમૂહતાના નામથી જેકે ઓળખાતું 
નથી, છતાં તે વિમૂઢતાનું એક સ્વરૂપ તો! છે જ. વળી ખીજ 
રીતે અમુક એક વિશિષ્ટ પુસ્ષ, અમુક એક વિશિષ્ટ ગ્રંથ અથવા 
અસુક એક વિરિણ સસ્થા પાસેથી આવેલી હોવાથી અઝુક વાત્તા 
સત્ય હેવી જ જેઇએ, એમ જે સાધક ખાધકતાના વિચાર્વિના 
“વળ અતિશ્રદ્ઘાથી જ સ્વીકારી લેવું, એથી પણુ બુદ્ધિના વિકાસ 
ચતો અટજી જય છે. નિરંતર આંતરિક પ્રકારને વધારવાને બદલે 
એક મતુષ્ય કેવળ ખાલ્ય વસ્તુને જ વળગી રહે છે, તેમતી અવ" 
સ્થા પણુ ઉપર કહ્યા પ્રમાણુની જ થાય છે એટલે કે તેમના 
ખૈદ્ધિક વિકાસનો પણુ સર્વથા અવરોધ થઈ જાય છે. 


એટલામાટે વીર્‌ અને પ્રગલ્ભ પુસ્ષ વોલ્ટ વ્હિટ્મેનતા 
સહુચર્‌ થવાથી આપણે સર્વ એમ કહેવાને સમર્થ થઇશું કેઃ-- 


“આ વેળાથી સર્વ કાલ્પનિક બંધન મર્યૌદાથી હું; 
નિજને મુક્ત થયેલો પૂરેપૂરો, માને, માતું છું; 
હું મારો પોતાનો સ્વામી થઇને ઇચ્છું યાં વિચરું; 
હવે દાસ્ય હું કોઇતું પણુ કદાપિ નહિ તે નહિજ કરં; 
અન્ય જનોનું કથન સાંભળી વિચાર તેને। કરીશ હું; 
અટખી, શોધી, રવીકારીને ધ્યાન અચલ દઢ ધરીશ હું; 
મૃદુ પણુ દઢ સંકલ્પરાક્તિથી આગળ વધતો રહીરા છું; 
જે ખંધન રાખે સીમામાં તેને ન હુવે સહીરા દું; 


૧૦૨ અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


તોડી ફેડી ખંધશુંખલા સ્વતંત્ર થઇને સંસારે; 
ચથેચ્છ વિચર્‌ણુ સર્વ સ્થળમાં સદ્દેવ કરવું છે મારે !?”* 

એ એક અત્યન્ત આનંદનો વિષય છે કે, પરમાત્માના 
નિર્વધિ કિવા અમર્યાદ સત્યનાં દાર્‌ સર્વને માટે સદૈવ ખુક્નાં છે 
અને ત્યાં ભિન્નતા કિવા ભેદનો નિવાસ છે જ નહિં. અથાત્‌ 
જેટલા પ્રમાણુમાં એક મનુષ્ય એ સત્યની ₹ચ્છા રાખે છે અને 
જેટલા પ્રમાણુમાં એ સત્યના પ્રવેશમાટે પોતાના અંતઃકરણુનાં 
દ્વારને ખુલ્લાં રાખે છે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં તે સત્ય તેને પોતાનું 
વિહારસ્થાન બનાવી દે છે. 

હુવે જે પ્રસ્તા આપણા નિષના જીવનમાં આપણી માર્ગ- 
દશકા રલ્રા કરે છે તે પ્રજ્ઞાના આગમનના નિયમને જાણ્યા 
પછી અને દક્ષતાથી તેનો ઉપયોગ કરવાને સમર્થ થયા પછી 
એવી કેઈ યથાર્થ તથા શુભ વસ્તુ રહેતી જ નથી કે જે આપ- 
ણુાથી અજ્ઞાત અને અગેય રહી શકે. આપણુને એ નણી લેવા 
ઘો કે, સર્વ વસ્તુએ, ન્યાં તેમને આપણે આત્મસાત્‌ કરી 
લીધી, એટલે પછી, આપણી પોતાની જ છે. 

“છે નિયમ પરચિવર્ત્તત વિનાનો છું નિરંતર માનતો; 
જે નિયમથી નહિ કોઈ આત્મા ભ્રષ્ટ વિમુખ કદ્દા થતે!; 
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ત્તે આપણામાંહી વસે, તે વસ્તુ આપે સર્વદા; 
જે હોય થોગ્ય તથૈવ જે વળી હોય આવશ્યક ચદ્ટા.''* 

ધારો કે કોઇવાર કદાચિત્‌ એવા પ્રસંગો આવી નય % 
જ્યારે ફયા માર્ગને સ્વીકારવો! અને શું કરવું, એતું નિરાકરણ 
આપણાથી ન કરી શકાય, તે! તે વેળાયે દોષ આપણે પોતા- 
નાજ હેય છે. હુવે જ્યારે દોષનું કારણુ આપણા પોતામાં જ 
રહેલું હોય, તો એ પણુ સમજ લેવાનું છે કે, એ અસ્વાભાવિક 
કિવા અનેસગિક અવસ્યાને સુધારવાનો ઉપાય પણુ આપણા 
પોતામાં જ રહેલો હોવે જઇએ. જે આપણા અંતરમાં રહેલી 
શક્તિઓ તથા આપણા આંતરિક પ્રકાશનું આપણુને નિરંતર 
ભાન અને જ્ઞાન રહ્યા કરતું હોય, તો પછી એવી અનેસગિક 
અવસ્થામાં આવી પડવાતે! સંભવ જ રહેતો નથી. આત્મન્યોતિ 
તો નિરંતર પ્રકાશેલી જ રહે છે અને તેથી આપણે જે કાંઈ 
કરવાનું છે તે માત્ર એટલું જ કે, તે આત્મપ્રકાશ અને આપણા 
વચ્ચે આ કિવા તે કેઈ પણુ પ્રત્યવાયકારક પદાર્થને આવવા 
ન દેવે।, “તારામાં જ જીવનતે। પ્રવાહ રહેલો છે; તારા પ્રકાશ- 
માં જ અમે પ્રકાશને અવલેોકાું !' 

એક આત્મપ્રકાશમંડેત પુસ્ષ કે જેના જેવો આત્મપ્રકાશ્- 
સંડિત અન્ય કેઈ પુરષ મારા જેવા કે જણુવામાં આવ્યો નથી અને 
જે પુરૂષ એ આત્મપ્રકાશના પરિણામે અસુક પ્રકારને! પ્રસંગ આ- 
વતાં હવે શું કરવું અને શું ન કરવું એવા પ્રકારના સંશયમાં કદાપિ 
આવી પડતો નથી, તે મહાપુરુષના શખ્દો આપણુને સાંભળવા દ્યો. 
તે કહે છે કે, “ક્યારે પણુ તમે એવા પ્રકારતા સંશયમાં આવી 

* “1 101તૅ 11 કરક ક ૦૫80ટુલાં6ક5 123 187, ૪, 

11000 ૪11101 ૩0 80૫ ૦080 57879 ૦7 81૪0170790, 


100 1506 114 10 ઘક ૪3101 ૪11 વે?&૪, 
ઊ41૦0'૦૪ 3૪6 ૩66વે ૦૪ 100851 વૈંક80૪૦.” 


૧૦૪ અનન્તાતુભૂતિનઅનન્ત જીવન 


પડે કે હુવે કયો! માર્ગ લેવો અને કયે! માર્ગ ન લેવે।; તે વેળાયે 
માર્ગદરીનનાં સર્વ બાલમ સાધનોને તપાસી નયા પછી, તમારાં 
આંતરિક નેત્રોને નિહાળવા ઘો, તમારાં આંતરિક શ્રવણને સાંભ- 
ળવા ઘો તથા સરળ, સ્વાભાવિક અને સુંદર પદ્દતિ કિવા વિધિને 
કાઈ પણુ પ્રકારના પ્રશ્ન કિવા સંરાયના અવરોધ વિના આગળ 
અને આગળ વધવા ઘો............'સર્વ સંકટસમયમાં તેમ જ 
અનભ્યસ્ત તથા અપરિચિત વ્યગ્રતા કિવા ચિત્તવિક્ષેપના પ્રેસંગે 
ક્રિશ્ચિયન્‌ ધર્મશાસઅમાંથી મળી આવતા આવસ્યઝીય અનેક આ- 
દશે પ્રમાણના જ એક ૪ચ્છત આદેશને અનુસરવાની આવ- 
સ્યકતા છે. એ આદેશેને નિત્ય અસંખ્ય જને। વાંચ્યા ફરે છે, 
પરંતુ મહાખેદનો વિષય છે કે, એના અર્થને ખહુ જ અલ્પ- 
સંખ્ય મતુષ્યો સમજ શકે છે. એ આદેશ એવે છે કેઃ 
“તમારા આંતરિક કક્ષમાં ચાલ્યા નએ અને દ્વારને બંધ કરી 
લ્યો” શું ત્યારે આને અક્ષરશઃ એવે! અર્થ થાય છે ક, આપણે 
ખાનગી ઓરડામાં જપ્તને દ્ારને અંદરથી ચાવી ચઢાવી દેવી ? 
કે આ વાક્યનો એવોજ અર્થ થતો હેય, તો એ આગાનું 
જળ કિવા સ્થળમાં કદાપિ પરિપાલન થવાનો સંભવ જ નથી 
તેમ જ ફ્રાઇસ્ટ્ના નગરમાંતા નિવાસાલયે।માંના બંધ ઓરડા 
કરતાં તડાગ તથા અરણ્યોમાં જ અધિક પ્રેમ હતો; અત્યારે 
પણુ તેના ઉપદેશેોનો એટલે! બધે સર્વત્ર સંચાર થએલે। છે 'ે 
આ ભૂમિતલમાં એવું એક પણુ સ્થાન મળવું અશકય છે કકે 
જ્યાં વસવાથી આપણે તેના એ ઉપદેશેને સર્વથા ન જ સાંભળી 
% અતુસરી શકીએ.* 


ક અર્યોત્‌ એને વ્યાવહારિક અર્થ એવો થાય છે કે, તમે તમારાં 
આત્મામાં પ્રવેશ કરો અને આત્મચિતનમાં નિમમ થાએ. આત્મચિંતનથી 
ચિત્તવિક્ષેપનું નિવારણુ થતાં પરમરાંતિની માત્તિ થાય છે, એવો ચોગ- 
ગ્રાગ્રનો સિદ્ધાંત છે અને એ અતુશવસિદ્ધ વાત્તૌ છે. 


ટ પ્રસ્રા અને આંતરિક પ્રકાશ ૧૦૫ 


આત્મપ્રકાશમંડિત પુસ્ષાોમાંનો ભાગ્યે જ આપણા જેવામાં 
આવ્યો હરશે તેવો એક પુરષ હતો અને નગર્‌માંતા એક કાર્યા- 
લયમાં જ્યાં તેતું ટેખ્લ્‌ ગોઠવેલું હુતું ત્યાં અન્ય પણુ કેટલાક 
સદ્ગ્ટહસ્થે। વ્વવસાય કરતા હતા અને નિરંતર વારંવાર ઉચ્ચ સ્વરથી 
ખોલ્યા કરતા હુતા. પરતુ પેોતાતી આસપાસના એ નાનાવિધ 
પ્વનિએથી તેની મનઃશાંતિતે! લેશ માત્ર પણુ ભંગ થતે! ન 
હતો. અતે તે આત્મનિછ તથા આત્મસ્થિત પુરષ ચિત્તવિક્ષેપના 
કરાઈ પણુ પ્રસંગે પોતાની આસપાસ નિર્જનતા કિવા એકાંત- 
વાસના પટને ખેંચી લેતો હતો અને તે પણુ એટલાખધા સંપૂણુ 
પ્રમાણુમાં કે તેના ચોગે તે પોતાના આત્મિક વાતાવરણુમાં એવે! 
તો પરિપૂર્ણ પૂરાઈ જતે હુતો અને સમસ્ત કોલાહલથી એટલે! 
વિયુકત થઈ જતો હતે! કે, જણે તે કોઈ એક પ્રાચીન અર- 
ણ્યમાં પોતે એકલે। જ ખેંડઠો હેયની ! એવે જ તેને અનુભવ 
ચતા હતો. પોતાની વેદનાને એક સ્પષ્ટ પ્રશ્નના સ્વસપર્મા 
મૌનયુકત પોતાના અંતઃકરણુમાં ધારીને ન્ટ્યાંસૂધી તે પ્રશ્ચતું 
યચાર્થ ઉત્તર ન મળે અથવા અંતરમાંથી જ યોગ્ય નિરાકરણુ 
ન થાય, ત્યાંચૂધી તે નિષ્ક્રિય દશામાં જ ખેસી રહેતો હતો. 
આતું પરિણામ એ હતું કે, તેના પોતાના અનેક વર્ષોના અનુ- 
ભવમાં તેણે એક પણુ એવે પ્રસંગ ન્નેયો નહોતો કે જ્યારે તેને 
નિરાશ થવાની કિવા અવળે માગે ચઢી જવાની વેળા પ્રાપ્ત થઈ 
હોય. અંતર્દ્ર્ન તે આપણી નિલની ક્ષુધાને સંતુષ્ટ કર્વામાટેનો 
નિત્યનો આહાર છે; અર્થાત્‌ એ આંતરિક સત્યના દર્શનથી જ 
અંતઃકર્‌ણુની જ્તાનક્ષુધાતું નિવારણુ યાય છે; તે આહાર પ્રતિદિવિસ 
અમૃતભાજન મન્ના પ્રમાણે આવે છે અને તે યથોચિત ભોજન 
કેવળ તે દિવસની આવશ્યકતા પૂરતુંજ હોય છે. પરંતુ એ 
ભેો।જનને તત્કાળ આરેાગી જવાની આવશ્યકતા છે; કાર્ણુ કે, 
એમાં વેળાને ક્ષેપષ કરવાથી અંધકાર અથવા અજ્ઞાનને! આવિ- 


૧૦૬ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ભૌવ થાય છે અને તેથી જેમ જેમ આપણે એ અએંતર્સાનક્પ 
ભોજનને આરેગવામાં અધિકાધિક વિલંબ કરીએ છીએ, તેમ તેમ 
આપણે પાથિવ ઇચ્છાની ભ્રાંતિઓમાંથી ઉત્પન્ન થતી પરસ્પર 
વિરેધિની નૈતિક કલ્પનાના પરિચ્છદવડે અંતર્સાનને આભૃત્ત કરી 
નાખવામારે અધિકાધિક પ્રમાણમાં પ્રમાદપૂર્ણ સંસ્કારોને આવા- 
હન કરીએ છીએ, એમજ આપણે નિશ્ચય પૂર્વક સમજવાનું છે. 

“વિશ્વવ્યાપક નિયમવડે માત્ર એક જ આદેશ કરાયલે 
છી અને તે આદેશનું આપણે પાલન કરવું જ જેઈએ. કેવળ 
સને જણુવામાટેની એક માત્ર ઈચ્છા વિના અન્ય સર્વ 
વાસનાઓને સર્વથા યાગી ઘો અને ન્યાં તમને નિઃસંશ્ય 
સત્યને1 સાક્ષાત્કાર થાય એટલે તત્કાળ તદતુસાર્‌ ચાલવાને! 
યત્ન કરે।. સત્યના જિત્તાસુએ એ સત્યના સ્નેઢ વિના અન્ય કોઈ 
પણુ આસક્તિને કદાપિ પોતાના હદયમાં સ્થાન આપવાનું નથી. 
આ આદેશનું પાલન કરો અને એતું કદાપિ વિસ્મરણુ થવા ન 
ઘો 'કે વિશ્વાસ અને વાસના વર તથા વધૂ હોવાથી સદાસર્વદા 
અવિભાજ્ય છે. આ પ્રમાણે વર્ત્તવાથી તમે તમારા અતઃપૂર્વ 
અંધકારાજૃત્ત માર્ગને સ્વર્ગીય પ્રકાશવડૅ પ્રકાશિત થયેલે। જેઈ 
શકશે; કાર્ણુ કે, આંતરિક સ્વ્ગેસાથે સર્વ ખાલ સ્વર્ગો સંપૂર્ણ 
સહયોગિતાને ધર્‌ાવનારાં છે.” “એકાંત 'માં જવું, એટલેજ આને 
આશય છે. સત્યને! સાક્ષાત્કાર કરવો અને આ વિશ્વમાં અવ- 
તરતા પ્રત્યેક મનુષ્યને જે પ્રકાશ પ્રકાશિત કરે છે તે પ્રકાશ 
અતુસાર ચાલવું, એટલેજ એને ભાવાર્થ છે. તાત્પર્ય કે, તમારા 
પાતાના આત્માના નાદનું શ્રવણુ કરો અને તે નાદ અતુસાર જ 
ચાલતા રહે, એમાં જ તમારે શાશ્વત કલ્યાણુ છે. 

આત્મા પવિત્ર હોવાથી જે તેને આપણે અનંત આત્મા 
પ્રતિ નિઃસંદેઠુ અને વિમળ થવા દઈએ, તે। તે આત્મા સર્વ વસ્તુ- 
આને આપણા સમક્ષ વ્યડત કરે છે, મતુષ્ય એ દિવ્ય પ્રકાશથી દૂર્‌ 


દ પ્રસ અને આંતરિકે પ્રકાશ ૧૦૪ 


ચાય છે એટલે સર્વ વસ્તુઓ તેનાથી ગુપ્ત થઈ ન્નય છે. પરંતુ 
વાસ્તવિક રીતે આત્માથી તે વસ્તુઓ ગુપ્ત હોતી નથી. જ્યારે 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાનનો ઉદય થાય છે ત્યારે તે આધિભૌતિક જ્ઞાન 
તથા ખુહ્દિની સર્વ મર્યાદાઓને! અતિક્રમ કરી જાય છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે એ ભૌતિક ત્તાનવડે મંડાયલી મર્યાદાથી સુફત 
ચવાને સમર્થ થધએ છીએ અને જેટલા પ્રમાણુમાં સત્ય જીવ- 
નની અનત જવન સાથેની એકતાને સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ 
છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તે સ્થાનમાં પહોંચવાનો આરંભ 
કરીએ છીએ કે જ્યાં નિરંતર આત્મનાદ થયા કરે છે અને ન્યાં 
કદાપિ એ આત્મનાદને। અવરે।ધ થતો નથી. નને આપણે એ આત્મ- 
નાદને અનુસરીએ, તે તેના પરિણામે આપણુને નિરંતર ત્યાં 
પવિત્ર પ્રકાશ તથા પર્‌િચાલન-ઉપદેશ-તી પ્રાપ્તિ થયા કરે છે. આ 
સાનની પ્રાપ્તિ અને આ જ્ઞાનના સાટ્ષાત્કારથી મર્‌ણુ પછીનું 
સ્વર્ગીય જવન ભોગવાય છે એમ નથી, કિન્તુ એ જ્તાનસાક્ષા- 
ત્કારના થોગે આ સ્થાનમાં અત્યારે, આજે અને પ્રતિદિવસ 
આપણે અનંત જવન અથવા સ્વર્ગીય જીવનને ભોગવવાને સમર્થ 
તથા શકિતમાન્‌ થપ્નધએ છીએ. 

કોઈ પણુ માનવ આત્મા એ સ્થિતિથી વિહીન નથી. 
જ્યારે આપણે આપણુ વદનને સય દિશામાં વાળીએ છીએ, 
તે વેળાયે જેવી રીતે કુસુમ વિકસે છે અને વાયુ વાય છે, તેવી જ 
રીતે નેસગિડતાથી એ સ્થિતિનો આવિર્ભાવ થવા માંડે છે. એ 
વસ્તુતે ધન આપીને કિવા મૂલ્ય આપીને ખરીદી શકાતી નથી. 
એ એક એવી વસ્તુ છે કે, જેતે ધનાઢય અને દરિદ્ર, રાજ અને 
કષિકાર, સ્વામી અને સેવક તેમ જ વિશ્વનાં સર્વ મતુષ્યો એક 
સરખી રીતે-ક્રેઈ પણુ પ્રકારના ભેદ વિના-કેવળ સાક્ષાત્કાર 
અને સાક્ષાતકાર્વડેજ પ્રાતત કરી શકે છે. સર્વ મતુષ્યો એ 
વસ્તુતા સમાન દાયાદ (હકદાર વારસ) છે; અતે એટલામાટે 
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જે એક પૃષિકાર અથવા ગ્રામ્યજન એ સ્થિતિનો પ્રથમ સાક્ષા- 
«કાર કરી લે છે, તો તે તેના રાન્નના જીવન કરતાં પણુ સુંદર્‌ 
તથા સત્તાધીશ જીવનને ઉપભોગ કરી શકે છે. જને એક સેવક 
એ વસ્તુનો પ્રથમ સાક્ષાત્કાર કરે છે, તો તે પોતાના સ્વામીના 
જવન કરતાં અતિશય ઉત્તમ જીવનને! ભોક્તા થઈ નય છે. 
અર્ચાત્‌ અહીં રાખનારની તલ્વાર નહિ, પણુ મારે તેની તલ્વાર છે. 

જે તમને, જેને કેવળ આ વિશ્વ નહિ, કિન્તુ કેઈ પણુ 
વિશ્વ એક ઉચ્ચતમ, સંપૂર્ણુતમ અને વિશાળતમ જવન તરીષ્ટે 
જાણી શકે છે, તે જવનની ઉપલબ્ધિ થઈ જય, તો પછી 
અનંત જીવનથી તમારા જીવનની ભિન્નતા વિશેના જ્ઞાનને તત્કાળ 
ત્યાગી ઘો. તમારી અનંત સાથેની એકતાના ભાવને જ વળગી 
રહે. જેટલા પ્રમાણુમાં તમો એ ભાવને વળગી રહેશે, તેટલા 
ત્રમાણુમાં તે અનંત જીવનને! તમને વધારે અને વધારે સાક્ષા- 
«કાર્‌ થતે। રહેશે અને જ્યારે તમારં જીવન સાક્ષાત્કારમય થઈ 
જશે ત્યારે તમો નણુશે કે, કેઈ પણુ શુભ વસ્તુ તમારાથી 
અન્તાત રહે તેમ નથી; કારણુ કે, એમાં સર્વ વસ્તુઓનો સમા- 
વેશ થઈ જય છે. કોઈ પણુ પ્રકારના ભય કિવા અવરોધ વિના 
આજે તમારે જે કાંઈ પણુ કરવાનું હોય તે આજે જ કરી 
નાખશે અને આવતી કાલ આવશે ત્યારે આવતી કાલના 
કર્તવ્યની પૂત્તિમાટે તત્પર રહેશે, એવા પ્રકારની સ્યિતિ એ 
સાક્ષાત્કારથી તમને પ્રાપ્ત થશે; કારણુ કે, એ અનંત જવનના 
સાક્ષાત્કારથી એ તો તમો! સારી રીતે જણી જરે કે, આવતી 
કાલનાં માનસિક, આત્મિક તથા ભૌતિક જીવનનાં નિર્વાહુસા- 
ધનેોને આવતી કાલ લેતી આવશે; એટલે કે, આવતી કાલ 
આવતાં સૂધી આવતી કાલનાં સાધનોની આવશ્યકતા ન હોવાથી 
તે વિશેની આજે કાંધ પણુ ચિન્તા રાખવાની નથી. 

જે કોઈ પણુ મતુષ્ય ઉપર્યુકત સિદ્ધાંતમાં સંપૂર્ણુ વિશ્વાસ 
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તથા શ્રદ્ધા રાખે, તો એ સિદ્ધાંત કદાપિ તેને ત્યાગતો નથી. 
એ સિદ્ધાન્તનાં જે કેટલીકવાર અનિશ્ચિત તથા અસંતોષકારક 
પરિણામો આવે છે, તે કેવળ એ સિહ્ધાન્તમાંના અર્ધદગ્ધ અને 
ડગમગતા વિશ્વાસનું જ ફેળ હોય છે. પરમાત્મા કરતાં દઢતર 
તથા અધિક નિશ્ચયપૂર્ણું અન્ય કેઈ પણુ વસ્તુ છે જ નહિ; અને 
તેટલામાટે જે કેઈ પણુ પોતાનો સર્વસ્વ ભાર તેના શિરપર્‌ જ 
નાખી દે છે, તેને પરમાત્મા કદાપિ ત્યાગતો નથી તે નથી જ. 
અર્થાત્‌ એથી એમ નિર્વિવાદ સિદ્ધ થાય છે કે, મતુષ્ય કોઈ પણુ 
સ્થિતિમાં હોય-અએટલે કે, ન્નગરણુમાં, નિદ્રાધીન અવસ્યામાં, 
કાર્ય કરતી વેળાયે, અવકાશના સમયમાં તેમ જ દિવસે ઝે રાત્રે,- 
તોય તેણું સદાસરવકાળ સાક્ષાત્કાર્માં જ જીવન ગાળવું, એજ 
જીવનનું ર્હુસ્ય છે, આપણે જમ્રત હે!ઇએ છીએ તે વેળા કરતાં 
આપણે નિદ્રિત હોઈએ છીએ તે વેળાયે એ અનંત જીવનનો 
સાક્ષાત્કાર્‌ કાંઈ ન્યૂન પ્રમાણુમાં કરી શકાતો નથી. આ કથનની 
પુદ્ટિમાટે નિદ્રિત અવસ્થામાં પણુ સૂચન તથા પ્રકાશને 'કેવી 
રીતે મેળવી શકાય છે, એ વિશેની કેટલીક સત્ય ધટનાઓને 
આપણે વિચાર કરીશું. 

નિદ્રિત અવસ્થામાં કેવળ આ ભૌતિક શરીર્‌ જ વિશ્રાંતિ 
લે છે અને શાંત તથા નિશ્રેષ્ટ સ્થિતિમાં પડેલું હોય છે; પરતુ 
આત્મજીવન તો પોતાની સર્વ કર્ત્તુત્વશક્તિઓવડે કાર્ય કરતું જ 
હેય છે. નિદ્રા તે શરીરના આરેગ્યમાટેનું, પુનઃ રચનાનું કિવા 
નગ્રદવસ્થામાં શરીરની સતત જે ક્ષીણુતા થયા કરે છે તે ક્ષીણુ- 
તાના સ્થાનમાં નવીન તત્ત્વને ભરવામાટેનું નિસગેદેવીએ આપેલું 
એક પ્રકારનું ખાદ્દ કિવા ઔષધ છે. ક્ષીણુતાના સ્થાનમાં નવીન 
પોષક તત્વને ભરી દેવામાટે જે સંપૂણું પ્રમાણુમાં શરીરને નિદ્રા- 
વિશ્રાંતિ ન આપવામાં આવે, તો તેથી ધીમે ધીમે શરીર શૈણિ- 
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સ્થિતિમાં હોય છે, તે વેળાયે કે!ઇઇ પણુ રોગ અથવા વ્યાધિને 
તત્કાળ તેમાં પ્રવેશ થઇ શકે છે. આ કારણુથી જે મતુષ્યોને 
સંપૂર્ણ નિદ્રા નથી આવતી તે મતુષ્યોને, તેઓ જે વેળાયે અનિ- 
દ્રાથી થાી ગચેલા તથા વ્યામુળ થયેલા હોય છે, તે વેળાયે 
રૈય (શરદી )તી ખાધા તત્કાળ થઈ જય છે; કાર્‌ણુ કે, એ 
વેળાયે શરીર જેવી સ્થિતિમાં હોય છે તે સ્થિતિમાં, શરીરની 
નિયની સમધારણુ સ્થિતિ કરતાં, બાલ વિમૂતિએ શરીરમાં અધિક 
ખળયુકત પરિણામ નિપનવી શકે છે; અને જ્યારે એ ખાલ 
વિકૃતિઓ એવું પરિણામ નિપજવે છે યારે નિરંતર તેઓ નિર્બળ 
વિભાગોમાં પ્રથમ પ્રવેશ કરે છે. 

આપણે સાધારણુતઃ જે ઉદેશેમાટે આપણાં શરીર્‌ને 
ઉપયોગ કરીએ છીએ, તેમના કરતાં ઉચ્ચતર ઉદ્દેશેોની સિદ્ધિ- 
માટે આ શરીરે આપણુને અપાયલાં છે. જ્યાં દેઠુ પોતાના 
સ્વામીને પણુ સ્વામી ખનેલે। હેય છે, યાં તો વળી આ સ્થિતિ 
વિશિષ્ટ પ્રમાણુમાં સય સિદ્ધ થયેલી દેખાય છે. પરંતુ જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે મન તથા આત્માની ઉચ્ચતર શક્તિઓને 
સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં તે મન તથા આત્માની 
ઉચ્ચતર શકિતએ.ના રારીર્માં થતા પરિણામના યોગે અથવા 
શરીરમાં પડતા પ્રભાવના યોગે શરીર ન્યૂન જડ તથા ભારી 
થતું જાય છે, એટલે કે, બંધારણુ તથા સ્વસૂપમાં સૂદ્મતાને 
સ્વીકારતું નય છે. અતે યાર પછી મનને પોતામાં જ વિલાસ- 
રાજ્ય મળવાથી તેમ જ અન્ય સર્વ ઉચ્ચતર વસ્તુઓમાં વિહર- 
વાનો અવસર મળવાથી ખાનપાન તેમ જ વિહાર વિલાસમાંની 
તેની અતિશય આસકિત સ્વાભાવિક રીતે અને પોતાની મેળે જ 
ન્યૂન થવા માંડે છે. મનને આવી ઉચ્ચતર્‌ અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં 
પશુએનાં માંસ તથા મદિરા આદિ જડ, ભારી અને હલકા ગ્રકા- 
. શનાં ખાનપાન ' જેઓ શરીરને તથા ખુદ્ધિને બલિટટ, સ્વચ્છ, 
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પુષ્ટ, સ્થિર્‌ અને નીરેગી કરવાને બદલે કેવળ શરીર્‌ તથા વિકા- 
રને જ ઉત્તેજિત કરે છે, તેવાં ખાનપાનમાટેની તેની આસ- 
ક્તિનાો પણુ લય થવા માંડે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં શરીર તેના 
ખંધારણુ તથા સ્વરૂપમાં અધિક સૂઠ્ટમ તથા ન્યૂન જડ થાય છે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં શરીરની ક્ષીણુતા પણુ એછી થાય છે અને 
જે થોડી ધણી ક્ષીણુતા થાય છે તે તત્કાળ ભરી શકાય છે અને 
તેથી શરીર અધિક નિયમિત તથા સમતોલ અવસ્યામાં રહી 
રકે છે. જ્યારે શરીર આવી ઉત્તમ અવસ્થામાં આવે છે, યારૅ 
પછી સ્વાભાવિક જ તેને નિદ્રા પણુ બહુ ઓછી જ ભજેપ્રએ છે; 
અને એ ઓએઇછી નિદ્રા જડ શરીર કરતાં અજડતાવાળા શરી- 
રને બહુ જ સારે લાભ પહોંચાડી શકે છે. 

આવી રીતે શરીર્‌ જેમ જેમ સૂદ્દમતર અને અન્ય 
શ્ખ્દમાં કહીએ તો શુદ્ધપરમાણુમંડિત થતું “નાય છે અને 
જેમ જેમ તેની ઉત્ક્રાંતિતા વિધિ ઉન્નત થતો જય છે; તેમ 
તેમ તે ઉચ્ચતર દર્શનોના સાક્ષાત્કાર્ના કાર્યમાં મન તથા 
આત્માને સહાયતા કરે છે; અર્થાત્‌ જેવી રીતે મન શરી- 
રને સહાયતા આપે છે તેવી જ રીતે આ પ્રકારે શરીર્‌ મનને 
સહાયતા આપે છે. જ્યારે કવીશ્વર બ્રાઉનિગે નિષ્ન પંક્તિઓ 
લખી હતી, તે વેળાયે નિઃસંશય તેના મનમાં આ સવ વાર્તત્તા 
રમી રહેલી હતી. તે કહે છે 'ેઃ- 

“શ્રેષ્ઠ વસ્તુઆ સકળ, વિશ્વની, જે તે સર્વ ન બીજની; 

સદ્દા આપણી અને આપણી શ્રેષ્ઠ વસ્તુએ લ્યો માની; 

આત્મસહાયક દેહુ જેટલે થઈ શકે છે અવાર; 

તેથી વિરોષ દેહસહાયક નથી થતો આત્મા ભારે.”* 


* “1,061 પક ૦1૪ “411 ૪૦૦વં ધંપો0ટક 8૪0 ૦0૫:8, 100₹ 
80પા 101[3 1050, 10070 10૪, 


11800 1031 110103 8001.” 
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આ કથનથી એટલું તો અવસ્ય સિદ્ધ થાય છે ૩, શરી- 
૨માં થતી ક્ષીણુતાની ગર્ત્તાને પૂરી નાખવામાટે અને શરીરને 
વિશ્રામ આપવામાટે નિદ્રાની અતિશય આવશ્યકતા છે. પરંતુ 
આત્માને એવા વિશ્રામતી આવસ્યકતા નથી અતે તેથી દેહુ 
જ્યારે નિદ્રાધીન થઇને વિશ્રામ લેતે હોય છે, તે વેળાયે પણુ 
આત્મા તો દેહની જ્રદવસ્થામાં જેવો કર્મશીલ હોય છે, તેવે 
અને તેટલે। જ કર્મમચ ર્લ્યા કરે છે. 

આત્માતી કર્ત્તવ્યશીલતાના ગહુન જ્તાનને ધરાવનારા જે 
કટલાક પુરષો છે તેઓ કહે છે કે, જ્યારે આપણે નિદ્રાધીન 
થઇએ છીએ લારે આપણે પ્રવાસ કરીએ છીએ. કેટલાક એવા 
પુરષો પણુ છે કે, જેએ, તેમણે નિદ્રિત અવસ્થામાં જે જે 
દ્યોને જેયાં હોય, જે જે ત્તાન મેળવ્યું હોય અને જે જે 
ઘટનાઓને અતુભલવી હોય, તે સર્વ દૃશ્ય, જ્ઞાન તથા ધટનાઓને 
જાત્રદવસ્થામાં પણુ પોતાના સ્થૂલ મસ્તિષ્કમાં લાવવાનું સંપૂર્ણુ 
સાસર્થ્ય ધરાવે છે. 

લે[કેને। વિશેષ ભાગ આમ કરવાને સમર્થ હેતો નથી અને 
તેથી તેમના ઉપયોગમાં આવી શકે એવા કેટલાક જ્ઞાનને તેઓ 
ખાઈ નાખે છે. આ વિષયના તાતાઓનોા એવો અભિપ્રાય છે 
%ે, એના નિયમને આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં જણી શકીએ, 
તેટલા પ્રમાણુમાં એ નિદ્રિત અવસ્યામાં મેળવેલા અનુભવેને 
નગ્રદવસ્થામાં પણુ સ્થૂલ મસ્તિષ્કમાં લાવવાનું સામર્થ્ય આપ- 
ણુને પ્રાપ્ત થાય છે. 

જ્યારે, અનન્ત આત્મા સાથે આપણુ સંબંધ કરાવી આપ- 
નાર આત્મા નિરંતર કર્ત્તવ્યશીલ જ હેય છે અને તે એટલે 
સૂધી કે, જ્યારે દેહુ નિદ્રાધીન થયેલો હોય છે તે વેળાયે પણુ 
મમાત્મા ઝર્ત્તવ્યહીન થતો નથી, તો પછી એમ શ્ઞામાટે ન બની 
| રકે કે મતુષ્યની નિદ્રિતિ અવસ્થામાં મન આત્માપાસેથી સતત 
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પ્રકાશને મેળવ્યા કરે અને તે જે કાંઈ મેળવે તેને મનુષ્યની 
#ત્રદવસ્થામાં વ્યક્ત સ્વરૂપમાં લાવી મૂકે ખરેખર આમ બની 
શકે તેમ છે અતે કેટલાકોવડે આ કાર્ય લાભદાયક સીમાપર્યન્ત 
કરાયલું છે. અનેક વાર આત્માપાસેથી ઉચ્ચતમ પ્રેરણાઓ 
આવી રીતેજ આવે છે અતે એમાં અસ્વાભાવિક જેવું કાંઈ 
પણુ નથી; કારણુ કે, નિદ્રાના સમયમાં ખાલ્થ વિશ્વ સાથેના 
સંબંધનો અવરોધ થતો હોવાથી જડ વિશ્વના વ્યવહારેને તેમાં 
પ્રવેશ થતો નથી અને તેથી આંતરિક વિશ્વની પ્રેરણાના ઉદ્‌- 
ભવનો એ વેળાયે અધિક સંભવ હોય છે. હું એવાં અનેક 
મનુષ્યોને ઓળખું છું કે, જેઓએ આવી રીતે નિદ્રામાં બહુ જ 
કાર્ય કરી શકે છે અને પોતાના પટ્ટ વિષયવિષયક ખહુ પ્રકાશને 
મેળવી શકે છે. એ તો આપણામાંના ધણાક જને સારી રીતે 
જાણુ છે કે, ને રાત્રે સૂવા જતી વેળાયે આપણુ આપણા મનને 
અસુક વેળાયે નનગવાની આજ્ઞા કરી દઇએ છીએ એટલે કે અમુક 
વેળાયે ન્નગવાને। સંકલ્પ કરીને સૂધ્એ છીએ, તે। બરાબર તે 
ધારેલી વેળાએજ આપણે નિદ્રામાંથી નનગી ઉડઠીએ છીએ. વળી 
વારંવાર કેટલાંક કઠિન પ્રમેયો કે જેમતું ન્નગ્રદવસ્થામાં નિરાકરણુ 
નથી થઈ શડતું, તેમનું નિદ્રાના કાળમાં સરળતાથી નિરાકરણુ 
થઈ નય છે, એવા આપણામાંના અતેકે।ને અનુભવ મળ્યા કરે છે.. 

મારી એક મૈત્રિણી કે જે એક સુવિખ્યાત વર્ષમાનપત્ર- 
લે'િકા હતી તેણું પોતામાટે એક સપણ અને સંપૂર્ણુ વિસ્તૃત 
વર્ત્તમાનપત્રલેખ આવી રીતે તૈયાર કર્યો હતો. તે વારંવાર આ 
સાધનને પોતાની સહાયતામાટે ખોલાવે છે. વર્ત્તમાનપત્રના 
વ્યવસ્થાકારક સંપાદકે તેને સંધ્યાકાળે બોલાવીને પ્રભાત સૂધીમ' 
એક વિશિદટટ લેખ લખવામાટેની આજ્ઞા આપી દીધી. એ લેખ 
એવા પ્રકારનો હતો કે તે લખતાં સાધાર્ણુ કરતાં વધારે 
સંશાળ ર્‌ાખવાની હતી, માત્ર એટલું જ નહિ, પણુ તેમાં 
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કટલીક સચ ધટનાઓના સાનની પણુ આવશ્યકતા હતી. 
તે એક એવે વિષય હતો કે તે લેખિકા તેની સાથે સંબંધ 
ધરાવનારી કેઈ પણુ વાર્ત્તાને ભ્રાગ્યે જ જાણુતી હતી અતે 
તે વિશેના જ્ઞાનને મેળવવાના ગપ્રયત્નનું, સમય બહુ અલ્પ 
હોવાથી, કાંઈ પણુ યોગ્ય પરિણામ થવાનો સંભવ નહેતો, 
આવી સ્થિતિમાં તે લેખ લખવાને ખેઠી, પરંતુ એ વેળાયે તેની 
પોતાની શક્તિએ ન્નણે તેનો તિરસ્કાર કરતી હોયની ! એવે! જ 
તેને ભાસ થવા લાગ્યો! અને તેથી તેની લેખિની આગળ ચાલી શકી 
નહિ. અંતે અતિશય નિરાશ થઇને તેણે શય્યામાં પડવાને નિશ્ચય 
કર્યો; પરંતુ શય્યામાં પડ્યા પૂર્વે તેણે સમસ્ત વિષયને એવી રીતે 
પોતાના મનમાં ઠસાવી દીધો કે જેથી તે નિદ્રિત અવસ્થામાં 
સારા પ્રમાણમાં જેઇતી સહાયતા મેળવી શકે. તે નિદ્રાને આધીન 
થઈ ગઈ અને પ્રભાતપર્યન્ત ગાઢ નિદ્રામાં જ પડી રહી. જ્યારે 
પ્રભાતમાં તે નગ્રત થઈ લારે તેના મનમાં જે પ્રથમ વિચાર 
ઉદૂભવ્યો તે આગલા દિવસની સંધ્યાચે મૂકી દીધેલા કાર્યનો જ 
વિચાર્‌ હતે।. તે કેટલીક મિનિટ પર્યન્ત શ્વાંતિથી જ શ્ઞય્યામાં પડી 
રહી અને તે એવી રીતે શચ્યામાં પડેલી હતી તેવામાં તે લેખ 
સંપૂર્ણ લખાયલે। નનણે તેના મન સમક્ષ આવીને ઉભો હેો।યની ! 
એમ તેને દેખાયું. તે લેખને પ્રથમ તે આદિથી અંતપર્યેત 
વાંચી ગઈ, સાર પછી તે શય્યામાંથી ઉઠી અને વસ્ના બદલ્યા 
વિના જ લેગમિતીને હસ્તમાં ધારણુ કરીને તે સમસ્ત લેખને 
પોતાના કેરા કાગળપર ઉતારી લીધો. તે લેખ અક્ષરેઅક્ષર 
ઉતારી લીધેલો હતો; માત્ર તેમાંના અક્ષરે જ તેના પોતાના 
હતા એટલે કે તે કેવળ લિપિલેખિકા જ હતી. 

મનને! એવો એક ધર્મ જ છે કે જ્યારે તે એકાગ્રતાથી 
અસુક એક વિષયમાં તલ્લીન થઈ નય છે, તે વેળાયે ન્યાં 
ચૃધી કોઈ અન્ય વિચારને વિષય આવીને તેને અન્ય દિશામાં 
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ન વાળે લાં સધી તેની તેના તે જ વિષયના વિચારમાં અખંડ 
તરલીનતા રહ્યા કરે છે. અને નિદ્રામાં તો પૂર્વે જણાવ્યા પ્રમાણે 
જવળ શરીર જ નિશ્ચેટ્ટ થઇને શાંતિમાં પડી રહેતું હોવાથી 
અને મત તથા આત્મા તે! તે સમયમાં પણુ કર્ત્તવ્યનિયુક્ત 
હોવાથી શય્યામાં પડતી વેળાયે જે મનને વિચારતી અમુક એક 
વિશિષ્ટ દિશામાં વાળી દેવામાં આવે, તો તે શરીરની તિદ્રાના 
સમયમાં પણુ તે નિદિણ્ વિષયનો વિચાર્‌ કર્યા કરે છે અને 
પોતાની તે ડર્ત્તત્યશીલતાનાં પરિણામોને મનુષ્યની જમ્રદ- 
વસ્થામાં તત્કાળ તેના સમક્ષ લાવીને રજૂ કરી દે છે. ક્ટ- 
લાકે। સત્વર જ આવા પ્રકારનાં પરિણામોને મેળવવા સમર્થ 
થાય છે અને કેટલાકોને એવાં પરિણામોને મેળવવાના કાર્યમાં 
દીધ કાળનો ભોગ આપવે। પડે છે. શાંત અતે અખંડ પ્રયત્નવડે 
એ પરિણામોને મેળવવાના સામર્થ્યની અવશસ્ય ૬ૃદ્દિ થતી રહે છે. 

મન નિરંતર ક્રિયાશીલ રહેતું હોવાથી મનઃશકિતને 
આકર્ષવાના નિયમના ગુણુવડે આપણે નિદ્રિત અવસ્થામાં પણુ 
નિદ્રાધીન થવા પૂર્વે જે વિચારોમાં નિમસ થયા હેણઈઇઅએ છીએ 
તે વિચારના પ્રભાવોાને આકર્ષ્યા કરીએ છીએ. વસ્તુસ્થિતિ 
આવી હોવાથી આપણે નિદ્રાધીન થવા પૂર્વે જેવા વિચા- 
રને આપણા હૃદયમાં સ્થાન આપીએ છીએ તેવા જ પ્રકારના 
પ્રભાવોના સંબંધમાં આવીએ છીએ અને તે જ પ્રમાણે યેગ્ય 
વિચારોના પરિણામે નિદ્રાધીન અવસ્થામાં પણુ આપણે કેટલાક 
લાભને મેળવી શકીએ છીએ. આપણી આંરતાર્ક શક્તિઓ 
અનેક પ્રકારે આપણી જ્મ્રદવસ્થા કરતાં નિદ્રિતિ અવસ્થામાં જ 
વિશેષ મુક્ત તથા વિશેષ ગ્રાહક હેય છે. આ કાર્‌ણુથી જગ્રદ- 
વસ્થા કરતાં પણુ જ્યારે આપણે નિદ્રાધીન થવાને સમય થાય 
તે વેળાયે આપણા વિચાર્‌। કેવા પ્રકારના છે, એ વિશે ખાસ 
સંભાળ રાખવાની આવસ્યકતા છે; કારણુ કે, એ વેળાયે 
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આપણા વિચારની આગ્તાથી જે વસ્તુતે આપણું આફર્ષીએ 
છીએ, તેજ વસ્તુની આપણુને પ્રાપ્તિ થાય છે. અર્થાત્‌ અસ્નુક 
પ્રકારની વસ્તુતે મેળવવાને! અધિકાર સર્વથા આપણા પોતાના 
હુસ્તમાં જ રહેલે। છે. 

અને એજ કારણુથી-ત્રાહુકતાનોા એ અધિકતર્‌ અંશ 
નિદ્રિત અવસ્યામાં જ કર્ત્તવ્યશીલ હોવાથી-ન્યારે જ્નત્રદવસ્થામાં 
આપણી શારીરિક ઇન્દ્રિયા આપણી આસપાસ વિસ્તરેલા જડ 
જગત્‌ સાથે સંપૂર્ણ સંબંધમાં હોય છે, તેના કરતાં તે જ્યારે 
નિદ્રિત અવસ્થામાં હોય છે, અને જડ જગત્‌ સાથેનો તેમનો 
સંબંધ અથવા વ્યવહાર અટકી ગયેલેઃ હોય છે, તે વેળાયે ઉપ- 
યુકત નિયમને જાણુવાથી અને તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી 
આપશે અમુક પ્રકારના લાભને અધિક ત્વરાથી પ્રાતત કરી શકીએ 
છીએ. ધણુકેને આ નિયમના સ્વભાવને અતુસર્યા પછી કેટલાક 
કાળે એની વ્યાવહારિકતા નણુવામાં આવી શકે તેમ છે; જ્યારે 
અમુક વિશિછ્ઠ પ્રકાશ અથવા જ્ઞાનની આવશ્યકતા હોય અને 
તે પ્રકાશ અથવા જ્ઞાન તમારામાટે વસ્તુતઃ અતિશય ઉપયેગી 
છે અતે તેટલામાટે તમારે તેની પ્રા્તિ કરવી જ ભેઇ/એ, 
એવી તમારી ૬ઢ માન્યતા હેય; ઉદાહરણુ તરીકે, ધારે કે 
અમુક એક પ્રસંગ એવો આવી પશ્ચો છે કે, એ વેળાયે 
કયો. માર્ગ લેવો અને કયો. ન લેવો, એનો તમારાથી નિશ્ચય 
કરી શ્રકાતો નથી અને તેથી એ વિશૈતેો નિશ્ચય કર્‌ાવી શકે 
એવા પ્રકાશની તમને આવશ્યકતા છે; તો એવા પ્રસંગે રાત્રે 
રાય્યાશાયી થવા પૂર્વે પ્રથમ તમારા મનને શાંત સ્થિતિમાં લાવે 
અને લાર પછી સર્વનું કલ્યાણુ ઇચ્છીને નિદ્રાધીન થાએ. આમ 
કરવાથી તમે પોતાને અવિરુદ્દ અવસ્થામાં લાવી શ્રકશે। અને 
એના પરિણામે તમો બાલ્ર પ્રદેશમાંથી એવી જ શ્ચાંતિમયી સ્થિ- 
તિએને પોતાપ્રતિ આકર્ષી શકશે. 
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એવી રીતે શાંતિના સાખ્રાજ્યમાં વિશ્રામ કર્યા પછી સ્થિ- 
રતા તથા ક્રાંતિથી તમારી ગાઢ અભિલાષાને આવશ્યજીય પ્રકાશ 
અથવા ત્ાનને આકર્ષી લાવવામાટે પ્રેષો-મોકલે; તમારા 
અંતઃકરણુમાંથી સર્વ ભય તયા પ્રસવાયોને એવા રૂપમાં બહાર 
કાઢી નાખે “કે તેમને તેમાં પુનઃ પ્રવેશ થઇ જ ન શકે; કારણુ કે, 
“હ્રાંતિ તથા શ્રદ્ધામાં જ તમારા બળને સમાવેશ થયેલે। છે.” 
મનને પોતાની ધારણા પ્રમાણેની સ્થિતિમાં લાવો અને દહતાથી 
એવી ધારણા તથા શ્રદ્ધા રાખો કે જેના યોગે જ્યારે તમો જગ્રત 
યાએ તે વેળાયે ઈપ્સિત પરિણામો પોતાની મેળે જ તમારા 
સમક્ષ આવીને ઊભાં રહે. યાર પછી જાગ્રત થતી વેળાયે ખાલ 
વિશ્વમાંથી અન્ય કેળ પણુ વિચારો આવીને તમારા ધ્યાનને 
તલ્લીન ફરે, તે પૂર્વે અલ્પ સમય પર્યન્ત તે અંતર્સાનને તથા 
અંતરાતમાના પ્રભાવને સ્વીકાર્વામાટે થોભી જએ. ન્ત્યારે તે 
અંતર્તાન અથવા આંતરિક પ્રકાશ આવી જાય અને પોતાને 
સ્પષ્ટતાથી વ્યક્ત કરે એટલે પછી નિમેષ માત્રના પણુ વિલંબ 
વિના તદ્તુસાર વર્ત્તવાને તત્પર થાએ. તમે આ પ્રમાણે જેટલા 
પ્રમાણુમાં વર્ત્તશે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં તમારામાં એ કાર્ય કર્‌- 
વાની શકિતતે। બળપૂર્વક પ્રાદુર્ભાવ થતે। રહેશે. 

કિવા જે કેઈ નિઃસ્વાર્થ હેતુમાટે પોતાની શક્તિઓને 
વધારવાની તથા વિકસાવવાની અથવા તે શ્ઞારીરિક બળ તથા 
આરેગ્યને વધારવાની તમારી ઇચ્છા હેય, તો મનને તદતુરૂપ 
સ્થિતિમાં જ રાખો એટલે મનતું તે સ્વરૂપ તત્કાળ તમારી 
વિશ્ચિષ્ટ આવશ્યકતા તથા વાસનાની સિદ્ધિના માર્ગ તમને 
ખતાવી દેશે. આ પદ્દતિને સ્વીકારવાથી જે વિશિષ્ટ શક્તઓ 
આવા પ્રકારનાં પરિણામોને લાવી આપનારી છે, તે શક્તિઓ 
સાથે તમારે સંબંધ તમે બાંધી શકશે।, તે શક્તિઓને તમાર્‌ા 
પોતામાં તમે કાર્યવાહિની કરી શકશે! અને તેના પરિણુપ્મે 
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તમારા પ્રચ્છિત પ્રકાશને તત્કાળ મેળવી શકશે. તમારી 
ઇચ્છા કિવા ભાવનાઓને ઉચ્ચ સ્વરથી વ્યક્ત ફરતાં જરા પણુ 
ભયભીત થશે। નહિ. ઇચ્છા કિવા ભાવનાના એવા ઉચ્ચ સ્વ- 
રાત્મક વ્યકંતીકરણુથી જે આન્દોલનજનક શક્તિઓ ખાલ 
ભાગમાં ગમન કરે છે, “ધક સ્થાતમાં જઇને લાં પોતાના 
પ્રભાવને પાડે છે, અને કર્ત્તવ્યશીલ ખનીને તથા અન્ય શક્તિએ! 
સાથે મળી જપતે તમારી ઇચ્છા કિવા ભાવનાઓને ફળીભૂત 
કરે છે; તે આન્‍્દોલનજનક શંકેતઓને તમે ગતિમાં મૂકો છો. 
જે કોઈ પણુ ઉચ્ચતર નિયમો તથા શક્તિએ સાથે સાનુરૂલ- 
તાથી રહે છે તેનાથી કોઈ પણુ શુભ વસ્તુ દૂર કિવા વિરકત 
રહેતી નથી. જે નર કિવા નારી પોતામાં સ્વાભાવિક રહેલી 
શકિતઓને સારી રીતે જણે છે અને તેમને! દક્ષતાથી ઉપયોગ 
કરે છે, તેની સર્વ ઇચ્છાએ કિવા જાવનતાઓ કદાપિ ફળીભૂત 
થયા વિના રહેતી જ નથી. 

નિદ્રાધીન થતી વેળાયે જે તમે પ્રેમ, શુભવાસના, શ્ઞાંતિ 
તથા અવિસુઠ્દતાના વિચારેતે સર્વત્ર પ્રેરીને જ નિદ્રાધીન થાએ, 
તો તમારી નિદ્રા અધિક શાંત, અધિક આનંદમયી તથા અધિક 
ખલવધિની થવાથી તેતા યોગે તમારી શારીરિક, માનસિક તથા 
આત્મિક શકિતએઓની પણુ ૧હ્દિ થયા કરે, એ સ્વાભાવિક જ 
છે.“ આવી રીતે વર્ત્તવાથી તમે વિશ્વમાંની શાંતિ તથા સમ- 

* આપણી સંસ્કૃત ભાષામાં પણુ એવી જ રીતે નિરાના સમયમાં 
તિદ્રાધીન થવા પૂર્વે પ્રેમ, જીભ વાસના, શાંતિ તથા અવિરદ્ધતાના વિચા- 


રને પ્રેરવામાટે જે એક *લેોકનેો ઉચ્ચાર કરાય છે, તે શ્લોક આ 
મ્રમાણે છે:- 


“સર્વેડ્ત્ર બુન: વન્તુ સર્વે લન્ઝુ સિરાનચાઃ । 
સર્વે મદ્દાળિ પર્થન્તુ મા જ ચિદુઃ ણતાપ્નુયાત” ॥ 
એને ભાવાર્થ એવે! થાય છે કે: “સર્વ જનો સુખી થાઓ, નિરા- 
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ભાવનાને પ્રસાર્નારી શકિતઓ સાથે પોતાના દઢ સંબંધને 
સાંધો છો, એ તમારે નિશ્ચયપૂર્વક માની લેવાનું છે. 


સમસ્ત માનવર્ન્નાતિના કલ્યાણુમાટેના પોતાના પ્રયત્નોથી 
વિશ્વવિખ્યાત થયેલા મારા એક મિત્રે મને કહેલું છે કે; “અનેક 
વાર્‌ એવું બને છે કે, સષ્યરાત્રિના સમયમાં અચાનક હું નિદ્રા- 
માંથી ન્નગી ઉઠું છું અને તે વેળાયે મારી કાર્યસંબંધિની એક 
વિશિષ્ઠ યોજનાને પ્રેરણાના ઉલ્લાસ પ્રમાણે મારા મનમાં 
આવિર્ભાવ થાય છે. હું શાંતિથી શય્યામાં પડ્યો રહું છું અને તે 
અંતઃપ્રેરણાના આગમનમાટે મારા અંતઃકરણુનાં દ્વારોને મુક્ત 
રાખું છું એટલે તે કાર્યની વિજયકારિણી પદહ્દતિએઓ સ્પષ્ટતાથી 
મારા સમક્ષ પ્રકટ કિવા વ્યક્ત થાય છે. આ રીતિથી અન્યથા 
જે યોજનાએ વિચારમાં કિવા કલ્પનામાં પણુ આવવી અશક્ય 
હોય છે અને જે યોજનાઓ સમસ્ત વિશ્વને અત્યેત આશ્ચર્યકારક 
જણાય છે, તેવી અનેક યોજનાઓમાં મારે પ્રવેશ થઈ શક્યે 
છે અને તે થોજનાઓને હું વિજયની ચરમ સીમાચે પહોંચાડી 
શક્યો છું. મારો એ મિત્ર ધારણુક્ષમ ગઠેન્વાન્‌ મતુષ્ય છે, તેનું 
જીવન ઉચ્ચતર્‌ તિયમો સાથે અતુરૂપતા ધરાવનારું છે અને જે 
કાર્યને તેણે પોતાનું જીવન સમર્પી દીધું છે તે કાર્યમાં તે સર્વસ્વ- 
ભાવે તલ્લીન રહેનારો! છે. એ સર્વ પ્રેરણાએ કયા મૂળસ્થાન- 
માંથી આવે છે અતે કેવી રીતે આવે છે, એના રહસ્યને તે 
સંપૂર્ણુતાથી ન્નણી શકતો નથી. ખરેખર્‌ એમ જ છે; કારણુ કે 
મય (નીરોગી) થાઓ, કલ્યાણ્‌।ને અતુભવે। અને કોઈ પણુ જન દુઃખ- 
ભાગી ન થાઓ!” માત્ર એટ્લું જ નહિ, પણુ આપણાં સંસ્કૃત નાટકે માં 
નાટકની સમાસ્તિની વેળાયે જે “ ભરતવાકય ' વદદાવવાની પદ્ધતિ છે, તે 
'કરતવાકય'માં પણુ આવા પ્રકારના વિચારોનો જ ખહુધા સમાવેરા થયેલો 
હોય છે. અર્થાત્‌ ને કે ભારતીયોમાટે આ નિચમ નવીન તો! નથી જ, 
તોપણુ એ નિયમના પરિપૂર્ણ પાલનની અતિરાચ આવશ્યકતા છે. 
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તેના આ સિદ્ધાન્તતો જે કે પ્રત્યેક મતુષ્યને અનુભવ, અલ્પ- 
સ્વલ્પ પ્રમાણુમાં પણુ થાય છે, પરંતુ એના રહસ્યને કેઈ પણુ 
જાણૂતું નથી. પરંતુ એ રહસ્યને વિશેષ નહિ તો! એટલા 
મ્રમાણુમાં નનણુવાની તો આપણુને આવશ્યકતા છેજ ઝે, 
જે કાઈ પણુ પોતાના જવનના ઉચ્ચતર નિયમો અતુસાર 
પોતાના જીવનને ગાળે છે અને તે નિયમોના પ્રવેશમાટે જે 
પાતાના અતઃકરણુને મુક્ત રાખે છે, તે મતુષ્યતે અવશ્ય આવી 
મેરણાએની પ્રાપ્તિ થાય છે અને થાય છે જ. 

દિવ્ય દર્શન તથા દિવ્ય પ્રેરણ1ાઓમાટે - આપણે જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં યોગ્ય પરિસ્થિતિને નિર્માણુ કરી રાખીએ છીએ, તેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણુને દિવ્ય દર્શન તથા દિવ્ય પ્રેરણાઓની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. આ વિષયને જેણે અત્યંત ગહુન અભ્યાસ કરેલો છે, 
તેવો એક પુસ્ષ કહે છે કે: “જે વેળાયે શરીર નિદ્રાવશ થયેલું 
હોય, તે વેળાયે આપ્યાત્મિક શિક્ષણુને મેળવવું એ એક સંપૂર્ણું નિય- 
મિત તથા નિયમખદ્દ અનુભવસિદ્ધ વાર્ત્તા છે. નને આપણે ખાલ્ય 
સ્થિતિમાં ન્યૂન તયા આંતરિક સ્થિતિમાં તેટલા જ પ્રમાણુમાં અધિક 
ધ્યાન પરોવીએ અને ખાલ્મ સ્થિતિમાં ધ્યાન પરેવવવાની સય માની 
લીધૈલી છતાં અસય આવસ્યકતાને વિસરી જઇએ, તો આપણા 
સર્વના જીવનમાં એ અતુભવને। યથાર્થ તથા સંતોષકારક સાક્ષાત્કાર 
થવાના સંભવ છે......અલારે આપણું જે સ્થિતિમાં છીએ 
અને ભવિષ્યમાં જે સ્થિતિ આપણુને પ્રાત થવાની છે, તે સ્થિ- 
તિની પ્રાપ્તિ કરાવનારા આપણા વિચારે જ છે અને આપણુ 
એ વિચારે અનેકવાર દિવસ કરતાં રાત્રિની વેળાયેજ અધિક 
વ્યવસાયમમ્ હોય છે; કારણુ કે, જ્યારે ખાહ્ઢ જગતમાં આપણે 
નિદ્રાવશ થયેલા હેઇઇએ છીએ, તે વેળાયે અંતર્જગત્‌માં આપણે 
અખંડ જગતા હોઇએ છીએ; અને તે અદષ્ટ આંતરિક વિશ્વ 
એક એવું વાસ્તવિક સ્થાન છે કે જેની સ્થિતિએ સર્વથા માન- 
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સિક તથા નૈતિક ઉન્નતિવડે જ નિયમિત થએલી હોય છે. જ્યારે 
આપણે ખાદ્ય પ-ન્દ્રિયોઠ્દારા ત્તાન નથી મેળવતા, તે વેળાયે 
આપણે દિવ્ય દર્શનનાં આંતરક સાધનેદ્દારા સાન મેળવીએ 
છીએ અને ન્યારે આ સય વસ્તુનું મૂલ્ય સર્વના ન્નણુવામાં 
આવી જશે, તે વેળાયે એ એક વિશ્વવ્યાપક નિયમ જ થઇ જશે 
જુ, સર્વ મનુષ્યે, પોતાના લાભના જે કે!ઇ પણુ વિરિટ્ટ વિષય- 
વિશે અમુક પ્રકારની સૂચના મેળવવ। ઇચ્છતા હશે, તેઓ પાતાના 
તે વિરશિષછ્ટ વિષયનું ચિતન કરતા કરતા જ નિદ્રાધીન થશે. ફેરો* 
(11101001 ) ની જાતિના મનુષ્ય સ્વમદર્શન કરે છે તેમ જ 
તેના રસોઇયે તથા રરી બનાવનાર્‌ પણુ નિદ્રામાં સ્વમાધીન 
થાય છે; પરતુ જે જેસેક1 ( 7૦૭૯] મ) જેવા પુસ્ષો છે, તેઓ 


-ન્-ૂ---- 





* જરે (12087094 ) એ પ્રાચીન ઇન્ત્પિ (સિસર ના ૨ રાજ્ય 
કત્તા પુરુષાની માનદશીક પદવી છે; પ્રાચીન શિસરના રાન્તએ। ફેરો 
નામથી જ ઓળખાતા હુતા. આ ગ્રન્થકારની માન્યતા પ્રમાણે તેઓ 
અંતજ્ઞોનને સ્વીકારવાની યોગ્યતા ધરાવતા નહોતા એમ જ જણાય છે. 

1 જોસેક્‌ (0૦૭૦][૩1) નામક એક ક્રિશ્ચિયન્‌ ધર્માનુયાયી મહાત્મા 
પુરૂષ થઈ ગયો છે અને પવિત્રતા તથા વિશુદ્ધતાના વિષયમાં તે સર્વા" 
તૃણ મનાય છે. એ મહાત્મા જેસેક્નું જીવનચરિત્ર “3110 1210110- 
1877' (“બાઇખ્લ કષ) માં આ પ્રમાણે આપવામાં આવ્યું છે:- 
“હોસેક જેંકબ્‌ તથા રૅંચેલનો પુત્ર હતો અને સૉંસેપાટેસિયામાં 
વિશ્વાત્પત્તિ પછીના ૨૦૫૬ મા વર્ષમાં તેનો જન્મ થયો હતે. જેસેક્‌ 
અને તેના સહોદર બેન્ન્નમિન્‌ એ બે તેમના પિતાને ૬હદ્દાવસ્થામાં પ્રાસ 
થયેલા પુત્રો હતા અને ૬દ્દ પિતાનો જેસેક્માં જે અત્યંત પ્રેમ હતો તે 
પિતૃપ્રેમના કારણુથી જ જેસેક્ના શિરપર સંકટોની ૬૧છિ વર્ષી હતી, 
એમ સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. ન્યારે જોસેક્‌ સત્તર વર્ષના વયનો હતો તે 
વળાયે તેણે તેના બંધુઓને કેોપનું કાંઈ કારણુ આપવાથી તેના ખંધુએએ 
ત્તેને ઇસ્માઇલી ન્નતિના વ્યાપારીઓના એક સમૃદાયતા હસ્તમાં વેચી 
નાખ્યો અને તે વ્યાપારીઓએ તેને (શસર (ઇજિપ્ત ) માં લઈ «ઇને 

૧૧ 
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સત્ય ક્ષમતાપન્ત પુરૂષ અને સત્યદષ્ટા હોવાથી નિદ્રામાં સ્વમ- 
દરોન કરે છે અને તે સ્વમના અર્થ કિવા રહસ્યતે પણુ સારી 
રીતે સમજને તે અર્થ કિવા રહસ્યને પ્રકાશ પણુ કરી શકે છે.. 
યાંતા રાન્ન ફેરોના એક ખપોંટિફર નામક સેન્યાધિકારીને યાં વેચી નાખ- 
વાથી તે ર્ષોટિક્રના અધિકારમાં ગયો. જેોસેક્ની અસાધારણુ બુદ્ધ્મત્તા, 
દક્ષતા તથા ચારિત્ર્યની પવિત્રતાને નેઇને તેમ જ જોસેકના આવ્યા પછી 
પોતાના કુટુંબની ઉન્નતિ થયેલી નિહાળીને 'પદટેક્રે નેસેક્ને પોતાને અત્યંત 
વિશ્વાસપાત્ર અને સન્‍્માન્ય સેવક ખનાવી દીધો અને તેને અંત:પુરમાં #વાની 
રવતંત્રતા પણ આપી દીધી. એ પછી ખનાવ એવે ખન્યોા કે, પેંટિક્રની પત્નીએ 
તેનાપર એક અતિરાય અધ્રમ દોષને! આરોપ કર્યો અને એ અસલ 
આરેપના પરિણામે તે બિચારાને કારાગૃહવાસી થવું પડ્યું. કારાગૃહમાં 
પણુ જે સતુષ્યો તેની આસપાસ વસતા હતા તે સર્વ મનુષ્યોનાં અંત:- 
કરૃણુા।ને તેણે પોતાના પવિત્ર તથા મળતાવડા સ્વભાવથી જતી લીધાં 
અને તેથી તે સર્વ તેનામાં અતિશય વિશ્ષાસ રાખવા લાગ્યા; માત્ર 
એટલું જ નહિં, પણુ તેને અન્ય કેરીઓની સંભાળ રાખવાનું નેખમભરેલું 
કામ સોંપવામાં આવ્યું. એ વેળાયે જેસેક્ની સાથે કેદખાનામાં જે ખીન્ન 
કેટલાક કેદીએ હતા તેમનામાં શિસરના તે સમયના ફેરો (રાન્ત)ને 
રસેઇઇયો તથા રોટી બનાવનાર બે મનુષ્યો પણુ હતા. તેમને તેમણે ફેરે 
વિરદ્દ કરેલા કોઈ અપરાધમાટે કારાગ્ૃહવાસની શિક્ષા અપાયક્ી હતી. 
એ ઉભય મવુષ્યોમાંના પ્રત્યેકને અછેક અદ્ભુત સ્વઝ લાધ્યું. એ સ્વસેની 
જોસેફે એવી વ્યાખ્યા કરી સંભળાવી કે, રસેોઇયાને રાજ્ગૃહમાં પુનઃ 
તેની પૂર્વ પદવી માપ થશે અને રોટી ખનાવનારને કાંસીને લાકડે લટ- 
કાવીને મારી નાખવામાં આવરો. તે બન્નેના સંબંધમાં આ ભવિષ્ય 
અક્ષરે અક્ષર સય સિદ્ધ થયું. આ ધટનાને બે વર્ષનો અવધિ થયા પછી 
સિસરના ફેરોને એક અર્થોન્ત્રિત સ્ત આવ્યું અને સિસરના ખુદ્દિમાન્‌ 
પુરુષો તથા ન્તટૂગરો પાસેથી એ સ્વમેના અર્થને ન્તણુવાની વ્યર્થ ચેષ્ટા 
કર્ચા પછી તેને નિરાશ થયેલો! નેઇને પૂર્વ પદવીને પ્રાપ્ત થયેલા રાન્નના 
રસેઇઇયાએ રાન્નને જેસેક્ના જ્ઞાનની વાત્તો જણાવી અને કારાગૃહમાં 
તેના તથા રેડી ખતાવનારના સ્વમનેો તેણે જે અર્થ કરી સેભળાવ્યા 


દૃ પ્રસ્ા અને આંતરિકે પ્રકાશ ૧૨૩ 


પરંતુ ક્રેરામાં પોતાના જેએલાં સ્વપ્નોને સમજી શકવાની 
% ખીન્નને સમન્નવવાની શક્તિના શા કારણુથી અભાવ હતો? 


હતે તે ધટનાતું વર્ણન કરી સંભળાવ્યું. આ વૃત્તાંત સાંભળીને ફેરોએ 
જેસેક્ને તકાળ પોતા સમક્ષ બોલાવી સંગાવ્યો અને ફેરેના સુખથી 
સ્વમની ધટનાને ન્તણી લઇને જોસેફે- “જણાવ્યું કે:-“આપતું સ્વમ એવા 
અર્થને સૃચવે છે કે, અલારનાં ધાન્યની વિષુલતાવાળાં વર્ષો પછી તર- 
ત જ સાત વર્ષપર્યૈન્તનો ભયંકર દુષ્કાળ આવવાનો છે અને એટલામાટે 
મારો આપને એ ઉપદેશ છે કે, એવા એક યોગ્ય પુરૃષની નીમણુક 
કરો કૈ જે ધાન્યની નિપુલતાર્ના વર્ષોમાં પ્રતિવર્ષ જમીનની વાષિંક ઉપ- 
જમાંથી પાંચસો ભાગ દૃષ્કાળનાં વર્ષોમાટે અમાનત રાખતે રહે.” 
સેરોએ તેના એ ઉપદેરાને સ્વીકારી લીધો અને એ મહત્તમય તથા 
જવાખદારીભરેલા પદપર જેસેક્ને પોતાને જ નિયુક્ત કર્યો. અર્થાતૂ એવી 
રીતે ત્રીસ વર્ષના વચમાં જોસેક્‌ એવી પદવીપર ચઢી ગયો કે જે પદવી 
કેવળ જ્રેરાથી જ ઉતરતી ગણાતી હતી. જોસેફે શભિસરના એક ધમૈગુરુ 
અથવા રાજવંશીય પુરુષની એક દુહિતા સાથે લમ્સંબંધ કર્યો, એ લમ- 
સંખંધથી તેને બે પુત્રરત્તાની માત્તિ થઈ અને તેમનાં નામો અનુક્રમે 
સતાસે તષા ઇદ્દાઇમ રાખવામાં આવ્યાં. જ્યારે સપવર્ષોચ દુષ્કાળના 
પ્રસંગ આવી લાગ્યો, તે વેળાયે દમિસરનતી આસપાસના પ્રદેરે।માં કે 
જ્યા દૃષ્કાળદુ:ખનિવારણુની કેઈ પણુ પ્રકારની વ્યવસ્થા કરવામાં આવી 
નહોતી વાં દુષ્કાળની બાધાથી લેકે ખહુ જ પીડાવા લાગ્યાં. એ દૃષ્કાળ- 
પીડિત માંતોમાં કેનાન્‌ નામક પ્રાંતના પણુ સમાવેરા થતો હતે કે 
જ્યાં અધ્રાપિ જેસેફ્નો પિતા તથા તેના બાંધવો વસતા હતા, સત્વર્‌ જ 
સર્વત્ર એવા સમાચાર વિસ્તરી ગયા કે, પ્રાણ્રક્ષણુનાં ધાન્ય આદિ 
સાધને દમિસરમાં મળી રાકે છે અને ત્તેથી જેંકખના પુત્રો, ખોન્ન્નમિનતને 
ઘેર મૂકીને (કારણુ કે, તેના પિતાના મનમાં એવી ભીતિ ૨હ્યા કરતી હતી 
કે ને બેન્ન્નમિન્‌ ત્તેમની સાથે જશે તે તેની સાથે પણુ તે દુષ્ટ બંધુએ 
કાંઈ દગા ક્ટકો કરી બેસશે) પ્રાણુરક્ષણુનાં સાધનોને મેળવવામાટે શિસર- 
માં આવી પહોંચ્યા. થા એ સાધનેને મેળવવા ઇચ્છતારને રાજગ્રતિ- 
નિધિ સમક્ષ જવાની અને તેની આજ્ઞા સેળવવાની આવશ્યકતા પડતી 


૧૨૪ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


અને જેસેક્‌ એક સય ક્ષમતાપન્નત દષ્ઠા શા કારણથી હતો? 
તે કેવળ સ્વમદષ્ટા તરીકેની જ નહિ, કિન્તુ પોતાનાં તેમ જ 
અન્યજનેનાં સ્વમના રહસ્યને વ્યક્ત કરવાની શંકેત શા કારણુથી 





--------------- 


હોવાથી તે ખેધુઓ જોસેફ આગળ આવ્યા અને તેને પોતાને! સંદેરા 
કહાવ્યો. તેમને તેમની ઇચ્છિત આજ્ઞા તે મળી નહિ, પણુ એથી વિરુદ્ધ 
તેઓ કેઇ ખીન્ન રાશ્તના નસૂસો છે અને કોઇ અશુભ ઉદ્દેશથી જ 
(સસરમાં આવ્યા છે એવે! તેમનાપર આરોપ મૂકવામાં આવ્યો. પોતા- 
પર મૂકાયલા આ આરેોપને તેમણુ અસ્વીકાર કર્યો અને પોતાની નિર- 
પરાધિતાની પુષ્ટિમાટે પોતાના કુટુંબનો ઇતિહાસ કહી સંભળાવ્યો અને 
ધમસરમાં તેમના થયેલા આગમનનું સત્ય કારણુ પણુ દર્સાવી દીધું. તેમને 
તેમના અંતરવતું ભાન કરાવવામાટેના તથા તેમના પાપને પશ્ચાત્તાપ કરા- 
વવામાટેના કેટલાક ઉપાયોને યોજ્યા પછી જોસેફે પોતાના ભાઈઓને 
પોતાનો પરિચચ આપ્યો અને યાર પછી તેણે ક્રેનાનમાંથી પોતાના વૃદ્ધ 
પિતા તથા સમસ્ત કુટુંબને શશિસરમાં લઈ આવવામાટેની ત્વરાથી સર્વે 
વ્યવસ્થા કરાવી દીધી, એટલું જ નહિ પણુ શિસરમાં તેઓ સુખ 
અને આનંદપૂર્વક રહી શકે, એમાટેની સધળી તેચારીએ પણુ કરી રાખી. 
યારે સપ્તવર્ષીય દુષ્કાળનું છું વર્ષ થયું તે વેળાયે જ્ેસેફની દૂર્દૃશિતા 
તથા ખુદ્ધિમત્તાના વળી ખહુ જ સારો પરિચચ થચે!; કારણ કે, એ 
વેળાયે શિસરવાસીએ પ્રાણ્રક્ષણમાટે ખરીદેલાં ધાન્ય આદ્િતું મૂલ્ય 
આપવામાટે કૈવળ પોતાની ભૃમિને « નહિ, પણુ પોતાનાં રારીરેને 
તેચી નાખવાને તેચાર થઈ ગયાં હતાં. જેકખના મૃત્યુસમયે-એટલે કે 
તેના શિસરમાં આવી વસ્ચાને સત્તર વર્ષ થઈ ગયા પછી,-જેસેક્‌ પોતાના 
પિતા સમક્ષ વિઘમાન હતે! અને તેણે તે પૂજ્ય પુરુષના પચગંખર 
સમાન આશીર્વાદ મેળવ્યા હતા. તેના પિતાના પરલેોકવાસ પછી તેણે 
પોતાના ભ્રાતાએ સાથે જે ઉત્તમ વત્તન રાખ્યું હતું તે તેની અલૌકિક 
ઉદ્દારતા તથા માચાછુતાને સ્પછતાથી દરાવનારું હતું. ચોપન વર્ષ જેટલો 
કાળ વહી ગયો અને એ કાલાવધિમાં તે પોતાની ચાર પેઢીના વેભવને 
પોતાનાં નેત્રોાથી નિહાળી રાકષો. ન્ન્યારે એકસો અને દરા વર્ષતું દીર્થ 
આયુષ્ય ભોગવીને તેં પર્લોકવાસી થયે!, તે પૂર્વે તેણુ પોતાના દેરાબાંધ- 
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ધરાવતો હતો? એતું ઉત્તર્‌ માત્ર એટલું જ છે કે એ ઉભયનાં 
જવનચરિત્રેને વાંચો. જેએ પ્રયત્ન કરશે, તેએ એ ઉભયનાં 
જીવનને વાંચી શકે તેમ છે. સર્વ સય રાક્તિમાં જે કે!ઈઈ રહસ્ય 
સમાયલું હોય, તે! તે કેવળ પવિત્ર જીવનનું જ છે. એક મતુષ્ય 
જેટલા પ્રમાણુમાં પવિત્ર અને વિશુદ્દ જવન ગાળે છે, તેટલા 
જ ગ્રમાણુમાં તે પોતે ઉચ્ચતમ શકિત તથા આનંદને પ્રામ કરે 
છે, માત્ર એટલું જ નહિ, પણુ તે સમસ્ત વિશ્વને માટે પણુ 
એક અત્યંત ઉપયોગી વ્યક્તિ થઈ પડે છે. અર્થાત્‌ જે મતુષ્યની 
પોતાની જ નર્કમાં જઇ પડવાની ઇચ્છા હેય, તો તે એક 
જૂદી વાત છે; નહિ તો કેઈ પણુ મતુષ્યને નરકવાસ ભોગવવાની 
આવસ્યકતા રહેતી જ નથી; અતે જ્યાં મતુષ્યની વધારેવાર 
નરકમાં રહેવાની અનિચ્છા થાય છે, એટલે પછી વિશ્વમાંની કેઈ 
પણુ શક્તિઓ તેને નરકમાંથી નીકળતાં અટકાવી શકતી નથી. 
મતુષ્ય પોતતાની ઇચ્છા પ્રમાણેના કેઈ પણુ સ્વગેમાં ગમન કરી 
શકે છે અતે જ્યારે તે ઉન્નત થવા ધારે છે, તે વેળાએ વિશ્વ- 
ની સમસ્ત ઉચ્ચતર શક્તિઓ તેને સ્વર્ગારોહણુના કાર્યમાં સઢા- 
યતા આપવામાટે એકત્ર થઈ જાય છે. 


વાને એવા પ્રકારને! આદેરા આપ્યા હતો કે, “તમો જ્યારે મિસરને 
યાગીને આપણી જનન્‍્મભૂમિમાં-આપણા સ્વદેશમાં-પાછા ન્તએ, તે 
વેળાયે આ મારા મૃત રરીરનાં અસ્થિઓને પણુ વ્યાં સાથે લેતા જનને.” 

-4691013?8 “831019 .-)10109%1'' 2. 155-186. 


મુસલ્માનેો જે મહાત્માને પયગંબર ચસુક્ના નામથી ઓળખે છે, 
તે પણુ આ નેસેકફ જ છે; પરંતુ સુસલ્માનોના મહાત્મા ચસુફ તથા 
આ મહાત્મા જસેક્ના જીવનચરિત્રમાં જે કેટલોક પરસ્પર ભેદ જેવામાં 
આવે છે, તે ભેદને ઉદ્ભવ કેવી રીતે અને રા કારણથી થયો હરો, એ એક 
દીધી વિવેચનને! વિષય હોવાથી અહીં એને! યોગ્ય ઊહાપે।હુ કરી ગ્રકાય 
તેમ નથી. જેમની એ ભેદને નણુવાની આકાંક્ષા હોચ, તેમણે “સુક 
અને જલીખા'ની કથા વાંચવી. 
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જ્યારે મવુષ્ય પ્રભાતમાં નિદ્રામાંથી નને છે અને જગીને 
સચેતન જીવનમાં પ્રવેશ કરે છે, તે વેળાયે તે અતઃપ્રેરણાને એક 
વિશિષ્ટ પ્રકારે ગ્રહણુ કરવાની તથા તેની મુદ્રાને અંતઃકરણુમાં 
ધારી લેવાની ઉત્તમ સ્થિતિમાં હોય છે. પ્રભાતમાં નિદ્રામાંથી 
જાગ્રત થતી વેળાએ અસુક સમયને માટે જડ જગત્‌ સાથેના 
સર્વ સબંધો મતુષ્યના અંતઃકરણથી દૂર રહેલા હોય છે અને મન 
છ૭ખી પાડવામાટે તેયાર કરેલા કાય પ્રમાણે અંતઃગપ્રેરણાની 
પ્રતિચ્છાયાને તત્કાળ ગ્રહી લેવા જેવી અવસ્થામાં હોય છે. આ 
કારણુથી જ દિવસની અનેકવિધ પ્રરત્તિઆ તથા તન્‍જન્ય વિ- 
ઘ્વલોભોનો આરંભ થવા પૂર્વે અનેકવાર એ પ્રભાતના સમયર્મા જ 
કેટલાક મનુષ્યોના અંતઃકરણુમાં ઉચ્ચતમ તથા સયતમ વિચા- 
રણાઓ રઝજ્ીરી આવે છે. કેટલાક મતુષ્યો કેવળ પ્રભાતના કાળમાં 
યહ પોતાનું કાર્ય ઉત્તમતાથી કરી શકે છે, એનું કારણુ પણુ 

0% ૪. 


એ પ્રભાતતો સમય મનુષ્યના પ્રતિદિવસના જીવનને 
ઉત્તમ આકારમાં ટાળવાના કાર્યમાં પણુ અત્યંત ઉપયોગી અને 
અતિશય મૂલ્યવાન્‌ થઈ પડે છે. પ્રભાતકાળમાં મન કાગળના 
એક સ્વચ્છ તાવ સમાન સ્થિતિમાં હોય છે અને તેથી આપણે 
મનની કર્તૃત્વશક્તિઓને દક્ષતાથી ઉચ્ચતમ તથા અત્યત 
૪ચ્છનીય માર્ગમાં વાળીને એ શાંતિમય, સંત્રાહુક તથા અંકન- 
યોગ્ય સમયને। અમૂલ્ય ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ અને સમગ્ર 
દિવસની શાંતિતે સ્થાપી શકીએ છીએ. 

ગ્રત્યેક પ્રભાત એક નવીન પ્રારંભ છે. આપણે પ્રત્યેક 
પ્રભાતની વેળાયે નવીન જીવનનો આરંભ કરીએ છીએ. એને 
સર્વસ્વ અધિકાર આપણા હસ્તોમાં રહેલો છે. જ્યારે પ્રભાતકાળ 
પાતાના નવીન આરંભ સહિત પધારે છે, તે વેળાયે સર્વ ગઈ 
કાલો તે ગઈ કાલે જ થઈ નાય છે અને તેમની સાથે આપણે 
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"રાઇ પણુ પ્રકારનો સંબંધ રહેતો નથી. માત્ર એટલું જણી લેવું 
જ સંપૂર્ણ છે ક, જે રીતિથી આપણે આપણું ગઇ કાલનું જીવન 
વીતાડયું હતું તે ગઇ કાલના જવને જ આપણા આજના જીવન- 
કરેમને નિશ્ચિત કરી રાખ્યો છે. અને પુનઃ મધુર પ્રભાત ન્યારે 
તેના નવીન આરંભ્ર સહિત પધારે છે, યારે સર્વ આવતી કાલે! 
પણુ આવતી ફાલે! જ હોવાથી તેમની સાથે પણુ આપણા કેઈ 
પણુ પ્રકારનો સંબંધ હોતો નથી; અને તેથી અહોં પણુ માત્ર 
એટલું જ સ્મરણુમાં રાખી લેવાનું છે કે, આપણા આજના 
જવનપર જ આપણા આવતી કાલના જીવનને! સર્વસ્વ આધાર 
રહેલે! હોય છે; એટલે કે, આજે આપણે જેવા પ્રકારનું જીવન 
વીતાડીએ છીએ, તેવા જ પ્રકારનું આપણું આવતી કાલનું જવન 
નિમૉય છે. નિખ્ન કાવ્યમાં આ ઉત્તમ વિચારને અતિશય સુંદર્તા- 
થી પ્રકાશ્ર કરવામાં આવ્યો! છે:-- 


“100079 વં ડક & 170518 0૦111105, 
10૪077 10071 18 110 ૪૦11તૅ 11%0ં૦ 110૪; 
5૦00 ૪130 8270 ૪૦7૪ ૦4 80770 દ્રમવે 5010૪; 
િંઉ”૦ 15 છ 00 %પ11* 10]2૦ [0₹ 90૫, 
2. 130[26 £0# 100 થવ 8 10][00 £01* ૪700, 


“કઠ ધ0 10881 1પંપળટેડ ₹0 [0351 દરતે ૦૪૦1*, 
110 18851૬8 810 તૈં0110, દ્રણવે 110 ૬૦૭28 10 5136પે. 

૪૦૭1૦1દ૪'૩ ૦7૪૦78 101 08107તૈદ્ડ? ૦૦૪૦”; 
0810703૩ ૪૦૫૫ંફ, ૪1101 81082716તે દ્રવે 0160. 
170 1)080વં પ11 1106 ૪૦&10છુ ૪110 કાટા 
ઊઘડ 816વે. 


ક્ષર મન મ્ડ ક્રૂડ મ .ઝ 


“1,614 13010 ટુ૦, 31006 ૧૪૦ €થ0001 701190૪૦ 113000, 
0€20001 ૫૩૦ 80 ૦80001 81000. 
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ઉં૦વે 10 રડ 100#₹૦07 2૦૦૦1૪૦, (૦1૪9૦ 1010 $ 
0141૪ 10૦ 10૪ તૈદ્ર78 78 ૦૫૪ ૦%. 
1૦0-0879 15 ૦૫?, 80વેં 10-2% ૧101૦0. 


“130176 ૧6 116 8103 ઘો] 9818164 07103; 
૦7૦ 415 110 80011 ૦111 ઘ11 ₹૦૪070; 

4૦7૦ &7૦ 1૭6 11764 110005 3071010 111117 
40 £%00 110 800 ધાવે 10 510870 ૪1118 00070 
10 110 01071500 01 તૈં?૪ ઘે 11૦ ૦૦૦1 01 વૈશ1813* 


“001% વૈદ્ર૪ 15 8 ૯50 ૪૦૬1110૪, 
1118162, 100% 80૫1, 10 110 દ્ંદ્રવ ₹ર્લા”11, 

40, 801106 01 0ંવેૅ 801710૪જ દ્રે 01તં૦1 300118, 
કાલે ૩૫2708 £01*૦૦&816વેં, 10 [0૦881010 ॥010, 
1410 10876 ૪11) 110 દ્રે? શાવે ઇ૦્ટાંળ તટ 81.” 


“જે પ્રત્યેક દિવસ ઊગે તે નવ આંરંભ ખતાવે છે; 
પમ્તિપ્રભાતે વિશ્વ નિત્ય નૂતનતાને દર્શાવે છે; 
રો।ક પાપથી ત્રસ્ત બાંધવો, આ આશા અતિ સુંદર છે; 
જે આશચ્ચા મારા માટે ને તમ માટે ભદ્દકર છે. 


“ભૂત કાળના સર્વે પદાર્થો ભૂતકાળમાં લીન થયા; 
કયે થવાનાં થઇ રહ્યાં ને આંસૂડાં રેડાઇ ગયાં; 
ગઇ કાલના પ્રમાદ તે ગૈકાલવડૅ ઢંકાયા છે; 
નિશાશાંતિથી ગઈ કાલના જખસે! સહુ રૂઝાયા છે. 
શ્ર ર શ્ર્દ 4% ગ મર્દ શ 


“ગયાં તેમને નનવા દલો જે થ્યું ન અથયું થાય હવે; 
નહીં તેમના સહાયકર્તા કેઇથીચ થવાય હવે; 
દચાછી ઈશ્વર સદા તેમને ક્ષમા પાપની આપીને; 
પારો અંકે હસ્ત ત્તેમના રિરપર પ્રેમે સ્થાપીને ! 
કેવળ જે દિવસે નવીન છે તે જ આપણા ધારી લ્યે; 
ગઇ આવતી કાલ વિસારી કેવળ આજ સુધારી લ્યો. 


દ પ્રસ્રા અને આંતરિકે પ્રકાશ ૧૨૯ 


“,#કુએ થઈ આકાશ સસુજ્ન્વલ દીધ્તિમાન ખહુ ભાસે છે; 
ક્ષીણુ ભૂમિ નવ જન્મ ધરીને અતિ આનંદ વિલાસે છે; 
શ્રાંત અવચવોા ઉષારોય ને સુંદર તુષારધારાથી;- 
સ્નાત થવા, ર૨વિદર્શન કરવા નિજ નયનેોની તારાથી; 
પ્રભાતના ઉત્સાહુ ભાગને લેવામાટે મંદ હુસી; 
ધીમે ધીમે વિકાસ પામે હુર્ષભાવના વિશે વસી. 
“હુ આત્મન્‌ , પ્રતિદિન નવીન આરંભ સત્ય એ ન્તણી લે; 
મહાસધ્ુર આનંદગીતના શ્રવણુમે!દદને મસાણી લે; 
જર્ણુ શેક ને પાપ પુરાતન, ભાવિ પ્રેમેચની ચિન્તા; 
શક્ય દુ:ખ; એ સર્વ છતાં પણુ થઈ ન્ન શે।કસ્મૃતિહન્તા; 
પેચ દયમાં ધારીને ઉલ્લાસ સહિંત નવ દિન સંગે; 
નવીન જીવન આરંભી દે રંગાઈ નવ દિન રંગે.” 

આ નવીન દિવસની કેવળ પ્રથમ ધટિકા જ એવી ધટિકા 
છે ' જે પોતાની પ્રમલ્ભ યશસ્વિતા તથા દિવ્ય અને શાશ્ચતીને 
નિશ્ચય કરાવનારી શક્યતાઓ સહિત આવે છે અતે આપણુને 
શાશ્રત જીવનને। સાક્ષાત્કાર કર્‌ાવે છે. આ કારણુથી જ્યાં સૃધી 
અન્ય ધટિકાતું આગમન ન થાય, ત્યાં સધી તેતું સ્મર્‌ણુ માત્ર 
પણુ ફર્‌શૈ નહિ. ચારિત્યગઠેનનું રહસ્ય આમાં જ સમાયલું છે. 
જે ઉચ્ચતમ જીવનની કલ્પના થવી શક્ય છે, તેટલા ઉચ્ચતમ 
જીવનના સાક્ષાત્કારતે દિવસની એ પ્રથમ ધટિકાને। યોગ્ય ઉપ- 
ચેોગ જ લાવી આપે છે; અને એ નવીન દિવસતી પ્રથમ ધટિકાના 
યોગ્ય ઉપયોગથી જેની પ્રાપ્તિ 'કોાઇ પણુ પ્રકારે, કાઈ પણુ 
કાળમાં અને કેઈ પણુ સ્થાનમાં ન કરી શકાય, એવું કલ્પનામાં 
આવી શકે તેવું કોઈપણુ ઉચ્ચતમ જીવન આ વિશ્વમાં અસ્તિત્વ 
ધરાવતું જ નથી. 

આ પ્રયોગ, એવા ઉચ્ચતમ જવનની પ્રાપ્તિ સર્વને માટે 
શકય કરી આપે છે; કાર્‌ણુ કે, જો એક મતુષ્યની એ ઉચ્ચતમ 
જીવનને મેળવવાની તીત્ર વાંચ્ઠનતા હેય અને એ વિશેતે। તેને! 


૧૩૦ અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ઉત્સાહ અવિલંગ હોય, તો એક-કેવળ-એક ઘધટિકાને માટે તે એ 
ઉચ્ચતમ જીવનને! અનુભવ તથા ઉપભોગ ન કરી શકે, એમ 
કદાપિ બની શકે જ નહિ. ૭તાં ધાર્‌ ક, કરાઈ એ જીવનનો એ 
ધરિકામાં એવો અતુભવ ન મેળવી શકે, તોપણુ જે તે કેવળ 
પોતાના પ્રયત્નમાં દઢ હેય, તો “લમાનવ્યસનશીરેબુ રહયમ્‌' એ 
ન્યાય અનુસાર તે ધીમે ધીમે દ્વિતીય ધટિકામાં એ સાક્ષાત્કારના 
નિકટમાં આવતે! નય છે, તૃતીય ધટિકામાં અધિકતર નિકટમાં 
આવે છે અને એવી રીતે અંતે એક સમય એવે। આવી લાગે 
છે કે જે વેળાયે એ ઉચ્ચતમ જવનની સ્થિતિ તેનામાટે 
સ્વાભાવિક થતી જય છે અને એમ થતાં એથી વિસુદ્દ નીચતમ 
જીવન તેનામાટે અસ્વાભાવિક તથા ત્યાજ્ય થતું ન્નય છે. 


આવી રીતે વર્ત્તવાથી મતુષ્ય ઉચ્ચતમ જીવનના પ્રેમ તથા 
સંબંધને પ્રાતત કરી શકે છે અને એ ઉચ્ચતમ જવનના વ્રેમ 
તયા સંબંધમાં આવતાં પરિણામે વિશ્વમાંનાં ઉચ્ચતમ તથા ઉત્કૃટટ 
જીવને તેની સાથે પ્રેમ તથા સંબંધ રાખતાં થાય છે. તેઓ 
તેના પ્રત્યેક હ્મણે સહાયક થાય છે અને અન્ય થશખ્દોમાં કહીએ, 
તો તેઓ તેના ઊ્ધ્ડગમનના માર્ગને સ્વચ્છ કરી આપે છે; 
કારણુ કે, પ્રથમ તેણે તેમના માર્ગને સ્વચ્છ ફરી આપ્યે। હોય 
છે. જેવું દેતું તેવું લેવું, એ ન્યાય છે. 

૭ સંપૂણુ શાન્તિનો સાક્ષાત્કાર 


પરમાત્મા અગાધ શાન્તિસાગર છે અને ન્યારે આપણે 
તૈની સાથે પોતાની એકતા કરી લઇએ છીએ, તે વેળાચે આપણા 
અંતઃકર્‌ણુમાં તે શાંતિના અખંડ પ્રવાહ આવવા માંડે છે; અનત 
સાથેતી એ એકતા તેજ શાંતિ છે. “અંતઃકરણુની દેવિકતા જ 
સય જીવન અને યથાર્થ શાંતિ છે;” એમ એક સન્‍જને કહેલું 
છે અને એ કથનમાં એક ગહન તત્ત્વ સમાયલું છે, આપણે 


' જૂ પ્રસ્ના અને આંતરિક પ્રકાશ ૧૩૧ 


ઈશ્વર્રૂપ છીએ, એવું તાન આપણતે થઈ નજય અને તે જ્ઞાન 
આપણા આચાર તથા વિચારમાં દેખાવા માંડે, એટલે આપણે 
સમજવું જેઈએ કે, હુવે આપણું અંતઃકરણુ દૈવી થઈ ગયું છે. 
અંતઃકરણુ દેવી થવાથી આપણુને ઈશ્વરીય એકતાની પ્રાપ્તિ થાય 
છે અતે તે સાથે સંપૂર્ણુ શ્રાન્તિનો સાક્ષાત્કાર પણુ થવા માંડે 
છે, આજકાલ આપણે ન્યાં પણુ દષ્ધિપાત કરીએ છીએ લાં 
સદસ્્રાવધ અને લક્ષાવધિ સ્રીઓ તથા પુસ્ષો-જેએ સંપૂણું 
ચિન્તાગ્રસ્ત હેય છે અને જેમને આરેગ્ય કિવા સ્વસ્થતાના 
વાયુનો પણુ સ્પશ થએલો હોતો નથી, એવાં સ્્રીઓ તથા 
પુરુષો-શાન્તિને મેળવવામાટે પ્તતસ્તતઃ ભટકતાં આપણા 
નેવામાં આવ્યા કરે છે. શાંતિને મેળવવામાટે તેઓ બિચારાં 
વિદેશમાં નનય છે અને સમગ્ર પૃથ્વીપર્‌ પર્યટન કરી નાખે છે, 
પરંતુ તેમના સર્વ પ્રયત્નો અંતે વ્યર્થ અને વ્યર્થ જ થઈ નય 
છે. તેમને કયાંય શાંતિ મળતી નથી અને કદાપ મળવાની 
આશા પણુ નથી; કારણુ કે, તેઓ શાંતિને મેળવવાના સય 
માગૅને શોધતાં જ નથી. તેઓ શાંતિને પોતાના અંતર્ભાગમાં 
શેોધવાને બદલે ખાલ્થ વિશ્વમાં જ શોધ્યા કરે છે અને તેથી જ 
તેમના મનેરરથેની વિક્‌ળતા થતી રહે છે. 

શાંતિનો બાલ્મ વિશ્વમાં નિવાસ નથી; કિન્તુ તેનો નિવાસ 
તો મનુષ્યના પોતાના આત્મામાં જ હોય છે. શાંતિની પ્રાપિ- 
માટે ભલેને આપણે દશે દિશામાં ભ્રમી આવીએ, ગમે તો 
તેને મેળવવામાટે નાના પ્રકારના ભોગેને ભોગવીએ અને ગમે 
તો તેતી ઉપલખબ્ધિમાટે બાલમ જગતનાં એકે એક સ્થાનેને 
આપણે શોધી વળીએ; પરંતુ એથી શાંતિની પ્રામિ કદાપિ 
થવાની નથી તે તો નથી જ; કારણુ કે, આપણે તેતે યાં 
રેોધીએ છીએ, કે જ્યાં તે છે જ નહિ. જેના અંતરાત્માએ 
વિષયના ઉપભે।ગો1ની લાલસાને લાગી દીધી હેય છે, તેને જ 


૧૩૨  અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


સત્ય આનન્દ તથા યથાર્થ શર્ાન્તની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે. એથી 
વિપરીત વિષયભેોગમાં જ શાંતિની પ્રાપ્તિ માની લઇને જે કેઈ 
વિષયભોાગની અધિક વાસના રાખે છે, તે અધિક રોગી, અધિક 
દુઃખી અને અધિક અસંતુષ્ટ થતો જય છે 

અનન્ત-ઈશ્વર"સાથે એકતા થવાથી જ શાન્તિનો। સાક્ષા- 
«કાર્‌ થાય છે. જેવી રીતે ખાળકને। પોતાની જનનીમાં નિવ્યાજ 
પ્રેમ હેય છે, જનની સાથે જેવી તેની પૂર્ણ એકતા હોય છે, 
તેવીજ એકતા શાન્તિસ્પ જગન્જનની સાથે કરી લેવી, એજ 
એક શાન્તિની પ્રાપ્તિના ઉત્કૃષ્ટ માર્ગ છે. શાંતિસ્વરૂપિણી 
જગન્જનની સાથે એક્યભાવને ધરાવનારા સત્પુસ્ષોને પૂણુ 
તથા અક્ષય આનન્દ નિરંતર પ્રામ થતો રહે છે. આવી રીતે 
જેણું શાન્તિની પ્રાપ્તિ કરેલી છે એવા એક મારા પરિચિત પુસ્ષ- 
નું મતે અહીં સ્મરણુ થઈ આવે છે. આ પુરષ દીર્ધકાળ પર્યન્ત 
સ્ગ્ણુ ન ર્ગ્ણુ જ હતો અને આરેગ્ય શાને કહે છે તથા 
આરેગ્ય શખ્દતે રશૈ। અર્થ છે, એ પણુ તે નણુતો નહેતેો. 
ઉત્સાહ મ ઓજનું તે તેનામાં આગમન જ થતું નહેતું. તેનું 
મસ્તિષ્ક નિર્બળ થઈ જવાથી તેના મજ્જતન્તુએ સર્વથા નિર- 
પયોગી થઈ ગયા હતા. તેને સર્વત્ર કેવળ નિર્‌ાશા અને નિરાશા 
જ દેખાતી હતી. તેના જેનાર્‌ાને તે એ રોગના કારણુથી અતુ- 
ત્સાઠહુતી સાક્યાત્‌ પ્રતિમા સમાન જ ૬ૃદિગાચર્‌ થતો હતે. 
એ જ પુર્ષ જ્યારે તે સર્વશક્તિમાન્‌ સાથે એકતાને અનુભવવા 
લાગ્યો એટલે તત્કાળ સર્વ દૈવી શકિતઓ તથા દેવી આરેગ્ય 
આદિ તેના અતઃ :કરણુ તથા શરીરમાં જનગ્રત્‌ થયાં. હવે જ્યારે 
પણુ મને તે મળે છે, તારે તે એમ જ કહે છે કે:-“સંસાર 
અસાર્‌ અને દુઃખમય નહિ, કિતુ સર્વથા સસાર્‌ તથા સુખ- 
મય જ છે.” 

આપણી પેોલિસમાંતાો એક અધિકાર મારો પરિચિત 
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યુર્ષ છે અને તેણે મને કહેલું છે કે; “ન્યારે હું મારા કર્ત્તવ્યની 
સમાપ્તિ કરીને સંધ્યાકાળે પાછે! ઘેર જાઊં છું, તે વેળાયે અગાધ 
સામર્થ્યમય તથા શાંતિમય પરમાત્માની એકતાની લહરીએઓ એવા 
તો બળથી મારા એતઃકર્ણુમાં આવવા અથવા ઉભરાઈ જવા 
માંડે છે કે જેના યોગે હું પૃથ્વીના પટપર્‌ ચાલું છું % કોઈ 
અગેય શકિત મને આકાશ માગમાં ચલાવી રહી છે, એની 
મને શુદ્ધિ જ રહેતી નથી.” 

ઈશ્વરીય એકતાને અતુભવનાર્‌ મનુષ્યને કે।ઇની પણુ ભીતિ 
રહેતી નથી; કારણુ કૈ, તે એ સારી રીતે ન્નણુતે। હેય છે કે, 
“જેની સાથે મારી એકતા થઈ ગયેલી છે, તે સર્વશક્તિમાન્‌ 
પરમાત્મા જ મારે! સદા સંરક્ષક છે.' આ વાર્ત્તામાં જેતે પૂર્ણુ 
વિશ્વાસ બંધાયલે। હોય છે, તેના શરીરમાં શસ્ર કિવા અસરને 
આલાત થઈ શક્તો નથી, રેગો તેના નિવાસસ્થાનપર્‌ કદાપિ 
આક્રમણુ કરી શકતા નથી અને સિહ તથા વ્યાદ્ર આદિ 
હિંસ્ર પ્રાણીએ તેના સમક્ષ આવતાં જ પાળેલા શ્વાન જેવાં 
થઈ જય છે.* સારાંશ કે તેના આનન્દ કિવા તેની શ્વાન્તિનેા 
ભગ કરી શકે, એવો આ સંસારમાં કેઈ પણુ પદાર્થ રહેતો 
જ નથી. પર્માત્મા-અનન્ત-સાથેની એકતાથી તેના જીવનમાં 
આવા પ્રકારની અમોધશક્તિ આવી નાય છે. 

* આપણાં પુરાણોમાં, યોગી કિવા ત્રદષિસુનિઓઆ તપશ્રચો આદિમાં 
નિમસ્ન થતા હતા તે વેળાયે સિહ આદિ હિંસ્ર પજીુઓ તેમની આસપાસ 
ચ્રાંત ભાવથી આવીને બેસતા હતા અને તેંમતું રક્ષણુ કરતા હતા, એવાં 
અનેક વર્ણુનો મળી આવે છે; તેમ જ માતઃસ્મરણીયા સતી સીતા દેવીને 
અસમ્િદાહ કરી શક્યો નહેતો અને દેવી ૬દમચંતીએ અરણ્યમાં સિંહ 
આદિ હિંસ્ર પ્રાણીઓને જ્યારે નળરાજના સમાચાર પૂછયા તે વેળાયૅ 
તેમણે દેવી દમયંતીના દેહને સ્પરો કર્વા નહોતો, એ કથાઓ પ્રસિદ્ધ 
છે. આ સર્વ કથાઓમાં પવિત્ર, શુદ્ધ તથા અનન્ત જીવનને પ્રભાવ 
ગમલક્ષ જણાઈ આવે છે. 

૧૨ 
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જેનામાં પશ્વિરીય એકતાના સાક્ષાત્કાર્નો અભ્ઞાવ છે, તેની 
અવસ્થા ઉપર્યુક્ત અવસ્થાવાળા મનુષ્ય કરતાં સર્વથા વિરુદ્ધ 
પ્રકારની જ હેય છે. તેના હદયમાં સર્વની ભીતિ રહ્યા કરૅ છે; 
અને જ્યારે કોઇ કેઇતાથી ડરે છે, યારે એમ જ સમજવું જનેઇએ 
જ%, તે પોતેજ તેના ગ્રવેશમાટે પોતાના હૅદયમંદિર્તા દ્ારને 
ખોલી દે છે. હિંસ્ત પ્રાણીએથી જે નિર્ભય રહે છે, તેની તે હિંસ્્ 
પ્રાણીએ કશી પણુ હાનિ કરી શકતાં નથી. જ્યારે કોઈ મતુષ્ય 
'્રાઇથી ભયભીત થાય છે, લારે એમ જ નણુવું જેધએ કે, તે 
પોતાને તદભિસુખ જ કરે છે. શ્વાનો જેવાં કેટર્લાક પ્રાણીએ 
તો ભયને એટલી ખધી ત્વરાથી જાણી જાય છે કે એના યોગે 
તેએ ભયભીત મતુષ્યને કરડવાનું સાહુસ પણુ કરી ખેસે છે. 
આપણે તે અનંતજીવન પર્માત્માસાથે જેટલા પ્રમાણુમાં એકતા 
કરીએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણે શાંત તથા ગંભીર 
થતા જઇએ છીએ અને જે કેટલીક અલ્પસ્વલ્પ વાર્ત્તાએ આપ- 
ણુને પૂર્વે સંતપ્ત કર્યા કરતી હતી તે સંતપ્તતાથી સુક્ત થઇએ છીએ. 
ઈશ્વરીય એકતાના સાક્ષાત્કારથી અન્ય જનોના અંતઃકર્‌ણુના 
ભાવોને જાણી લેવાની શક્તિને પણુ આપણે પ્રાત કરી શકીએ છીએ. 

એક દિવસ મારા એક મિત્રને એક ગૃહસ્થ મળ્યો અને 
તે વેળાયે હસ્તધૂનન આદિ ખાલ્મ શિજ્ઠીચાર્નો વિધિ કરી લીધા 
પછી તેણે મારા મિત્રને જણાવ્યું કેઃ “મહાશય, આપના દર્શનથી 
મને અતિશય આનન્દ થયે છે !” પરન્તુ મારા તે મિત્રે તે ગહુસ્થના 
વિચારને વિદુદ્ગાતિથી જણી લીધા અને કહું કેઃ “ આપને 
સારા દર્રાતથી આનન્દ થવાની વાર્ત્તા સવૈથા અસય છે અને 
સય વાર્ત્તા તો એ છે કે, આપતે મારા દર્શનથી અતિશય શે।ક જ 
થયો છે, એમ આપની સુખમુદ્રાને નેતાં સપણ જણાઈ આવે છે.” 
એના ઉત્તરમાં તે ગૃહસ્થે જણાવ્યું કે: “આ ઔપચારિક જ્િટ્ટા- 
ચારના કાળમાં આપણા અંતઃફરણુમાં ભલે ગમે તેવા ભાવે 
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વસતા હોય, છતાં પણુ ઉપર ઉપરથી તો આનન્દ જ દર્શાવવે। 
પડે છે.” મારે મિત્ર તેના એ વિધાનને નિષેધ કરીને કહેવા 
લાગ્યો કેઃ “આમ ધારવામાં આપને મોટો પ્રમાદ થાય છે; 
કારણુ કે, આપના અંતઃકરણુમાં એક ભાવ છે અને સુખમાં 
બજી વાર્તા છે. "ખાવાના દાંત ખીન્ન છે અને દેખાડવાના દાંત 
ખીન છે. જે આવા કૌટિલ્યને લાગીને પોતાના મનમાં જે કાંઈ 
હોય તેને જ સ્પણ્તાથી ખોલી દેવાના નિશ્રયપર આપ આવી 
જશે, તો તેથી આપને પોતાતું મહત્ત્વ જણાવા માંડશે અને એવા 
પ્રકારના સદાચારથી આપનું બહુ જ કલ્યાણુ થશે. આશા છે 'ે, 
આપ મારા આ ઉપદેશને નિરંતર લક્ષમાં રાખશે.” 

જે વેળાયે લેકોની સય પરીક્ષા કરી લેવાનું તાન આપ- 
ણુને પ્રાપ્ત થઈ નય છે, તે વેળાયે તે લે।કોમાં જે ગુણાનેો અભાવ 
હોય છે, તે ગુણને ભ્રમથી આપણે જેતા નથી અને તેથી 
આપણાપરથી ભ્રમણામાં પડી જવાના પ્રસંગો સદાને માટે ટળી 
જાય છે. “ભ્રમતેો આજે નહિ, તે કાલે પણુ પ્રકાશ તે! અવશ્ય 
થવાનો જ !” એ સૃષ્ટિ! નિયમ યથાર્થ છે. અન્યની પરીક્ષા 
વી રીતે કરવી, એનું આપણુને જ્ઞાન ન હોવાથી કેટલીકવાર 
અમુક મતુષ્યની આપણે અતિશય પ્રતિદા કરવા મંડી જઇએ 
છીએ અને તેથી આપણે તેના હિતચિન્તક થવાને ખદલે હિત- 
શતુ જ ખની જઇએ છીએ. શાન્તિસ્વસૂપ પરમાત્મા સાથે ન્ત્યારે 
આપણુ એકયભાવ થઈ નાય છે, તે વેળાયે, કોઇએ આપણું 
અકલ્યાણુ કર્યું છે, એ ભાવ આપણા અંતઃકરણુમાં ઉદ્ભવતે 
જ નથી. અખિલ વિશ્વનું એકીકર્ણુ તથા નિયમન ફરનાર 
પરમાત્માના દિવ્ય સય તથા ન્યાય અતુસાર આચારતે આપણે 
ધારી લઇએ છીએ, એટલે પછી આપણી શાંતિનો કદાપિ ભંગ 
થતો જ નથી; કાર્‌ણુ કે, અંતે તો પશ્િરીય સત્ય તથા ન્યાયતે 
જ નિરન્તર્‌ વિજય થાય છે 
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જેને સય વિત્તાનની પ્રાત્તિ થઈ ગયેલી છે, તેને પોતાના 
પ્રિય મિત્રો કિવા સંબંધિ જનોના મૃત્યુ તથા આધિવ્યાધિ આદિથી 
વ્યાકુળતાને। સ્પર્શે નથી જ થતે।; કારણુ કે, તે ષોતાના વિન્તા- 
નના બળથી વિશ્વના સય રહસ્યનું તથા પોતાના સય સ્વરુ- 
પનું યથાર્થ જ્ઞાન ધર્‌ાવતે। હોય છે. પરમાત્માની ઉચ્ચતમ શક્તિ- 
એનો જેને સંપૂર્ણ સાક્ષાત્કાર થયેલો હોય છે, તેને પોતાના 
મિત્રના, વ્યવહારમાં મૃત્યુના નામથી ઓળખાતા, દેહપારવર્તનથી 
કાંઈ પણુ દુઃખ કિવા શે।કતો! આધાત નથી થતો; કારણુ કે; 
તે એ વાત્તાને સારી રીતે નણુતો હોય છે૩, મૃત્યુ કેવળ દેહ- 
પરિવર્ત્તતથી ભિન્ન અન્ય કોઈ પદાર્થ નથી. તે એ સારી રીતે 
જાણે છે કે, પ્રત્યેક પ્રાણીને અનન્ત ચૈતન્યને ઉપભોગ નિર્ન્તર 
મળતો જ રહે છે અને તેમાં કેઈ પણુ પ્રકારતી ખાધા આવી 
શકતી નથી; અર્થાત્‌ આ જડ શરીરના પાતથી કાંઈ સલ 
આત્મજીવનનેો પાત થઈ શકતો નથી. ઉચ્ચતર શ્રદ્ધાના યોગે 
પ્રાસ થયેલી આત્મશાંતિના યેગે આ તત્ત્વને તે પોતે પણુ નનણી 
શાકે છે તેમ જ જેએ એ વિષયમાં તેના કરતાં નિર્બળ હોય છે, 
તેમને તે જણાવી શકે છે કે:- 


“હે પ્રેમિ મિત્રો ! પ્રજ્ઞ થાએ, રડો છે! રા કારણે ?; 
રડતાં નયનને, આંસુ લૂછી, સૂકવી ઘો આ ક્ષણે; 
જે દેહુને મૂક્યો તમે છે રાખાસનપર હસ્તથી; 
તે એક અકશ્રૂતા પતનમાટેય યોગ્ય નથી, નથી; 
ન્યમ છીપ ખાલી હોચ કીમત તેની કરડી ખદ્દામની; 
ચાલ્યું ગયું મોતી પછી તે છીપ છે શો કામની 1; 
એ છીપ જેવા દેહને લાગો, ગહે! આત્માં સદા; 
ત્તે મોતી, તે આત્મા રહ્યો આ, નણ થાતો નહિ કદા,”* 


ડાન્સના 


* “10૪10૪ 0ઉળતેંક ! 09 180 દવે તૈ?) 
ગિપ્તાંદા129 ૦૪૦% ૪૦૦[૩10ટ ૦70; 
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"ટલાક લેકે એમ કહે છે કે; “એ તો અમે! પણુ 
જાણીએ છીએ કે, મૃત મતુષ્યનતો આત્મા તે અવિનાશી જ છે; 
તોપણુ અમો જડ શરીરધારી હેવાથી તે મૃત સતુષ્યના સમા- 
ગમ સુખથી વિહીન રહીએ છીએ અને એ વિયોગજન્ય વેદના 
અમારાથી સહી શકાતી નથી.” અ! ધારણા! પણુ યથાર્થ નથી; 
કાર્‌ણુ કે, જડ શરીરધારી હોવા છતાં પણુ મતુષ્ય અશરીરી 
આત્મા સાથેના સમાગમસુખને અતુભવી શ્રક્રે છે. આવશ્યક 
ઈશ્વરીય એકતાનું ત્તાન ન હેય યાં લગી મતુષ્યમાં એ રાક્તિ ગુમ- 
જપે વિધમાન હેય છે, પરતુ જેટલા અધિક પ્રમાણુમાં આપણે 
પશ્વિર સાથે સંબંધ કર્તા રહીએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં 
એ ગુપ્ત શક્તિ આપણામાં પ્રકટ થતી ન્નય છે. 

જે વસ્તુઓમાં આપણે! દઢ વિશ્વાસ બંધાઈ નનય છે, તે 
વસ્તુઓની અવસ્ય આપણુને પ્રાપ્તિ થાય છે જ. પ્રાચીન કાળમાં 
લે[કા દેવદૂતોને-ખુદાઈ ફેરિશ્તાઓને-જેવાની પ્રબળ ભાવના રાખતા 
હેતા અતે તેના યોગે તેઓ તેમને જેઈ પણુ શકતા હતા. પરંતુ 
ગતું એવું કોઈ વિશિષ્ઠ કાર્ણુ નથી કે, તેઓ તેમને કેમ ન્નેઈ 
શકતા હતા અને આપણે તેમને શા કારણુથી જેઈ નથી શકતા; 
કારણુ કે, સૃદિનો નિયામક જેવો મહાનિયમ પ્રથમ હતો તેવે! જ 
તે અલારે પણુ છે. જે પહૃતિતું લેક્ટો પૂર્વે અતુસરણુ કરતા 
હતા, તે પહ્દતિતું એને આપણે પણુ અતુસરણુ કરીએ, તો 
અવશ્ય આપણે પણુ તે દેવદૂતેોના દર્શનલાભને મેળવવાને 


સૂ---ૂન---- 


1ા& 7૦૪ 101 [900 10 0107 

48 101 ૪૦1 છ 511081૦ 1૦41; 

115 દ 8100][216 89%-511011, ૦100 

0પ ૦1 ૪101 1100 0૦471 15 ટુ૦0૦. 
1130 818611 985 ૩01111૪, 1980૦ 11 1100'0; 
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સમર્થ થઈ શકીએ, એ નિવિવાદ છે. અસારે દેવદૂતો આપણુ 
સમક્ષ નથી આવતા તેતું કારણુ એ છે કે, આપણે તેમનું 
આવાહન ડરતા નથી તેમ જ જે દ્વારોમાંથી દેવદૂતો પ્રવેશ કરે 
છે, તે તેમનાં પ્રવેશદ્દારોનતે આપણે સદા બંધનાં બંધ જ રાખ્યા 
કરીએ છીએ. 


શાંતિસ્વરૂપ પરમાત્મા સાથેના સંબંધને આપણે જેટલા 
મ્રમાણુમાં વધારતા જઇએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણે શાંતિ- 
સ્વરૂપ થતા જઇએ, એ સ્વાભાવિક જ છે. એમ થયા પછી 
કસ્તૂરીમૃગ ન્યાં જાય છે યાં કસ્તૂરીના અલૌકિક ગંધને 
પ્રસારે છે, તે જ પ્રમાણે આપણે પણુ ન્યાં વિચરીશું, યાં 
શાન્તિ અને શાન્તિની લહરીએ જ ઊછળવા માંડશે. આપણે 
આંતરિક શ્રાન્તિનો જેટલા પ્રમાણુમાં ખબાલ્મ વિશ્વમાં પ્રસાર 
કરીએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં બાલમ વિશ્વની શાન્તિ આપણા 
પ્રતિ આવવાને આકર્ષાય છે, અને એવી રીતે ખાલ્ય શાન્તિના 
આકર્ષણુથી આનન્‍્તરિક શ્વરાન્તિ શૃદ્િંગત થતી રહે છે. 

“ત્ટ્સસ્તિ' એ વેદાન્તના સારભૂત રહસ્યને! જેમણે પોતાના 
જીવનક્રમમાં પ્રવેશ કરાવ્યો છે, તે મહાત્માએ જ્યાં કયાં પણુ 
«ય છે, યાં આનદ, શાન્તિ, ધ્ય, શક્તિ તથા આશા આદિતી 
મૃષળધાર જ*ૃછિ વર્ષવા માંડે છે. “ ઇ્વમેવાટ્વિતીયત્‌ ' એટલે કે, 
સમસ્ત વિશ્વમાં જે કેવળ એક જ છે, જેના વિના અન્ય કાંઈ 
છે જ નહિ, તે જ પરમાત્માને ઉપર્યુક્ત “તય્રમસ્તિ' સૂત્રમાંના 
“તત શખ્દથી સંપ્રત કર્‌ાયલેો! છે. સકળ ચરાચરની તે પર્‌મા- 
ત્મામાં જ સ્થિતિ છે. સૃછ્ટિના સર્વ વ્યવહારે।ાનો સંચાલક તે જ 
છે. એટલામાટે જેના આચારવિચારમાં ઈશ્વરીય એકતા દૃષ્ટિ- 
ગાચર્‌ થાય છે, તે જ સય મહાત્મા છે. 

એવા મહાત્માની શક્તિની કશી સીમા કિવા મર્યાદા હોતી જ 
નથી; અને તેનું કાર્ણુ એ છે કે, તેનો સર્વ મહાશક્તિઓના 
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ઉદૂગમસ્થાન પરમાત્મા સાથે અર્ત્યત ગાઢ સબધ હોય છે, પર- 
માત્મા સાથે તેની એકતા થયેલી હોય છે. ચુંબક જેવી રીતે 
લાહને પોતાપ્રતિ આકર્ષે છે, તે જ પ્રમાણે સત્ય મહાત્મા વિશ્વની 
કરાઈ પણુ શક્તિને પોતાપ્રતિ આકર્ષી શકે છે. “તસ્તમસિ' એ 
વૈદાન્તના રહસ્યનું જેને યથાર્થ સ્ાન થયેલું હોય છે, તેની શક્તિ 
અસીમ અને અપરંપાર થઈ નય છે અને તેના સનમાં જે 
વિચારોને ઉદ્ગમ થાય છે, તે વિચારે નિઃસંદેહુ ઉત્સાહજનક, 
સામર્થ્થશીલ તથા આરેગ્યદાયક જ હોય છે. 

“ભર્યામાં સહુ કોઈ ભરે છે” કિવા “જેનો ભંડાર ભરૅલે 
છે તેને જ પરમાત્મા અધિક આપે છે;' એ લે[્ાક્તિ અક્ષરશઃ 
સત્ય છે અને સૃદિનિયમ પણુ એને અતુગૂળ છે. ધનાઢય જનને 
અધિક ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે, એ ધટના સૃદિનિયમથી પ્રતિકૂળ 
નહિ, કિન્તુ સર્વથા અનુરૂળ જ છે; કાર્‌ણુ કે, લદ્ટમીપુત્રના 
અંતઃકરણુમાં નિરન્તર ધનાઢયતાના વિચારોનો અખંડ પ્રવાહ 
વહ્યા કરે છે. એ જ પ્રમાણે સમર્થ પુર્ષના મનમાં સદાસર્વદા 
સાસર્ય્યપરિપૂર્ણ્‌ વિચારે વેગપૂર્વક દોડતા રહે છે અને એ જ 
પ્રકારના સજનતીય ખાલ્મ વિચારોની તેના માનસિક વિચારોને 
નિર્‌ન્તર્‌ સહાયતા મળતી રહે છે. 

લદ્દમીની પાસે લદ્દમી, જ્ઞાનની પાસે ત્તાન અને ખળની પાસે 
ખળતું આગમન થાય છે, એ ધટના સૃદ્ટિનિયમથી સર્વયા અતુ- 
રૂળ છે. ધનાઢયો, સ્ાનતીઓ તયા બળવાનોને તેમના પ્રબળ 
વિચારે। જ સર્વ દિશાએથી યથેચ્છ સહાયતાની પ્રાપ્તિ કરાવવાના 
કાર્યમાં સહાયક થયા કરે છે. જેમને જે જે વસ્તુઓની આવ- 
શ્યક્તા હોય છે, તે વસ્તુઓની કલ્પનાને તેએ પોતાના મનમાં 
દૃઢ કરી લે છે, પરન્તુ તેમને મૂર્ત્ત સ્વફ્પ આપવાનું-બાલ્મ દસ્ય 
વિશ્વમાં પ્રકટ કર્વાતું-કાર્ય તેમના પ્રબળ તથા યશઃગ્રદાયી 
વિચારો દ્દારા જ થાય છે. અર્થાત્‌ સૂટ્મ તથા અદશ્ય વિચાર- 


૧૪૦ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


શકિતને ઉપયોગ થવા માંડે એટલે પછી તેતું સ્થૂલ કાર્ય આજે 
નહિ, તો કાલે અવસ્ય પ્રકટ થઈ જાય છે. 

સમર્થ મતુષ્યના મનમાં ભય તથા અપયશના વિચારેને 
કદાપિ આવિ્ભૌોવ થતો નથી. યદાકદાચિત્‌ કોઈ વાર્‌ તેમનો 
ત્રાદુશોવ થઈ જાય, તેપણુ સમર્થ જન તત્કાળ તેવા વિચારને 
પોતાના મનમાંથી હાંકી કાહે છે. આ કારણુથી આવા પ્રકારના 
નિકૂટ્ટ બાલ્ર વિચારોનું તેના મનમાં ક્યું પણુ પરિણામ થતું નથી. 
દુર્બળતા તથા અતુત્સાહુજનક વિચારે્‌।થી તે સર્વથા વિસ્ુખ રહે 
છે અને તેથી એવા વિચારે। તેના નિકટમાં જળ જ નથી શકતા. 
વિચાર ધનાત્મક હોય છે એટલે કે, વિચારો જેવા હોય છે 
તેવા જ વિચારોને તેએ અંતર્ભાગમાં ઉત્પન્ન કરે છે અને તેવા જ 
વિચારને ખાલ્મ ભાગમાંથી પણુ આકર્ષી લે છે. પ્રબળ વિચારે 
અંતરમાં પણુ પોતાના જેવા જ વિચારોને પ્રકટ કરે છે અને 
ખાલ વિશ્વમાંથી પણુ તેવા જ પ્રબળ વિચારેને પોતાપ્રતિ 
આપડર્ષેતા રહે છે. નિર્બળ વિચારો અંતઃકરણુમાં નિર્બળતાને 
ઉપજાવે છે અને બાલ્ય જગતમાંથી પણુ તેવા જ વિચારેતું 
આકર્ષેણુ કરે છે. ધેર્યના યોગે બળની પ્રાપ્તિ થાય છે અને ભયના 
યોગે ગઅપયશ તથા નિર્બળતાની જ પ્રાપિ થાય છે. બળને! ઉદ્ભવ 
ધયમાંથી છે અને અપયશ તથા દુબેળતાનો જન્મ ભયમાંથી થાય છે. 

જેમના સંકલ્પ સત્ય છે-જેમની પ્રતિજ્ઞા દઢ છે-તે ધેર્યશીલ 
પુરષો જ પોતાની પરિસ્થિતિપર્‌ સત્તા ચલાવી શકે છે અને 
વિશ્વમાં સત્ય પરાક્રેમજન્ય જે મહત્‌ કાર્યો થાય છે, તે મહત્‌ 
કાયો આવા પુસ્ષોના વરદ હસ્તથી જ થાય છે. પરંતુ જેમના 
સંકલ્પો ડગમગતા હોય છે અને જેમના ધૈયતે દુચી ટૂટી ગયેલે 
હોય છે, તે પુસ્ષા નિરંતર પોતાની પરિસ્થિતિના દાસાનુદાસ 
અતી રહે છે; કારણુ કે, સંશય તથા ભયના કારણુથી તેમનાં મનો 
'જર્જર તયા દુર્બળ થઈ નય છે. 
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પ્રતયેક મતુષ્યને જે જે સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે, તેને! કર્ત્તા 
અયવા ઉત્પાદક તે પોતે જ હેય છે અને એથી એ તો સ્પષ્ટ જ 
છે ', પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાની અભિલષિત અવસ્થાને પ્રાતત કરી 
શકે છે. આ સ્થૂલ તથા દશ્ય વિશ્વની પ્રત્યેક વસ્તુનું કારણુ 
સૂટ્મ તથા અદસ્ય વિશ્વમાં રહેલું હોય છે. વિચારસણ્િ કારણરૂપ 
છે અતે દસ્યસૃદિ કાર્યરૂપ છે. કારણુતે! જેવો સ્વભાવ, જેવે। 
ગુણુ તથા જેવે। ધર્મ હોય છે; તેવો જ સ્વભાવ, તેવો જ ગુણુ 
તથા તેવો જ ધર્મ તેના કાર્યને પણુ થાય છે. આપણે! આયુષ્ય- 
કમ આપણી અટશ્ય વિચાર્સૃટ્ટિમાં જેવા સ્‍ૂપમાં રહેલો હોય 
છે, તેવો જ તે દૃશ્યસૃષ્ટિમાં પણુ પ્રકટ થાય છે. જે દકશ્ય- 
સૃદટિમાં પ્રકટ થનારા આપણુ! આયુકમમાં આપણે પરિવર્ત્તન 
કરી નાખતું હોય, તો પ્રથમ તેમાટે આપણી વિચારસૃષ્િમાંના 
આયુઃક્રેમમાં પરિવર્ત્તનત કરી નાખવાની અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. 
આ મહત્‌ સયને। સ્પટ્ટ સાક્ષાત્કાર આપણી આસપાસ જે 
સહસ્તાવધિ સ્ત્રીપુસ્ઠો અલારૅ નિરાશાની ગર્ત્તામાં ડૂબેલાં આપણા 
જેવામાં આવ્યા કરે છે, તેમને આશા તથા વિજયની પ્રાપત 
કરાવશે; એ સત્યને સાક્ષાત્કાર અયારે નાના પ્રકારતા રગે! તથા 
વ્યાધિઓથી પીડાતાં અને રીખાતાં સહેસાવધિ આપુસ્ષાના શરી- 
રમાં આરોગ્ય તથા શક્તિનો સંચાર કરી દેશે અને અત્યારે જે 
સહસ્તાવધિ મનુષ્યો અશાંતિ તથા ડલેશના ભોગ થયેલા દૅખાય 
છે, તેમનામાં શાંતિ તથા આનંદના પીયૂષને પ્રવેશ કરાવી દેશે. 

પોતાની આસપાસ સર્વત્ર લક્ષા્વાધ આપુસ્ષોને ભયથી 
ભયભીત થયેલાં અને પીડાતાં ન્નેધ્ને કયા સદ્ય મતુષ્યના હદ" 
યમાં દયા તથા અતુકંપાનો ઉદય નહિ થતે। હોય વાર? જે 
સ્રીપુસ્ષો વાસ્તવિકતાથી ફ્ઞક્તિસંપન્ન તથા પરાક્રમશીલ હેોવાં 
જેધઇએ, તેએ સર્વયા ઉત્સાહુહીન તથા સાહસહીન જ ભેવામાં. 
આવે છે. જેમના પ્રતિ આપણે દદ્ટિપાત કરીએ છીએ; તેએ 
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સર્વથા ભયવડે સંપૂર્ણ ત્રસ્ત થયેલાં જ દેખાય છે. ભયના કાર- 
ણુથી તેમના ઉત્સાહનો ભંગ થઈ ગયેલો જણાય છે અને ભીતિના 
કારણુથી તેમના પ્રયત્નો નિષ્ફળ થઈ જય છે. તેમને સર્વત્ર કેવળ 
ભય અને ભ્યને। જ સાક્ષાત્કાર થયા કરે છે. 'કોધઇના મનમાં ન્યૂનતાનેા 
ભય હોય છે, કોઇના મનમાં ભૂખે મરી જવાને! ભય રલ્રા કરે છે, 
કોધ્નના મનમાં નિન્દાનો ભય આવીને ભરાઈ ખેઠેલે। હોય છે, કોઇના 
અંતઃકરણુમાં ભાવિ ચિન્તાની ભીતિ વસેલી હોય છે તો કેના 
ચિત્તમાં રોગ તથા "ૃત્યુતા ભય નિવાસ કરી રહેલે। હોય છે. 
એવી રીતે ભય કેટલાકને! સ્વભાવ જ બની ગયેલે। હોય છે. 
ભયરૂપ પિશાચે પોતાના પ્રભાવને એટલી સીમાપર્યન્ત જમાવી 
દીધા છે કે આપણે જ્યાં કયાં પણુ જઇએ છીએ લાં તે આપણી 
પાછળનો પાછળ જ રલ્રા કરે છે. આપણાપર અમુક મહાશ- 
યની અપ્રસન્નતા થઈ જરો, કદાચિત્‌ આપણે નિર્ધન થઈ જઈશું, 
આપણને કદાચિત્‌ નોકેરીપર્‌થી દૂર કરી દેવામાં આવશે, અથવા 
તો આપણે વ્યાપાર વ્યવસાય અટકી પડશે, પત્યાદિ પ્રકારના 
ભયપૂર્ણુ વિચારોને જ્યાં આપણે આપણા અંતઃકરણુમાં પ્રકટ 
થવા દીધા કે તત્કાળ આપણે જે દુર્દશાથી ડરતા હોઇએ છીએ, 
તેજ દુર્દશા તત્કાળ હાથ ધોઇને આપણી પાછળ પડી જય છે 
અને પિશ્ચાચિકાની પેઠે આપણુને વળગી પડે છે. 

ભયના ફારણુથી કેવળ હાનિ અને હાનિ વિના આપણુને 
અન્ય કોઈ પણુ પ્રેકાર્નો લાભ મળી શકતો નથી. ટલાક 
લેકે! કહે છે કે: “અમે સારી રીતે નણીએ છીએ કે ભયથી 
કવળ આપણી હાનિ અને હાનિ જ થયા કરે છે; પણુ શું કરીએ 
કે અમારામાં એ ભયને ત્યાગી રેવાતું સામર્થ્ય નથી.” આમ 
ખે।[લનારામાં આત્મજ્ઞાનનો યત્કિચિત્‌ એશ પણુ નથી, એમ જ 
આપણે સમજવાતું છે. ન્યારે આપણુને આપણુ! આત્મસ્વરૂ- 
પનું સારી રીતે ત્તાન થઈ જય છે, તે વેળાયે આપણી પોતાની 
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પ્રચંડ શક્તિના યથાર્થ સ્તાતનો આપણા અંતઃકરણુમાં ઉદય ચાય 
છે અને ન્યાં તે દિવ્ય શક્તિનું સાન આપણુને થયું અને ન્ન્યાં 
તેનો આપણે સદુપયોગ કરવા લાગ્યા, એટલે પછી ભય પિશા- 
ચને આપણુ! અંતઃકરણુમાંથી લખાયા લપેટીને વિદાય થવું જ 
પડે છે. “ભયને પર્‌ાજિત નથી કરી શકાતો?” આવી ભાવનાને 
અંતઃકરણુમાં દઢ કરવાથી ભયપિશાચ પોતાના આધિપત્યને 
આપણા અંતઃકરણુમાં વધારે અને વધારે જ ૬ઢ કરતો નય છે. 

એટલામાટરે તમારા મનમાં નિર્ન્તર એજ ભાવનાને 
રાખો કે તમો સર્વ કાંઈ કરી શકો તેમ છે. નને આવશ્યકતા 
હોય, તો આને જ સર્વ વિચારોનું બીજ સમજી લ્યે।, પોતાના વિવે- 
કમાં એ ખીજને ઊગવા ઘો, એને જલસિચન કરતા રહે। અતે એતું 
પાલનપોષણુ કર્યા કરો, ધીમે ધીમે એને! સર્વત્ર વિસ્તાર્‌ થરો 
અને એ ખળવાન્‌ તથા ૬ઢ થઈ જશે. જે આત્મિક શક્તિ 
તમારા અંતરમાં આમ તેમ વિખરાયલી છે અને નિરુપયોગી 
જેવી થઇને પડી રહી છે, તે શક્તિને આ મૂળ વિચાર્‌ એક 
સ્થાનમાં લાવીને એકત્ર કરી દેશે અને તેને દઢ તથા પ્રભાવ- 
શ્રાલિની બનાવી દેશે. તે શક્તિ બાલ્ય શક્તિને પોતાપ્રતિ આક- 
ષેશે અતે પોતા સમાન તે મસ્તિષ્કોના પ્રભાવને પોતાના સહાયક 
બનાવી લેશે કે જે મસ્તિષ્કો નિર્ભય, બલ્ઞષવાન્‌ તથા સાહસી છે. 
આવી રીતે તમો આ શ્રેણિના વિચારે સાથે તમારે! સંબંધ 
જેડી શ્રાકરો!. જે તમે પોતાના કાર્યમાં પરિપકવ તથા નિશ્ચયયુકત 
હેરો, તો તે સમય શીધ્રજ આવી લાગશે કે ન્યારે તમારા 
સમસ્ત ભયને લેપ થઈ ગયેલે। હશે અને નિરાશા તથા ચુલા- 
મીની દશાતે બદલે તમે! પોતાને અપાર શ્ઞક્તિશાળી, મુક્ત તથા 
સ્વતન્ત્રતાની દશામાં વિહરતા અનુભવી શ્ઞકશે।. 

આપણુને પ્રતિદિનના જીવનમાં અધિક વિશ્વાસની આવ- 
શ્યકતા છે. જે જ્ક્તિ સર્વના કલ્યાણુવું કાર્ય કરી રહી છે, તેમાં, 
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અનન્ત પરમાત્મામાં અને એ જ કારણુથી આપણા પોતામાં 
વિશ્વાસ રાખવાની અત્યંત આવસ્યકતા છે; કારણુ કે, આપણે 
તેની જ મૃત્તિઆ છીએ. સમયાનુસાર વસ્તુઓ ભલે ગમે તેવી 
દશામાં હોય અને બાલ આકારે લલે ગમે તેવા ભયંકર ભાસતા 
હાય, તોપણુ જે “સર્વશક્તિમાન્‌ પરમાત્મા આપણે। પણુ તેવો જ 
સંરક્ષક છે કે જેવો તે સર્વ વિભિન્ન ખહાંડેો તથા તેમના સૂયૉને 
ચાલક તથા રક્ષક છે;” એવા પ્રકારનું જે જ્ઞાન છે, તે આપન 
ણામાં એવા શ્રેણ વિશ્વાસને સ્થાપી દેશે કે, શ્યા સમસ્ત સંસાર 
ગ્રમાણું આપણે પણુ સર્વથા નિર્ભય તથા નિવિધ્ર જ છીએ. 
“હૈ પર્‌માત્મન્‌, જેનું મન કેવળ તારામાં જ સંલસ થયેલું છે, 
તેને તું નિર્ન્તર્‌ સંપૂર્ણ શાન્તિમાં રાખજે !” આ આશીાર્વચનને 
અર્થ પણુ એવો જ થાય છે કે, જેની પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા હોય છે, 
તેની રક્ષા પરમાત્મા અવશ્ય કરે છે. 

પર્‌માત્મા કરતાં વિશેષ ૬ઢ, સુરક્ષિત તથા વિશ્વસનીય અન્ય 
ક્રાઈ પણુ વસ્તુ છે જ નહિ, જ્યારે આપણુને એનો અતુભવ 
થવા માંડશે કે, તે અનન્ત શકિતને આપણામાં આવવા 
દેવાનું કાર્ય આપણા જ હાથમાં છે અને ન્યારે આપણે 
આપણા હાથે જ તે અનન્ત શક્તિના આપણામાં પ્રાદુર્ભાવ 
થવા દઇશું, તો આપણે આપણામાં એક સદા સર્વદા રૃહ્દિ- 
ગત થનારી શકિતને નિહાળી શકીશું; કારણુ કે, આવી રીતે 
આપણે તેની સાથે મળીને કાર્યે કરીએ છીએ અને તે આપણી 
સાથે મળીને કાર્ય કરે છે. એ પછી આપણે એતે સંપૂણું 
સાક્ષાત્કાર કરવા માંડીએ છીએ કકે જે લે'કો કલ્યાણુતે ₹/ચ્છ- 
નારા છે તેમના કલ્યાણુમાટે જ -આ સર્વ વસ્તુઓ કાયે કરી 
રહી છે. આમ થવાથી જે ભય તથા સંશયમાં આપણે જકડા- 
યલા હતા, તે આપણા ભય તથા સંશય વિશ્વાસના સ્પમાં 
બદલાઈ જશે અતે વિશ્વાસ એક એવી વસ્તુ છે કે જે તે 
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ખરાબર્‌ સમજવામાં આવી નય અને તેને! ચેો!ગ્ય ઉપયેગ 
કરવામાં આવે, તો તેના સમક્ષ અન્ય કોઈ પણુ વસ્તુ ઉભી 
રહી શકતી નથી.* 

જડતાથી કેવળ નિરાશા તથા માસિક ઉદૂલવ 
થાય છે. સલ છે; કારણુ કૈ, એ વિના તેમાંથી અન્ય ઉત્તમ વસ્તુને 
ઉદૂભવ થઇ જ કયાંથી શકે વારુ? આધ્યાત્મિક બળ આપણામાં, 
આપણાદઠ્દારા તથા સર્વ વસ્તુઓમાં અને સર્વ વસ્તુઓદ્દાર। કાર્ય 
કરી.રહ્યું છે અને તે કેવળ સલને માટે જ કાર્ય કરી રહું છે; એ 





* શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતાના ચતુર્થ અધ્યાયમાં શ્રી મૃષ્ગુ ભગવાને પણ 
વિશ્વાસ અથવા શ્રદ્ધાનું એવા જ પ્રકારતું માહાત્મ્ય દૃર્રાવેલું છે અને તે 
આ પ્રમાણેઃ- 


“શ્રજાવોણછમતે કાન તત્પર: સંચત્તેસ્દ્રિય: । 

શાન બ્યા વરા શાસ્તિતચિરેળાષિમસ્છતિ ॥ રૂ૨ ॥ 
અશશ્ચાથ્રર્ધાનશ્ર સશયાતમાં વિનર્ચતિ । 

તાય છોવેડસ્તિ ન ઘરો ન સુસં સંશયાસ્મન:” ॥ ૪૦ 


એને! ભાવાર્ષ એવો છે કે: “એ જ્ઞાન જે શ્રદ્ધાવાન્‌ પુરુષ ઇંદ્રિય- 
સંચમ કરીને તેની જ 'પૂડે પડેલો હેય છે, તેને જ માપત્ત થાય છે અને 
જ્યાં જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થઈ એટલે તત્કાળ તેને પરમ શાંતિની પણુ પ્રાતતિ 
થાય છે. (૩૯) સારારા કે, ખુદ્દિથી જે જ્ઞાન તથા શાંતિની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, તે જ પ્રાતિ શ્રદ્ધાવડે પણુ થાય છે; પરંતુ જેનામાં બુદ્ધિ તથા જ્ઞાન 
ઉભયને અભાવ હેય છે, એવે। સંરાયાત્મા મતુષ્ય નારાને જ પામે છે; સંગ્રય- 
શીલ મતુષ્યતે માટે આ લોક પણુ નથી અને પરલેક પણુ નથી તેમ જ 
તેને કયાંય પણુ સુખ તથા રાંતિનાો લાભ મળી શક્તો નથી.” (૪૦) 
અથોત્‌ જ્ઞાનની પ્રાસિના પોતાની ખુદ્ધિ તથા શ્રદ્ધા એ બે જ માર્ગો છે 
અને એ જ માર્ગોને આ ગ્રન્યમાં પણ દરાવવામાં આવ્યા છે અને તે પણુ 
વળી એવા સ્વરૂપમાં કે એ નણે ગીતાના આ બે શ્લષોકોના જ નવીન 
૨૦૫માં અવુવાદ કરાપો! હેોચની ! એવો જ આપણુને ભાસ થયા કરે છે, 

૧૩ 
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વાર્ત્તાતું તાન આપણુતે આશા તયા ગુણુમ્રાહકતાના પ્રદેશમાં જ 
લઈ નય છે. દોષદદિથી દુર્બળતા તથા ગુણુદછિથી બળને। ઉદ્- 
ભરવ થાય છે. જે સતુષ્ય પરમાત્મરૂપ કેન્દ્રસ્થળ સાથે સંબધ 
ધરાવે છે અને પર્‌માત્મામાં સંપૂર્ણ વિશ્વાસ રાખે છે, તે પ્રત્યેક 
ત્રકાર્ના સંકટને સહી શકે છે અને જેવી રીતે તે પોતાના 
ઉત્તમ સમયને સત્કાર કરી શકે છે તેવી જ રીતે પ્રત્યેક તૂષૂા- 
નના પ્રસંગે પણુ ગંભીરતા તથા નિશ્ચિન્તતાથી સામી છાતીએ 
ઉભે। રહી શકે છે; કારણુ કે, પર્‌માત્મામાંના તેના વિશ્વાસના 
ચોગે ત્તે નિર્ભપ થઈ નય છે અતે પરમાત્માની અંતર્દ્ણિટ્દારા 
ત્રથમથી જ ભાવિ પરિણામને જણી લે છે. તે સારી રીતે 
નણુતો હોય છે કે, “મારી સહાયતામાટે અપાર ખળ વિઘ- 
માન છે.' તે મતુષ્ય જ પરમાત્મામાંના વિશ્વાસની સયતાને 
સારી રીતે સમજતે હોય છે. “ પરમાત્મામાં વિશ્વાસ રાખ 
અને ધૈયથી તેની અપેક્ષા કર એટલે તે તારી મનઃકામના પૂર્ણ 
કરરે.” જે મનુષ્ય લેવાતે તૈયાર છે, તેને સર્વ કાંઈ આપવામાં 
આવશે. આના કરતાં અધિક સપણ ખીજાં શું કડી શકાય વારુ? 


આપણે તે સર્વશકિતમાન્‌ પરમાત્મા સાથે જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં મળીને કાર્ય કરીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણી તે 
કાર્ય વિશેની ચિન્તાને! ભાર એછે થઈ નય છે. એ સલનેા 
સંપૂર્ણું સાક્ષાત્કાર કરીને જીવન વીતાડવાથી સંપૂર્ણ શાંતિને 
સાક્ષપત્કાર થાય છે; એવી શાન્તિના આવિર્ભાવ થાય છે કે જે 
શાન્તિ વર્ત્તમાન દશાને પૂણે બનાવી દે છે અને યારપછી આગળ 
વધતાં એવો દઢ વિશ્વાસ બંધાવી દે છે ક જેમ જેમ સમય 
વીતતો “ય છે તેમ તેમ તે વિશ્વાસના યોગે આપણી શકિત 
'હવસાતુદિવસ ૬ૃહ્િંગત થતી રહે છે. જે મતુષ્યતેો પરમાત્મામાં 
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સંપૂર્ણ વિશ્વાસ છે, તેને કે!ઈઈ પણુ પ્રકાર્તી અશાંતિ કિવા કોઈ 
પણુ પ્રકારનાં કષ્ટો કશી પણુ ખાધા કરી શકતાં નથી. તે નિખ્મ 
લિખિત સ્થિતિને સાક્ષાત્કાર કરીને આપણુને કહી શકે છે કે;-- 
ષ્્ ક મર્દ મર્દ 
“ 5189 10% 18810, 1 11091૬0 ૦188, 
107 ૪1181 દપ&ા13 1113 ૦&૪૦૪ 2800? 
તે 3ઘવે દ્રાળાવે ૦1૦12 ૪2978, 
&1વં ૪0 15 10110 81811 1:00 1017 2400. 
“4&83190[0 1:૦9, 07 415 ૦૪ વેત્રી, 
116 11101 ક 1 8૦0૦1: 216 800]1૬11૪ુ 000; 
4૦ જાંઇવે ૦૧11 વૈ£1૪૦ 019 9%11£ 031183, 
4૦૪ ૦10ફટુઉ 116 પાતક 04 વૈ૦ફ1119. 
મર ક ઝ મ 
[106 ૪1013 100૪ લાં” ૦૪1, દવે વે", 
110 0100138 1181 ૬૪ ૪10૪છુ 1ળ 7016૦ ઊ6ટુદ; 
8૦0 10૪08 110 ૪૦૦૧ જા લ્તૂપત્ 187 
110 ધ૦ 504 ૦01 ૩0૪૦ વેબ ટા. 
“110 81435 ૦0100 ॥1ુ111% 1૦0 1100 31:7; 
110 ધોંવૅદ્રાં ૪%૪૦ ૫1010 1100 308; 
૦૪ 10૦, 007 80800, 07 તૈ૦૦, 107 11ઠુ, 
ઉઈદ્રળ 1[:૦૦[2 117 0૪0 203 1₹011 100.” 
એને ભાવાર્થ એવો થાય છે 'કઃ- 


“ થાગી ત્વરાને ધૈયૈ ધારી કાર્ય ધૈચેથકી કરું; 
“ખંખા ઉતાવળથી ન પાકે' એ નિયમ મનમાં ધરું. 
શાશ્રત નિયમના મધ્યમાં હું સ્થિત રહું એ ભાવથી; 
મારું હરો તે આવો મળરે, જવાનું કયાંયે નથી. 
“જા હોય નિટ્ા નગરણુ કે હોય દિવસ વિભાવરી; 
હું શોધતો જે મિત્રને તે શોધતા મુજને ફરી. 


૧૪૮ અનન્તાતુભૃતિ-અનન્ત જીવન 


નહિ, પવન મારી તરણિને કદી પથબ્રષ્ટા કરી શાકે; 
નહિ તેમ ભાગ્યે પ્રવાહને બીજી દિશ્ચામાં ધરી સકે. 
ગુ ઝદ ઝદ ઝુ 
“ન્યમ સમુદ્રો નિજ નિજ નદીને એળખી આપરુર્ષતા; 
સરિતા પ્રવાહે દૂરથી સાગર સમીપે આવતા. 
શભ વસ્તુએ પણ એજ નિચમે નિય વહન કરી રહી; 
ઉત્સાહથી તે શુષ્દ આત્મા પાસ આવે છે વહી, 
“તક્ષત્ર નભમાં નિચના સમયે જેમ નિય મકારાતા; 
સાગર વિરો વળો ઓટ ભરતીના પ્રકારો ન્યમ થતા. 
મમ વસ્તુ આવીને મને મળશે, ન ટ્ર કટ્ટા થરે; 
સ્થળ, કાળ, જળ, નભથી ન તેનું આગમન અટષી જરો.” 
૮ સંપૃણુ શક્તિને! સાક્ષાત્કાર 


પરમાત્મા અનન્ત શક્તિમય છે; એટલામાટે જેટલા 
પરિમાણુમાં આપણું તે શકિતિસાગર પરમાત્મા સમક્ષ આપણા 
અંતઃકરણુને ખોલીએ છીએ, તેટલા પરિમાણુમાં તેની શક્તિ 
આપણામાં પ્રકટ થાય છે. પશ્ચિર્માં સર્વ કાંઈ શકય તથા સંભવ- 
નીય હોવાથી તેતી સાથે એકતા થતાં આપણુને પણુ સર્વ કાંઈ 
કરી શકવાનું સામર્થ્ય પ્રાત થઈ ન્નય છે. સારાંશ કે, તે અગાધ- 
શક્તિ પરમાત્મા સાથેની જે એકતા તેજ સંપૂર્ણ શક્તિના 
સાક્ષાત્કારના એક માત્ર ઉત્કૂણ માર્ગ છે. એ ઉત્કૃષ્ટ માર્ગનું જ્યાં 
આપણુતે જ્તાન થઈ ન્નય છે, એટલે પછી આપણી શફિતની 
સીમા જ રહેતી નથી. . 

ને આ વાર્ત્તા સય હોવ, તે! પછી તે સંપૂર્ણ શકિતની 
મ્રાપ્તિમાટે ધ્રતસ્તતઃ ભટકીને વ્યર્થ સમયને ખોવાની શી 
આવશ્યકતા છે વારું? એની પ્રાપ્તિને માટે આજે આ વિષયના 
અભ્યાસ અને કાલે તે વિષયના અભ્યાસને આરંભવાની શી 
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અગલ છે? એકદમ પર્વતના જ્રિખરે ચઢવાના માર્ગને યાગીને 
આપણે આડી અવળી પગવાટો તથા શક્ષરાજીઓમાં શામાટે 
અટવાવું જેઇએ ? સસારના સર્વ ધર્મત્રંથામાં માનવ પ્રાણીનું જે 
સર્વથી અધિક શ્રેટત્વ તથા સર્વોપરિ પ્રભુત્વ દશાવવામાં આવ્યું છે, 
તેનું કારણુ તેની પશુપ્રકૃતિ નહિ, કિન્તુ દેવી પ્રયૂતિ જ છે. એવા 
અનેક પશુઓ છે'% જેમનાપર ભૌતિક દદ્િથી મતુષ્ય પોતાના આ- 
ધિપયને સ્થાપી શકતે! નથી, પરંતુ ઈશ્વિરદત્ત પોતાની માનસિક 
શકિતઓને કાર્યમાં યોજવાથી મતુષ્ય તે પશુએ પર્‌ પણુ પોતાની 
પ્રભુતાને સ્થાપી શકે છે અતે તેમને પોતાના અધિકારમાં 
લાવી શકે છે. 


જે કાર્ય શરીર્વડે નથી થઈ શકતું, તે કાર્ય માર્નાસક કિવા 
આત્મિક શક્તિવડે કરી શકાય છે. જે મતુષ્ય જેટલા અધિક 
પ્રમાણુમાં પોતાના સય સ્વરૂપ આત્માના જ્ઞાનને ધરાવે છે, 
અને તદતુસાર્‌ પોતાનું આચરણુ રાખે છે; તે મતુષ્ય, જેને 
કવળ પોતાના શરીર્‌ ઉપરાંત ચ્રય સ્વરૂપ આત્માનું લેશ માત્ર પણુ 
સાન હોતું નથી તેવા મતુષ્ય કરતાં, તેટલા જ અધિક પ્રમા- 
ણુમાં શક્તિના વિષયમાં આગળ વધેલે। હેય છે. સંસારમાંના 
સર્વ ધર્મમ્રન્થા આવાં અનેક ઉદાહુર્ણાથી ભરેલાં છે, અને 
તેમને આપણે ચમત્કારેોના નામથી ઓળખીએ છીએ. એ 
ચમત્કારોમાટે કોઈ વિશેષ સમય કિવા વિરિષ્ટ સ્થાનની આ- 
વસ્યકતા નથી; એ ચમત્કારો કાળ અને સ્થળના નિયમબંધનથી 
બંધાયલા હેતા નથી, ચમત્કારોનેો એવે કોઈ ભિન્ન યુગ નથી 
% જેતે આપણે ભિન્ન પાડીતે ચમત્કારયુગના ભિન્ન નામથી 
એળખી શકીએ. સંસાર્તા ઇતિહાસમાં અલાર સૂધીમાં જે 
કાંઈ કર્‌ાયલું છે, તે સર્વ તે જ નિયમે। તથા શક્તિઓને ઉપયોગ 
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કરવાથી અયારે પણુ કરી શકાય તેમ છે. એ ચમત્કાર! તે 
લોકોના હસ્તે થયા નથી કે જેઓ મતુષ્યો કરતાં કાંઇક અષિ- 
કતર્‌ હતા, કિંતુ તે લે[કાના હસ્તેજ થયેલા છે કે જેઓ ઈશ્વર 
સાથેની એકતાને અતુભવીને દિવ્ય મતુષ્ય થયા હેતા અને એ જ 
કારણુથી ઉચ્ચતમ શક્તિઓ તેમના દ્વારા કાર્ય કરતી હતી. 
હવે અહીં પ્રશ્ન એ થાય છે કે, એ ચમત્કાર શૈ! પદાર્થ 
છે ? શું, એ ચમત્કાર કોઈ અલૌકિક પદાર્થ છે ? સાધારણુ 
સતુષ્યતે રૈવી સ્વભાવયુક્ત તથા રૈવીશક્તિસંપન્ત સતુષ્યના 
કાર્યો અદ્ભુત તથા અપ્રાકૃતિક જણાય છે અને એટલામાટે જ 
તેઓ એવી કૃતિઓને લેકત્તર ચમત્કાર્ના નામથી એળખે છે. 
ચમત્કાર્માં આના કરતાં અધિક ખીજ કાંઈ પણુ અલૌકિકતા 
કિવા લેકાત્તરતા છે જ નહિ. સર્વવ્યાપક, સર્વસ્ત તથા સર્વ- 
શકિતમાન્‌ પરમાત્મા સાથે જેમણે પોતાની એકતા કરી લીધી છે, તે 
મહાત્માઓ અનેક પ્રકારના ઈશ્વરીય નિયમ તયા શકિતઓનું 
જ્ઞાન ધરાવતા હેય છે અને તે નિયમ તયા શક્તિઓને ઉપ- 
ચોગ પણુ કરતા રહે છે. જેમની બુદ્ધિ અલ્પ છે અને જેમની 
શાંતિ સીમાખદ્દ છે, તે લેકે જ્યારે એ મહાત્માએને ઉચ્ચતમ 
૬શ્વિરીય નિયમે। તથા શક્તિઓને ઉપયોગ કરતા જુએ છે, તે 
વળાયે તેમની ખુદ્દિ ચકરાઈ જય છે અને તે મહાત્માઓનાં 
પોતાની ખુદ્ધિથી અગમ્ય અને અગેય કાર્યોને ચમત્કાર કહેવા 
મેડી નય છે અને એવા ચમત્કારને કરી ખતાવનારા પુરષેને 
લેકોત્તર્‌ પુસ્ષના નામથી ઓળખવા માંડે છે. પરંતુ તે જ લોકે 
ને પોતાની આન્તરિક શરક્તિઠ્દારા, જે નિયમોનું તે અલોકિક 
પુરષો અતુસરણુ કરતા હતા તે જ નિયમોનું અનુસરણુ કરવા 


માંડે, તો તેએ પણુ તેવાં અલોકિક કાર્ય કરવાને સમર્થ થાય, 
એ સર્વથા નિઃસંશય છે. આ વાર્ત્તાને સ્મરણુમાં રાખી લેવાની 
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આવશ્યકતા છે ક, વિકાસક્રમ અથવા ઉત્કાન્તિનિયમ અતુસાર 
મનુષ્ય નીચી ૬શામાંથી ઉચ્ચ દશ્ઞાને પ્રાસ થાય છે, ભૌતિક 
દશામાંથી આધ્યાત્મિક દશામાં પહોંચે છે અને એવી રીતે જે 
રાકિતિને એક મતુષ્ય મેળવી શકે છે, તે જ શકિત અન્ય મતુ- 
ષ્યોને પણુ પ્રાત થઈ શકે છે. પ્રત્યેક જીવનમાં સર્વત્ર એક જ 
નિયમ વિદ્યમાન છે. આપણે ઇચ્છીએ તે શક્તિશાળી થઈ 
શકીએ છીએ અથવા શક્તિહીન પણુ થઈ શકીએ છીએ. જ્યારે 
મતુષ્યતે એ વાર્ત્તાનું સાન થઈ જય છે કે, તે પોતાની ઉન્નતિ 
કરીને ઉચ્યતમ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરવાને સમર્થ છે, એટલે પછી 
અવશ્ય તે ઉન્તત થઈ શકે છે અને જે સીમાને તે પોતા માટે 
નિયત ફરે છે, તેવિના તેના માટે ખીજ કોઈ પણુ સીમા કિવા 
મર્યાદા રહેતી નથી. મલાઈ હમેશાં નીચેથી ઊડીને દૂધના ઉપ- 
રના ભાગમાં જ તરી આવે છે તેમ જ છાશમાંથી નીકળેલું 
માખણુ પણુ ઉપરના ભાગમાં તરી આવે છે, એનું કાર્ણુ એજ 
છે કે, ઉપર ચઢી આવવું એ તેમને। સ્વભાવ જ છે. 
પરિસ્થિતિના સંબંધમાં આપણે બહુ ખહુ સાંભળીએ છીએ. 
આપણુને એ વાર્ત્તાને નનણુવાની અતિશય આવશ્યકતા છે કકે, 
પરિસ્થિતિ મતુષ્યને નિર્માણુ કરી શકતી નથી, કિન્તુ મનુષ્ય 
જ પરિસ્થિતિતે નિર્માણુ કરે છે. જ્યારે આપણુને આ વાર્ત્તાનું 
જ્ઞાન થઈ નય છે, યારે આપણા નનણુવામાં આવી જય છે કે, 
ધણીકવાર્‌ આપણુને “કરાઈ એક વિશિષ્ઠ પરિસ્થિતિમાંથી બહાર 
નીકળવાની આવશ્યકતા હોતી નથી; કારણુ કે, આપણુને તે 
પરિસ્થિતિમાં અધ્યાપિ કાંઇક કાર્ય કરવાનું હોય છે; પરંતુ જે 
શક્તિ આપણામાં વર્ત્તમાન છે, તે શક્તિના યોગે તે પરિસ્થિતિને 
આપણે એવા સ્વરૂપમાં બદલી હ્ાઝીએ છીએ કે તેના યોગે તે 
જ્ણું પરિસ્થિતિમાં પણુ સર્વથા નવીન પરિસ્થિતિ જ પ્રકટેલી 
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રખાય છે. પરંતુ પરિસ્થિતિના એ પરિવર્તનનો સર્વધા આપણી 
પચ્છાપરજ આધાર્‌ રહેલે! હોય છે. 


આ જ નિયમ આતુર્વશિક સંસ્કારના સંબંધમાં પણુ લામૂ 
પડે છે. આપણે કેટલીકવાર એવો એક પ્રશ્ન પૂઠાયલે સાંભ- 
ળીએ છીએ કેઃ--“શું એ આતુર્વશિક સંસ્કારોનો પણુ પરાજય 
કરી શકાય છે ?' પરંતુ જેને પોતાના આત્મતત્ત્વતું સાન નથી 
હોતું, તે મનુષ્ય જ આવા પ્રકારને પ્રશ્ન પૂછે છે. ને આપણે 
ગવી જ ભાવનાને હદયમાં દઢ કરી લઇએ અતે એવા જ વિચા- 
રમાં અટવાયા કરીએ કે, “ આતુવંશ્ઞિક સંસ્કારોને પરાજિત 
કરવાતું કાર્ય તો સર્વથા અશકય તથા અસંભવતીય જ છે; ' તો 
એતું પરિણામ બહુધા એ જ આવવાને! સંભવ છે કે, કદાચિત્‌ 
તેમનો પરાજય આપણાથી ન કરી શકાય અને આપણે જેવી 
ને તેવી જ અવસ્થામાં રદ્યા કરીએ. પરંતુ જે ક્ષણે આપણુને 
આપણા આત્મસ્વરૃપતું તાત થઈ જય છે અને આપણું આપણી 
મ્રચંડ આંતરિક શક્તિઓને સાક્ષાત્કાર કરવા માંડીએ છીએ, 
એટલે પછી જે આતુ્વશિક સંસ્કારો સ્વાભાવિક જ આપણુ 
માટે હાનિકારક હોય છે તે આતુવંશિક સંસ્કારો પોતાની મેળે જ 
એષા થવા માંડે છે અને ન્યારે આપણુને આત્મસ્વજૂપને। સંપૂ્ણુ 
સાક્ષાત્કાર થાય છે તે વેળાયે એ સર્વ આતુવંરશિક સંસ્કારોને! 
અત્યંત વેગપૂર્વક લોપ થઈ ન્નય છે, એમાં લેશ માત્ર પણુ 
સંશય નથી. 


“ એવી આ સંસારમાં કોઈ પણુ વસ્તુ છે જ નહિ કે 
જેનાપર્‌ આપણે કદાપિ વિજય ન જ મેળવી શકીએ. આ દુષણ 
વાસના તો મને વંશપરંપરાગત પ્રાપ્ત થયેલી છે, એમ કદાપિ 
એલશે નહિ; અથવા તો અસુક પ્રકારનું સ્વાભાવિક વલન જીવન 
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નતે સત્ત્તહીન તથા નીરસ ખતનાવી દે છે અને અમુક પ્રકારને 
અયેગ્ય દંડ અપાવે છે, એવા શખ્દોને પણુ કદાપિ ઉચ્ચારશે। નહિ. 

“ તમારા પિતા અને પ્રાપિતાઓની પાછળ પણુ તે મહતી 
શાશ્વત શકિતિતાો નિવાસ છે અને તે તમારે પણુ દાયભાગ છે. 
તે શકિત અતિશય ખલવતી, સુંદરી તથા રૈવી છે અને તેથી જે 
'શક્રાઈ પણુ તેનામાં ૬ઢ વિશ્વાસ રાખે છે, તેને તે શક્તિ અવશ્ય 
વિજયથીનેો ભોક્તા બનાવી રે છે !” 


“એવી એક પણુ ઉત્કૃણ ઉચ્ચતા આ વિશ્વમાં અસ્તિત્વ 
ધરાવતી નથી કે જેનાપર્‌ તમારાથી આરેોહણુ ન કરી શકાય. 
સમયના જવા સાથે ભવિષ્યમાં તમો સર્વ વિજ્યોને મેળવી 
શકશે।. પોતાના ગમે તેવા અપર્‌ાધે! કિવા પ્રમાદો હોવા છતાં 
જે તમો હતાશ ન થાઓ અને અટકી ન જતાં પશ્વિરમાં શ્રદ્ધા 
રાખીને પ્રયત્નના માર્ગમાં આગળ અને આગળ જ વધતા ર્હે।,. 
'તો। તેથી અવશ્ય તમે। વિજયલટ્ટમીના પ્રદેશમાં પહોંચવાના જ.” 

“સંસારનો કાંઈ એવે! દાવો નથી કે, આત્મા વિજય 
નથી મેળવી શ્રકતો. તું પોતાને, તે અનંત આત્માનો એક 
વિભાગ છે, એમ ન્નણી લે. તારી આત્મશકિત સમક્ષ અન્ય 
જ્રાઈ પણુ પદાર્થ ટકી શકે તેમનથી; કારણુ કે, આત્માને! દિવ્ય 
દાયભ્રાગ (વારસે।) સર્વથી ઉત્કૃષ્ટ છે.” 

વળી એવા અસંખ્ય લેકે! છે કે, જેએ અત્યંત નિકૃષ્ટ 
જીવન વીતાડે છે અને તેતું કારણુ એ જ છે ક, તેએ નિરંતર 
પોતાના વ્યડિતસ્વાતંત્ર્યને ખીન્નઓના હાથમાં સોંપી દીધા કરે 
છે. જે આ સંસારમાં શક્તિશાળી થવાની તમારી આકાંક્ષા 
હેય, તો તમે સ્વાવલંબનના તત્ત્વને સ્વીકારે; કારણુ કે, એ 
તત્ત્વદ્દારા જ તમારા શકિતશાળી થવાને! સંભવ છે. પોતાને 
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સાધારણુ મનુષ્ય ન માને અને એમ પણુ ન કહો કે, “આપણે 
તો સાધારણુ અને ક્ષુદ્ર લે1કોમાંના જ એક છીએ !' તમારા 
આત્મામાં જે જે સર્વોત્કૃષ્ટ તત્ત્વો રહેલાં છે, તેમનામાં જ દઢ 
રહે અને યાર્‌ પછી કાઈ પણુ જહિ, પ્રણાલિકા, રીતિ કિવા 
મતુષ્યકૃત નિયમો અતુસાર ન ચાલે; કારણુ કે, તે સહિ આદિ 
જ્રાઈ પણુ તત્ત્તનતા આધારે ધડાયલાં હોતાં નથી. તમારું વ્યકિત- 
સ્વાતંત્ર્ય જ તમારી શક્તિનું સવથી મહત્‌ દ્દાર છે. એટલામાટે 
એ વ્યકડિતસ્વાતંત્ર્યને યાગીને, જેમનામાં પોતાનાં તત્ત્વોમાં દઢ 
રહેવાની શડિતનો અભાવ છે અથવા તો જેમણે પોતાના 
વ્યકિતસ્વાતંત્ર્યને ખીન્નએના હાથમાં વેચી નાખેલું છે તેવા 
લોકોનાં ખનાવેલાં જહિ તથા નિયમોનો કદાપિ અંગીકાર ન કરે. 
જો એ જૂહિ તથા નિયમોને તમો! સ્વીકાર કરશે, તો તેથી 
તમો! અધમ અવસ્યાની ૧હદ્ધિમાં સહાયક થશે।, તમો ગુલામ 
ખની જશે અતે તેથી અવશ્ય એવો એક સમય આવી લાગશે, 
ક જ્યારે તમો જે લેોકેને પ્રસન્ન રાખવા ઇચ્છતા હશે, તે 
લેકે પણુ તમારો અનાદર તથા તિરસ્કાર કરવા મંડી જરો. 
અર્થાત્‌ વ્યક્તિસ્વાતંત્ર્યતે પ્રાણુ સમાન સંભાળી રાખવાની 
આવશ્યકતા છે, એનું કદાપિ વિસ્મરણુ થવા દેશે નહિ. 


જે તમો પોતાના વ્યકિતસ્વાતંત્ર્યને નજનળવી રાખશે, તો 
તેના યોગૈ તમો! સત્તાધીશ સ્વામી થરે। અતે યાર પછી ભજે 
તમે। છ્ુદ્ધિમત્તા તથા સાવધતાથી કાર્ય કરતા રહેશે।, તો તમે 
પોતાના પ્રભાવ તથા પોતાની શકિતના યોગે સંસારમાં ઉત્તમે।- 
ત્તમ તયા આરેગ્યમંડિત પરિસ્થિતિને ઉપનળવનાર્‌ા થઈ પડશે, 
એ ઉપરાંત આવા પ્રકારે વર્ત્તવાથી લેકે તમને માન તથા 
આદરની દૃદિથી નિહાળશે, જે તમો! પોતાતા સિદ્ધાન્તાને 
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લાગીને ખીનઓની સાથે “ગાડરિયા પ્રવાહુ'ની કહેવત પ્રમાણે 
[ મળી જરો। અને પોતાની નિર્બળતાના કાર્‌ણુથી તેમના કરેલાં 
૨, રીતિ, સહિ તથા નિયમોને ઉત્તેજન આપવા માંડરે।, તે! તેના 
પરિણામે કોઈ પણુ સ્થાનમાં તમારો આદરસત્કાર નથી થવાને 
તે નથી જ થવાને।. સજ વીર્‌ પુસ્ષ સર્વ વર્ગના, સમસ્ત ભિન્ન 
ભિન્ત સમાજના લેકેને પોતાપ્રતિ આકર્ષી લે છે; માત્ર એટલું 
જ નહિ, પણુ આપણે આગળ વધીને એટલી સીમા સુધી ખોલી 
શકીએ છીએ કે, સતુષ્ય તો શું પણુ પશુઓ પણુ તેનામાં 
: વિશ્વાસ રાખવા માંડે છે. 
ર પોતાના વ્યકિતિસ્વાતંતર્યને દઢ તથા અવિચળ ર્‌ાખવું, એ 
એક અત્યંત પ્રશંસનીય વાર્ત્તા છે, અને એના જેવી સંતોષકારક 
! ન "રાઈ ધટના છે જ નહિ. એક મતુષ્ય એમ કહે છે કેઃ- 
“કેટલીકવાર પોતાની આસપાસની પરિસ્થિતિ અતુસાર્‌ વર્તતનું, 
ગ શું એક ઉત્તમ નીતિ નથી? પરંતુ અમારું ઉત્તર એ જ 
છે કે, પ્રથમારંભે, અંતમાં અતે સદાસર્વદા કેવળ પોતાના 
“ સિદ્ધાન્તમાં જ ૬ રહેવું, એના જેવી અન્ય કોઈ ઉત્તમ નીતિ 
જે નહિ અને થવાની પણુ નથી. 

“સર્વ વિષયોને લાગીને તું કેવળ તારા આત્મામાં એક- 
 નિઇ થા અને યારપછી જેવી રીતે દિવસ પછી રાત્રિનું આગ- 
મન અવસ્ય થાય છે, તે જ પ્રમાણે તારામાં પણુ અવસ્ય સચનું 
આગમન થશે અને તેથી તું કરાઈ પણુ મતુષ્યપ્રતિ અસય કિવા 
 દંભિક થઇશ નહિ.” 


જ્યારે આપણે પશ્વરીય ઉચ્ચ અસ્તિત્વને અભિમુખ થઇએ 
છીએ, જ્યારે આપણું જીવન એકતત્ત્વાવલંબિત થઈ નય છે, 





ક 
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કઝ ૩૦૦ 
ત્ન્ન્ ટ ન્ય 


ક્ત: 
-“્ક્ટસ્ડ- 





મ 


1 લે વેળાયે પછી અન્ય સર્વ લેોફ્ઠે આપણામાટે શે। અભિપ્રાય 


૧ૃપટૃ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ધરાવે છે અથવા તો અન્ય લેકે આપણાપર પ્રસન્ન છે કે અપ્રસજ્ઞ 
છે, એવિશેતી આપણા અંતઃકરણુમાં લેશ માત્ર પણુ ભીતિ રહેતી 
નથી; કિન્તુ આપણા અંતઃકર્ણુમાં એવે! સંપૂર્ણ વિશ્વાસ બંધાઈ 
જાય છે કે, ઈશ્વર આપણે। સહાયક થશે અને કાંઈ પણુ અડચણુ 
આવવા દેશે નહિ. જે આપણે એવા પ્રકારનું જવન વીતાડવાની 
₹ચ્ઠા રાખીએ કે જેનાથી લેકે આપણાપર પ્રસન્ન અને 
પ્રસન્ન જ રલા ફરે, તો એવી પહ્દતિથી આપણે લેને કદાપિ 
પ્રસન્ન રાખી શકવાના નથી, આપણે જેટલા પરિમાણુમાં 
આવા પ્રકારના પ્રયત્નો કરીશું, તેટલા જ પરિમાણુમાં તેઓ 
આપણાપર્‌ અપ્રસન્ન રહ્યા કરશે. તમાર્‌ામાટે પોતાના જ્વનપર 
સત્તા રાખવી એ એક એવી ધટના છે કૈ જે તમારા તયા ઈશ્વરના 
સષ્યમાં છે અને નને તમારા જીવનમાં “કોઈ અન્ય દ્દારમાંથી 
પ્રકાશ પડેલો! હોય, તો! તમારે નનણી લેવું કે, તમો અસય 
માગમાં જ આવી પડ્યા છે.. જ્યારે આપણુને પોતાના આંત- 
રિક રાન્યને પત્તો મળી નય છે, જ્યારે આપણે અનંત જીવ- 
નમાં મળી જઇએ છીએ, યારે આપણે પોતે જ આપણા 
સહાયક થહ્એ છીએ અતે લાર પછી જે લેકે ક્ષુદ્ર નિયમોના 
દાસાનુદાસ થયેલા છે તેમને ઉચ્ચ નિયમોનું જ્ઞાન કરાવવાને 
આપણે સમર્થ થપ્રએ છીએ. 

જ્યારે આપણે એ કેન્દ્રને જનખણી લધ્એએ છીએ, તે વેળાયે 
મહાપુસુષોનેો જે વ્યકેતગત ગુણુ છે અને જે ગુણુ તેમને જદૂ 
તથા શકિતનું કામ આપનારે। છે, તે સુંદર સાદગી-સાદાઇ-ને। 
આપણુ જીવનમાં આવિર્ભાવ થવા માંડે છે. સાદગીના આવિ- 
ભૌવ થયા પછી આપણે આડંબર અથવા કૃત્રિમતાને આપણામાં 
લાવવાની ચેટ્દા કરતા અટકી જએ છીએ; કારણુ કે, આ- 
ડંબર્‌ તયા કૃત્રિમતાના યોગે કેવળ દુર્ખલતા, ભીસ્તા તથા મૂળ 


૮ સંપૂર્ણ શક્તિનો સાક્ષાત્કાર ૧૫૭ 


શક્તિની ન્યૂનતાના જ પ્રકાશ થાય છે. આડંબર્‌ કિવા કૃત્રિમ- 
તાના વિલાસીને ન્નેતાં તે મતુષ્યનું જ સ્મરણુ થાય છે કે, જે 
મતુષ્ય પૂછડી કાપેલા ધાડાની પીઠપર સવાર થયેલે! હોય છે. 
તે મતુષ્ય પોતાના મનમાં એ તો સારી રીતે જણુતો હોય છે 
%; હું પોતે ભીરુ તથા દુર્બળ મનતુષ્યોમાંના જ એક મતુષ્ય 
છું અતે મારામાં એવી કાંઈ પણુ વિશિષ્ટતા નથી કે જેના 
યોગે લે[કેનું ધ્યાન મારા પ્રતિ આકર્ષાય !' અને એટલા માટે 
જ તે એ “ચેત જેન પ્રજારેળ' પ્રકાશમાં આવવાની જંગલી જ્હિને 
સ્વીકાર્‌ કરી લે છે; એટલે ', તે પોતાના ઘોડાની પૂૃઠડીને કપાવી 
નાખે છે અને એમ કરવામાં તેનો એ જ હેતુ સમાયલે। હેય 
છે કે, અશ્વની વિલક્ષણુતાના કાર્‌ણુથી લેકાનું ધ્યાન તેના પ્રતિ 
આકર્ષાય; કારણુ કે, તેના પોતામાં તો લેકે।ના ધ્યાનને પોતા- 
પ્રતિ આકર્ષવાની શક્તિને સવેથા અભાવ જ હેય છે. 

પરંતુ જે કોઈ પણુ બીનને મૂખે ખનાવવામાટે આવા 
પ્રકારતી ચેષ્ટાઓ કરે છે, તે તેટલા જ પ્રમાણુમાં એ વાનર- 
ચેષ્ટાએના યેગે પોતે જ મૂખે બન્યા કરે છે. જે પુરષ કિવા 
સ્રી છ્ુદ્ધિમાન્‌ તથા દીધેદર્શો હોય છે, તેઓ પોતાના સં- 
બંધમાં આવનાર લેકે ફયા ઉદ્દેશો તથા ક્યાં કારણે થી કાર્યમાં 
ત્રશૃત્ત થાય છે, તે ઉદ્દેશો તથા કારણે।ાને પોતાની પ્રજ્ઞા તથા 
અંતર્દ્ષ્ટિના યોગે તત્કાળ જણી લે છે. “તે જ મહાન્‌ પુરુષ છે 
કે જે પોતાની સ્વાભાવિકતાતે ત્યાગતો નથી અને ખીન્નઓના 
અતુકરણુની ચેષણા કરતે નથી. 

જે સ્ત્રી તથા પુર્ષોને પોતાની સત્ય આંતરિક શક્તિઓનું 
યોગ્ય સતાન થયેલું હોય છે, તેએ બાલ દૃટ્ટિથી નને કે બહુજ 
અલ્પ કાર્ય કરતાં દેખાય છે, પરંતુ બે સૂક્મ દકિથી અવલે।- 


કન કરવામાં આવે, તો તેએ બહુ કાર્ય કરી રહ્યાં છે, એવે। જ 
૧૪ 


૧૫૮ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


આપણને સાક્ષાત્કાર થાય છે. તેઓ અલ્પ કાર્ય કરતાં દેખાય 
છે, તેતું કારણુ એ છે કે, તેએ ઉચ્ચ અવસ્થામાં રહીને ઉચ્ચ 
શક્તિઓની સાથે જ કાર્ય કરતાં હોય છે; તેએ પોતાનું કાર્ય ઉચ્ચ 
ભુવનમાં કર્યા કરે છે. અનન્ત જવન સાથે તેમતે। સંપૂણે 
એકયભાવ થયેલો હોવાથી તે અનન્ત શકિત તેમનામાટે કાર્ય 
કર્તી હોય છે અને તેના થોગે તેઓ સર્વ પ્રકારની જવાખદા- 
રીમાંથી મુક્ત થઈ નય છે. તેએ ચિન્તારહિત અથવા નિશ્ચિન્ત 
મતુષ્યો હોય છે અને તેઓ ચિન્તાહીન હોય છે તેનું મૂળ કારણ 
એ છે કે, તેમના દ્વારા અનન્ત શકિત કાર્ય કરતી હોય છે અને 
તેએ પોતે તો તે અનન્ત શક્તિના એક યંત્ર કિવા શસ્ત્ર તરીકે 
જ કાર્ય કરતાં હોય છે. 

સર્વોત્કૂણ શક્તિના સંપાદનને। મૂળ મંત્ર એ જ છે 'કે, કાર્ય- 
કાર્ક ખાલ સાધનોને કાર્યકારિણી આંતરિક શક્તિઓ સાથે 
સંબંધ સાંધી દેવે. જને તમો એક ચિત્રકાર હે, તો તમારે આ 
વા્ત્તાને અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવી જઇએ કે તમો જેટલા વિશેષ 
પ્રમાણુમાં તમારી આન્‍્તરિક શક્તિઓનો ઉપયોગ કરશે, તેટલા 
જ વિશેષ પ્રમાણુમાં તમો એક ઉચ્ચ પ્રકારના ચિત્રકાર બની 
શકશે।. જે પ્રેરણાઓનોા તમારા આત્માદ્દારા તમારામાં આવિ- 
ભાંવ થાય છે, તે જ પ્રેરણાએ  સર્વોત્કૃછટ છે અતે તેમનાથી ઉત્તમ 
ખીજ કાઈ પણુ પ્રેરણા નથી કે જેતે તમો કોઈ પણુ સ્વરૂપમાં 
સ્યાયિ જ્પથી પ્રકટ કરી શકે. પોતાના આત્મામાંથી સર્વોત્કૃટ 
ગ્રેરણાઓને પ્રકટ કરવામાટે તમો પોતાના આત્માનાં દ્વારાને 
ઉધાડી નાખો અને તમારા એતઃકરણુને સર્વ ઉચ્ચતમ પ્રણુ- 
ઓના આદિકારણુ સમક્ષ અભિમુખ કરી રાખો. શું તમે! કેઈ વક્તા 
છે!? જે એમ જ હોય, તો જેટલા પરિમાણુમાં તમો! તમારાદ્દારા 
વાર્ત્તાલાપ કરનારી ઉચ્ચ શક્તિએ સાથે મળી જપને વકતૃત્વ કરશે। 


૮ સંપૂ્ણું શક્તિનો સાક્ષાત્કાર ૧૫૯- 


અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે ઉચ્ચ શકિતએ। સાથે સ્નેહસેબંધ રાખશે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં તમને મતુષ્યોનાં આચરણ્‌ુને સુધારવાની 
શકિત પ્રામ થશે. જે તમે કૈવળ મોટા ખર્‌ાડા પાડવામાં અને હાય 
પગે।ને પછાડવામાં જ પોતાના કત્તવ્યની સમાપ્તિ થયેલી માનશે, 
તો તમારા ભ્નાષણુ કિવા વ્યાખ્યાનનું પરિણામ કેવળ બન્નરૂ 
લે।કોના મનમાં બજારુ પ્રકારનું જ થવાનું. આ કારણુથી જ 
તમો પોતાના અંતઃકરણુતે ખોલી દઇને જેટલા પરિમાણુર્મા 
ઈશ્વરીય ષ્વનિને તમારાદ્દારા પ્રકટ થવા દેશે।, તેટલા જ પરિ- 
માણુમાં તમો એક અત્યંત તીત્ર પરિણામકારક, ઉત્કૃછ્ટ અને 
સયવકતા બની શકશે. અર્થાત્‌ જેટલી તમારી અંતર્સુખતા 
અધિક હશે, તેટલી જ તમારી આ શકિત અધિક અને અધિક 
પ્રકટ થતી રહેશે. 

શું તમો એક સંગીતશ્ાસ્રવિરાર્‌દ ગાયક-ગવેયા-છે। ? જે 
તમો! ગવૈયા હે।, તો અવસ્ય તમારા અંતઃકર્ણુતે ઈશ્વર સમક્ષ 
ખુલ્લું કરી રાખો અને ઈશ્વરીય આત્માતે સ્વરતા સ્વરૂપમાં 
પ્રકટ કરે, આ માર્ગતે સ્વીકારવાથી તમે! હન્નરગણી અધિક 
સરળતાને અતુભવશે અતે ર્‌ાગને ગાવા તથા આલાપવાની 
એટલી સીમા પર્યન્તની શક્તિ તમોને પ્રાપ્ત થશે 'ે તેના યોગે 
તમારા સંગીતના શ્રોતાઓના અંતઃકર્ણુમાં તમારા સંગીતને 
અલૌકિક પ્રભાવ પડી શકશે. 

નિદાધકાળ-ઉન્હાળા-માં જ્યારે કાઈ કોઈવાર મારો તંખૂ 
'્રાઈ જંગલના કિનારાપર અથવા તેો જંગલના મપ્યભાગમાં 
* ઊભો કર્‌ાયલે હોય છે, યારે ક્રેઇવાર્‌ ઉષઃકાળમાં હું મારા 
ખાટલામાં ન્નગતો પદ્યો રહું છું. એ વેળાયે પ્રથમ તે સર્વત્ર 
શાંતિના સાષ્રાજ્યનો જ વિસ્તાર દેખાય છે, પરંતુ યાર્‌ પછી 
કયાંક કયાંક ચીંચીંનો ધ્વનિ સંભળાય છે અને ન્યારે પ્રલાતમાં 


૧૬૦ અનન્તાનુભૃતિ-અનન્ત જીવન 


ખીલનાર્‌ા રૈંગો કાંઇક દૃષ્ટિગોચર થવા માંડે છે, યારે એ 
ચીંચીનો ધ્વનિ વારંવાર સંભળાય છે અને ધીપૈ ધીમે એ પ્વનિ 
એટલા ખધે વધી નય છે કે, જાણુ સમસ્ત અરણ્યપ્રદેર 
અર્ત્યત ખળવાન્‌ સ્વર્થી ગાનના તાનમાં ગિલ્તાન થઈ ગયે 
હોય ની ! તેવો જ ભાસ થવા માંડે છે. તે વેળાયે એમ જ જણાય 
છે કે, જણે શૃક્ષ, પર્ણ, ર્‌પા, પૃથ્વી અને આકાશ એ સવે 
એ ર્‌ાગના આલાપમાં સમાન ભાગ લઇને ગાય છે ! એકવાર 
આવી રીતે એ નિસર્ગના સંગીતનો સમારંભ ચાલી રહ્યો 
હુતો એટલે તે નિસર્ગયંગીતને સાંભળીને મારા અંત:- 
કરણુમાં એવી ભાવનાને ઉદ્ભવ થયે કે, આ નિસર્ગ- 
સંગીતના શ્રવણુથી આપણુને કેટલું બધું શિક્ષણુ મળી રકે 
છે ! અર્થાત્‌ પક્ષીએ જેવી રીતે નૈસગિક ઉચ્ચતમ શકિતએ 
પ્રતિ પોતાના અંતઃકરણુનાં કારોને ખુહ્ભાં રાખીને તે ઉચ્ચતમ 
નૈસગિક શકિતએને પોતાના અંતઃકરણુમાં કાર્ય કરવા દે છે, 
તે જ પ્રમાણુ જે આપણે પણુ તે જ શકિતએ સમક્ષ આપણા 
અંતઃકરણુતાં દ્ારેને ખુલ્લાં રાખીને તે શકિતએનતે આપણા અંતઃ- 
કરણુમાં આવવા ૬ઇએ, તો આપણે પણુ તેમના જેવા સય અને 
મનોહાર્ક ગાયક ન ખની શફીએ ? અવશ્ય ખતી શકીએ.* 
નદી આદિના આત્માઓને આકર્ષવાની અલોકિક ચાક્તિ રહેલી હતી, તે 
શ્રીકૃષ્યુની અનંત આત્મરાક્તિ કિવા આંતરિક રાક્તિનું જ પરિણામ હતું. 
તેમજ ચીસદેશમાં થઈ ગયેલો મહાત્મા અફિયસ્‌ પોતાને એપોલ્લેો 
પાસેથી પ્રાપ્ત થયેલા “લાયર' નામક વાઘને એવા તો કૌશલ્યથી વગાડતો 
હતો કે, તેના યોગે કેવળ આરણ્યક પશુઓ જ નહિ, પણુ સરિતા, જક્ષો 
તથા પર્વતોના આત્મા પણુ મુગ્ધ થઈ જતા હતા અને એ કેવળ તેનામાં 
રમી રહેલી અનંત આત્મચ્ક્તિતું જ પરિણામ હોવું નેઇએ, એ વાત્તા 
સર્વ પ્રકારે નિવિવાદ છે. 


૮ સંપૂર્ણું શક્તિનો સાક્ષાત્કાર ૧૬૧ 


તમે એ જાણુ છો ખરા કે મિસ્ટર સે#ીએ પોતાતું 
“નેવૂ્‌ અને નવ' (11૦ 110019 તવ 100) નામક 
સંગીત સર્વથી પ્રથમ જે પરિસ્થિતિમાં ગાયું હતું, તે પરિસ્થિતિ 
કેત્રા પ્રકારતી હુતી? એ વિશે એક વર્ત્તમાનપત્રમાં આ પ્રમા- 
ણેનોા લેખ આવ્યો હતોઃ “મિસ્ટર્‌ આઇરા ડી. સંકીએ અલ્પ- 
કાળ પૂર્વે ડેન્વર નામક સ્થાનમાં એક લવ્ય સભા સમક્ષ 
“નેવૂ અને નવ” શીર્ષક પોતાનાં સર્વ સંગીતોમાંતું અત્યંત ઉત્કૂણ 
અને એ ગાયકને પ્રકાશમાં લાવનારું સંગીત ગાઈ સંભળાવવા 
પૂર્વે પોતાના તે સંગીતના જન્મને આ પ્રમાણેને। ૬ત્તાંત કહી સંભ- 
ળાવ્યો હતો. મિસ્ટર સૂડી સાથે ગ્લાસગોથી એડીન્ખરે જતાં 
એક વર્ત્તમાનપત્ર વેચનાર્‌ની દુકાનેથી તેણે એક આનાની કીમતતું 
એક ધામિક પત્ર ખરીધું. રેલ્વેટેનમાં ખેઠા પછી તે ધાર્મિક વર્ત્તમાન- 
પત્રમાં દણ્ટિપાત કરતાં એક પૃષ્ઠના ખૂણામાં છાપેલાં કેટલાંક પ્યોપર 
તેની દૃટટિ પડી અને તત્કાળ તેણે મિસ્ટર સૂડી તરફ ફક્રીને કું કે: 
“મારં સંગીત મને મળી આવ્યું છે !'”' પરન્તુ મિસ્ટર મૂડી તે 
વેળાયે કેઈ અન્ય વિચારમાં નિમસ હોવાથી તેણે મિસ્ટર સેંકીને 
એક પણુ શખ્દ સાંભળ્યો નહિ. મિસ્ટર ્સેકીને પેલા ધામિક 
વર્ત્તમાનપત્રમાંનાં પદ્યોને રાગમાં ઉતાર્વામાટેતો સમય મળી 
શક્યો નહિ અને તેથી તે પઘયોવાળા ભાગને કાપીને તેણે પોતાના 
સંગીતસંમ્રહુના પુસ્તકમાં મૂકી દીધે।. 

“સેક દિવસ એડીન્બરોમાં એક અસાધારણુ પ્રભાવદ- 
શિની સભા થઈ અને તેમાં ડૉંકટર્‌ બૌનરે “ ઉત્તમ ભરવાડ ' 
ના વિષયપર એક અત્યંત ઉત્તમ વ્યાખ્યાન આપ્યું અને શ્રોતા- 
એના અંતઃકર્ણુમાં તે વ્યાખ્યાનનો બહુજ સારો છાપ પવ્યો. 
એ વ્યાખ્યાનની સમાપ્તિ થતાં મિસ્ટર સૂડીએ પોતાના તે સાથીને 
એક સંગીત લલકાર્વાનેો સંકેત ક્યોં. તેણે પ્રથમ તો ત્રેવીસમું 


૧૬૨ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ધર્મગીત ( ક ) ગાવાને વિચાર કર્યો, પરંતુ એ ગીતને 
પ્રથમ તે અનેકવાર ગાઈ ચૂકયો હતો અતે તેથી એ ગીતને 
ગાવાતે! વિચાર તેણે માંડી વાળ્યો. ત્યાર પછી જે ધામિક 
વર્ત્તમાનપત્રમાંતાં પદ્યો તેતે મળી આવ્યાં હતાં, તેમતે આલાપ- 
વાનો વિચાર તેના મનમાં આવ્યો; પરંતુ એની સાથે જ તેના 
મનમાં ત્રીજે વિચાર એ આવીને ઉભો ર્યો કે, તે ષધોના 
સ્વરો કિવા રાગ આદિ ગેોઠૅવેલા ન હોવાથી તે પદ્યો ગાઈ કેવી 
રીતે શકાશે ? યાર્‌ પછી તેના સનમાં ચેથે। વિચાર્‌ આવ્યે 
અને તે એ હતો કે, તે પદ્યોને કોઈ પણુ રીતે ગાવાં જ એેઇએ. 
તેણે તે પદ્યોને પોતાનાં નેત્રે સમક્ષ રાખ્યાં, વાઘને હસ્તસ્પર્શ 
કર્યો, પોતાના મુખને ઊધાડ્યું અને ગાવાનો આરંભ કરી દીધે।. 
જ્યારે તેણે ગાવાનો આરંભ કર્યોં, તે વેળાએ તે કયાંથી ઊપક્યો 
છે અને ક્યાં જવાને। છે, એ વિશે તે કાંઈ પણુ નાણુતો। નહોતો. 
તેણું પ્રથમ પધ્ના ગાનની સમાપ્તિ કરી અતે લેકે તેતે મૌન 
તથા નિસ્તખ્ધતાથી સાભળતા ખેઠા હુતા. એ પછી તે એક 
દીર્ધ શ્રાસ લઇને આશ્ચર્યથી પોતાના મનમાં જ કહેવા લાગ્યો 
%:“રું હું આવી જ રીતે ખીજ્ું પદ્ય પણુ ગાઈ શ્ઞકઝીશ? તેણે 
એવીજ રીતે દિ્‌તીય પદને ગાવાને। પ્રયત્ન કર્યો અને તે પ્રય- 
ત્નમાં તેને ઇચ્છિત વિજય મળ્યો. જ્યારે ખે પધોમાં વિજય 
મળી ગયે! એટલે યાર્‌ પછીનાં પદ્યોને ગાવાનું કાર્ય તો સરળ 
જ હતું. જ્યારે તે સમસ્ત ભજન ગાઈ રલ્લો, તે વેળાયે તેનો 
એટલે ખધેો પ્રભાવ પક્યો કે, સમસ્ત સભા આશ્ચર્યથી દિગ્મૂઢ 
જેવી થઈ ગઈ અને સર્વ લોકના તેત્રોમાંથી આનન્દાશ્રુતી ધારા 
વર્ષવા લાગી. મિસ્ટર સેકી કહે છે કે, તેના જીવનમાંતો એ એક 
ગઅર્ત્યત કોમળ પ્રસંગ હતો અને સિસ્ટર સૂડી કહે છે કે, તેણે 
આવું સંગીત તેના જીવનકાળમાં કદાપિ સાંભળ્યું જ નથી. એ 


૮ સંપૂણું શક્તિને સાક્ષાહાર ૧૬૩ 


ગાન થાર્‌ પછી પ્રત્યેક સભામાં ગવાવા લાગ્યું અને અલ્પકા- 
ળમાં સમસ્ત સંસારમાં વિખ્યાત થઇ ગયું.” 


જ્યારે આપણે સર્વોત્કૃષ્ટ પ્રેરણાના પ્રવેશમાટે આપણાં 
અંતઃકરણને ઊધાડી દઇએ છીએ, એટલે પછી તે પ્રેર્ણાએ 
અવસ્ય આપણા અંતઃકરણુમાં આવી લાગે છે; આવ્યા વિના 
કદાપિ રહેતી નથી. પરંતુ જેને આપણે એ પ્રમાણે ન કરીએ, 
તો તેનું પરિણામ એ જ આવે છે કે, કોઈ પણુ આરભેલા 
કાર્યના ઉત્કૃષ્ટ પરિણામને આપણે મેળવી શ્રકતા નથી. 


શું તમો એક લેખક ફિવા ગ્રન્થકાર છો? જે તેમ જ 
હોય, તો! તમારા વ્યવસાયના વિજયનું રહસ્ય શામાં સમાયલું 
છે, એતું અવસ્ય તમારે સ્મરણુ રાખવું જ ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ જે 
ઉચ્ચ ગ્રકારના ગ્રન્થકાર થવાની તમારી ઇચ્છા હોય, તો જે 
વિચારનો તમારા અતઃકરણુમાં ઉદૂભવ થાય, તે જ વિચારોને 
લેગખિનીદ્દારા કાગળપર્‌ લાવે।, પોતાના આંતરિક સય વિચારોને 
પ્રકટ કરતાં કોઇ પણુ પ્રકારના ભયને હૃદયમાં સ્થાન ન આપો 
અને સયાવલંખી થાઓ ! તમારા પોતાના આત્માની જેવી 
ગ્રેરણા હોય તેવો જ લેખ લખો ! એ સારી રીતે સ્મરણુમાં 
રાખવાતું છે કે, એક ગ્રન્થકાર તે પોતે જેવા હોય છે તેના 
કરતાં અધિક કાંઈ પણુ લખી શકતે! નથી. જે તેતી પોતાથી 
વિશેષ લખવાની અથવા પોતા કરતાં આંધેક ઉચ્ચ વિચારોને 
પ્રકટ કરવાની ઇચ્છા હોય, તો એમાટે તેને પોતાને પણુ 
ઉચ્ચતર્‌ થવાની આવશ્યકતા છે. તે સર્વથા પોતાના આંતરિક 
વિચારોની અક્ષરશઃ નકલ જ ઉતારનારે છે એટલે કે જે ખીન્ન 
શખ્દોમાં કહીએ તો તે પોતાના ગ્રન્થમાં પોતાનું જ આલેખન 
કરતો હોય છે. સારાંશ કે, તે પોતે જેટલા પરિમાણુમાં હેય 
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છે, તેટલા પરિમાણુ કરતાં અધિક તે પોતાના ગ્રન્થમાં કાંઈ 
પણુ લાવી શકતે નથી. 

જે ગ્રન્થકારતું સ્વત્વ સબળ હોય છે, જેને! ઉદ્દેશ પ્રશંસ- 
નીય ત્તયા ઉદાત્ત હોય છે, જેના અંતઃકર્‌ણુની ઉૃત્તિ ચૂદ્મ તથા 
ઉન્નત હોય છે અને જેનું મત નિરંતર દૈવી પ્રેરણાભિસુખ હોય 
છે, તે ગ્રન્થકારના ગ્રન્થમાં અવર્ણુનીય મર્મ ભરેલો રહા કરે 
છે, તેના ગ્રન્થમાં એક પ્રકારનાં એવાં પ્રભાવશાલિ વર્ણન તથા 
જીવનશ્ઞકિતનેો આવિર્ભાવ થાય છે કે જેમના યોગે તે ગ્રન્થના 
વાંચક્ટાને ત્રન્થકારના અંતઃકરણુમાં પ્રક્ટેલી દેવી પ્રેરણાઓને। 
સાક્ષાત્કાર થવા માંડે છે. કેટલાક ઉત્તમ વાંચકો તો શખ્દોની 
સીમાથી આગળ વધી જપને ગ્રન્થકારના કિવા લેખકના હૃદય 
કિવા અંતઃકરણુતે પણુ વાંચી શકે છે. ગ્રન્મકારતે આત્મા મ્રન્થ- 
માંના શ્રખ્દોદ્દારા વ્યકત થાય છે અને તે વાંચકમાં ઉષર્યુકત 
શક્તિને ઉત્પન્ન કરે છે. આવા પ્રકારનું પરિણામ નિપન્નવવાથી 
એવા ગ્રન્યકારને। મ્રન્થ સાધાર્‌ણુ પ્રકારના મન્થે। ફરતાં બહુ જ 
આગળ વધી જય છે અને તેતી ગણુનતા અસાધારણુ તથા 
સર્વોપરિ મ્રન્થોમાં થવા માંડે છે. આવા કારણુથી જ તે ગ્રન્થને 
અન્ય ગ્રન્થેો કરતાં આંધક આદર સત્કાર થાય છે અને તેની 
અનેક આજૃત્તઓ અલ્પ કાળમાં જ વારંવાર સુદ્રિત થઇને વેચાઈ 
નય છે. સોમાંથી «૯ પુસ્તકો એવાં હેય છે કે જે કેવળ એક 
સંસ્કરણુમાંથી નીકળીને ભાગ્યે જ દ્િતીય સંસ્કર્ણુનો સાક્ષાત્કાર 
કરી શ્ક્રે છે. 

પ્રતિભાસંપન્ન ગ્રન્થકાર પોતાના ગ્રન્થમાં જેતું પોષણુ કરે 
છે, તે આત્મિક શક્તિ એ જ છે; અતે એ આત્મિક શકિતના 
પ્રભાવવડે જ અત્યંત ત્વરાથી તે ગ્રન્થકાર્તો। મન્થ એક વાંચક 
પાસેથી ખીજ વાંચકના અતે ખીન વાંચક પાસેથી ત્રીન્ન 
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વાંચકના હસ્તમાં-એટલે કે અસંખ્ય વાંચક્રાના હસ્તર્માં ન્નય 
છે; અર્થાત તે ગ્રન્થતી આવૃત્તિ સત્વર જ વેચાઈ જય છે. એક 
વાંચક એક ગ્રન્થ વાંચે અને તે ગ્રન્થ વાંચવાની ખીન્નને ભલ।- 
મણુ ફરે, એની ઉપર જ ગ્રન્થના પ્રચંડ વિસ્તાર્ને। આધાર્‌ રહેલે। 
હોય છે. આવે નિયમ હોવાથી એક વાંચક એ ગ્રન્થને પોતે 
વાંચે છે અતે તેતો એ ગ્રન્મવિશે ઉત્તમ અભિપ્રાય થવાથી 
તે ખીન્નઓને માટે એ મન્થની પ્રતિઓ મોટી સંખ્યામાં ખરીદે 
છે અને તેથી એવા મ્રન્થનો ધીમે ધીમે એટલો ખધે પ્રચાર 
થતો જાય છે કે તેની લક્ષાવધિ પ્રતિએ હાથો હાથ વેચાઈ 
જાય છે. તત્ત્વવિદૂ અમેરિકન્‌ વિદ્દાન્‌ એમર્સન્‌ એક સ્થળે કહૅ 
છે કે: “જે એક ઉત્તમ કાવ્ય હેય છે તે વિશ્વમાં સતત ભ્રમણુ 
કર્યા જ કરે છે, અતે તેવા બુદ્ધિશાળી પુરુષોના હુસ્તમાં જય છે કે 
જેઓ તેને આનન્દપૂર્વક વાંચીને પોતાના ખીન્ન ખુદ્દિશાળી 
સબધિજનોને વાંચવામાટે આપે છે અથવા તે કાવ્યને ખરીદીને 
વાંચવાની ભલામણુ કરે છે. આવી રીતે તે કાવ્ય દક્ષ તથા 
ઉદાત્ત પુસ્ષોતે પોતાપ્રતિ આકર્ષે છે, તેમના ગુપ્ત વિચારેનું 
સમર્થન કરે છે અને તેમની અનુકંપાને મેળવીને તે પોતાને 
અધિક અતે અધિક પ્રકાશમાં લાવતું જાય છે. 

આવા પ્રકારને મ્રન્થકાર પોતાના લેખતી સાહિત્ય કિવા 
વાડૂ.મયમાં ગણુના કરાવવાના ઉદ્દેશથી મ્રન્ય લખતે। નથી, કિતુ 
તે તો કેવળ એવા હેતુથી જ મ્રન્થની રચના કરે છે કે તેના વિચારેનું 
અન્યજનેના અંતઃકર્‌ણુમાં યોગ્ય પરિણામ થાય, તેમના વિચારે 
ઉદાત્ત થાય, તેમનાં જવન મધુર તથ। પરિપૂર્ણુ થાય, તેઓ ઉચ્ચતમ 
જીવનના સાનને પ્રામ કરી શકે અને સય ગુપ્ત શક્તિઓના સ્વ- 
જૂપતે જણી શકે; અતે તેના યોગે ઉચ્ચતર શક્તિએ તયા 
ઉચ્ચતર્‌ આનન્દ સહિત ઉચ્ચતર જવનને। ઉપભોગ ફરી શકે. 
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આવી રીતે પોતાના ગ્રંથની વાડ્મયમાં ગણુતા ન કરાવવાની 
તેની પચ્છા હોવા છતાં ધણીક વાર્‌ એવું જ ખને છે કે, જ્યારે 
ગવા ગ્રંથકાર્‌ પોતાના ગ્રંથલેખનના ઉદ્દેશમાં સફળતા મેળવે છે, 
એટલે પછી તેના ગ્રંથને પોતાની મેળે જ સાહિયમાં ઉચ્ચ સ્થાન 
મળી જાય છે; પરંતુ જે મ્રંથકાર્‌ કેવળ પોતાના ગ્રંથની સાહિલ- 
માં ગણુના કરાવવામાટે જ ગ્રંથ લખે છે, તેનું બહુધા એનાથી 
વિપરીત પરિણામ જ આવે છે; એટલામાટે સાહિલના ક્ષેત્રમાં 
નામના મેળવવાના ઉદ્દેશથી ગ્રંથ લખીને જે મંહિત્તાને તે કદાપિ 
પ્રાસ કરી ન શકત, તે મહત્તા તેતે ઉદ્દેશની સફળતાના યોગે 
પોતાની મેળે જ મળવા માંડે છે. 

એથી વિર્ઠ્દ જે લેખક અથવા ગ્રંથકાર્‌ ચાલતા આવેલા 
ચીલામાંથી પગને ખહાર કાઢતાં ડરે છે અને આગળથી ખાંધી 
ર્‌ખાયલા નિયમોનો દાસાતુદાસ બની રહે છે અથવા તો એમ જ 
કહો કે, જે ગ્રંથકાર્‌ “લકીરનો ફ્કીર' અથવા “બાપના કૂવામાં 
ખૂડી મરનાર' હોય છે, તે પોતાની ઉત્પાદક શક્તિને નિરંતર 
નિયત સીમામાં જ બદ્દ રાખ્યા કરે છે. મહત્તમ વર્ત્તમાન ગ્રંથ- 
કારોમાંના એક સંથકાર્‌ લખે છે કરે: “મારે! ગ્રંથ તાડરક્ષના 
ગંધતે પ્રસારશે અને મક્ષિકાઓઆના ગણુગણાટથી તે ગર્જવ। માંડશે; 
તેમ જ મારી બારીમાં બેસી પોતાની ચાંચમાં પકડીને ધાસના 
તણુખલાને અથવા દેરરીના કકડાને પોતાના માળામાં લઈ જનારી 
ચકલી પણુ મારી વાર્ત્તાથી ઝુગ્ધ થયેલી દટ્ટિગાચર ચશે ! 
આનું સમર્થન કરતાં હું જણાવું છું કે; હે સાધુ મંથકાર ! 
આજકાલ આપના જેવા સર્વથા નિર્ભથ અને મહાનુભાવ ગ્રંથ- 
કારોના ગ્રંથો વાંચીને તેમના આધારે ખીનનને ખેધ આપવા 
ખહાર્‌ નીફળી પડેલા અસંખ્ય લેખકોના નિર્છવ તથા નિર્માલ્ય 
ગ્રંથા કરતાં આ આપના ગ્રંથમાંને! તાડક્ષતેો ગંધ અને મક્ઞિકા- 


૮ સંપૂર્ણું શક્તિનો સાક્ષાત્કાર ૧૬૭૪ 


એતે ગણુગણાટ મને અધિક આદરણીય જણાય છે | “પૂર્વે જે 
કાંઈ પણુ કરાયલું હોય, તેના જ જેએ અભ્યાસ કરે છે અને જેઓએ 
આજને! દિવસ તે એક સર્વથા નવીન દિવસ છે, એ ર્હુસ્યને 
કદાપિ સમજી શકતા નથી, તે મતુષ્યો આ સંસારમાં કશા પણુ 
ઉપયોગના નથી; કિતુ સર્વથા નિસ્પચોગી અને નિરર્થક જ છે.” 


શૈકસ્પીયર્ના શિરપર એક એવે દોષ મૂકવામાં આવે 
છે 8, તેણે પોતાનાં નાટકોમાં પોતાથી પૂર્વતા ગ્રંથકારેના 
ગ્રથાનો આધાર લીધો છે અથવા તો તેમના ઊતારા કેટલાક 
પ્રમાણુમાં કર્યા છે.“ એટલે શેકસ્પીયરના એવા આક્ષેપકેને 

* વિશ્વવિખ્યાત આંગ્લ નાટયગ્ુરુ શૈક્સ્પીચરપર જે કેટલાક વિદ્રા- 
નાએ નાનાવિધ આક્ષેપો કરેલા છે, તે સર્વ કરતાં તેનાપર વિખ્યાત 
રરિયન્‌ મહાત્મા અને ગ્રંથકાર કાઉન્ટ હોલ્સ્ટૉયે જે આક્ષેપો કયો છે, 
તે અતિરાય ભચંકર અને અતિશયોક્તિમય છે. કાઉન્ટ લીયો ઢાલ્સ્ટૉચૂના 
એ લેખતું તામ “81101:૦8]903170 ઘાવ 110 1)74008” છે, પરંતુ 
પુસ્તકના ખાલ આવઃણપત્રપર “11031097 ૦% 81681:05[2૦%1*0* એ 
પ્રમાણિતું નામ આપવામાં આવ્યું છે. એ લેખના પ્રસ્તાવમાં જ ગ્રંથકાર 
લખે છે કે:-- 

“4810110૫૬1 1 1109 10421 110 118]0111% ૦1 [૦૦010 
૪01160૯6 50 311317 17 છુ₹૦&10૦085 0: 831181:૦8][0૦&17૦0 પ 12&1 
113 *લ્ઘવળટ્ પ1ક ]પવેટણ૦?0ધ 01 1110, 10097 જો 10દ 
ઘવૅળ1ઇ ૦૪૦0 110૦0 ॥00589111% ૦ 11૩ ૫૬૬10૦, ૧૫વે છ! 
106 ક્ા107૦ 11 પ૦ ડોદર 2101001107, 00૦11001088 
4 ૪111 ૦100૦૩૪૦૫1 5 ૪૦11 ઘ8 1 ૦80 10 81100૪ ૪. 
ને 0911017૦ 1141 81%1:05[0€876 ૦&0॥01 100 27600૬418૯ 
૯1110): ૧૩ દ છુ(૦81 ૪૦0108, ૦0૪7 ૦૪૦ %3 ૧3 1078૪૦ 
01107.” 

એનો ભાવાર્થ એવો થાય છે કે: “જે કે હું એ સારી રીતે નણું 
છું કે, જતસમાજની અધિક સંખ્યાનો રોકસ્પીચરની મહત્તામાં એટલે! 


૧૬૮ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


મહાશય લૈન્ડેર ઉત્તરમાં જણાવે છે કે: “શેકસ્પીયરે એવી 
રીતે અન્ય શ્રંથકારેનેો આધાર લીધેલે હોય, તોપણુ મૂળ ગ્રંથ- 
કાર કરતાં પણુ વિચાર્શક્તિમાં તે અધિક ઉત્તમ છે; કારણુ 
ક, તેણું મૃત શરીરે! માં છીવનને। સંચાર કરીને તેમને પુનઃ 
સચેતન કરી દીધાં છે.” આવા મનુષ્યો સંસારના પાડેલા 
ચીલામાં પોતે નથી ચાલતા, કિન્તુ પોતાના પાડેલા ચીલામાં 
સંસારને જ ચલાવે છે. 


સાહિસવિધાયકેોના બાંધેલા અમુક અંકિત નિયમે। કિવા 
અમુક સમાલેોચક્ેના અભિપ્રાય કિવા વિચારોના દાસાતુદાસ 
થવા કરતાં હું તો અનંત પરમાત્માનો એક શ્રુત લેખક અથવા 
અતુલિપિકાર થવાતું જ વધારૅ યોગ્ય ધાર છું; કારણુ કે, મારો 
સય અધિકાર એ જ છે. મારે જનસમાજને ક્રેઈઈ એક એવી 
વસ્તુ આપવી જ્ેપ્તએ કે, જેના યોગે તેમના નિયના સાધારણુ 
જીવનકલહેની ન્યૂનતા થાય, જે વસ્તુ કિંચિત્‌ માધુર્યની અહીં 
વૃદ્ધિ કરી શકે, કિચિત્‌ આશાને લાં વિકસાવી શકે, જે વસ્તુ 
વિચારહીન અને પશુદૃત્તિના મતુષ્યતે અધિક વિચારશીલ, મા- 
યાળુ અતે સૌમ્યમૃત્તિના બનાવી શકે, જે વસ્તુ ભયભીત, કંપિત, 
અતે નિર્બળ અખળામાંની દખાઈ ગએલી કર્મૈશીલતાને જામ્રત્‌ 
કરીને એમ ખતાવી શકે કે અખળામાં પણુ એવી શકિતઓ 


અને એવો તે। દૃઢ વિશ્વાસ બંધાઈ ગયો છે કે, મારા આ અભબિષ્રાયને 
વાંચતાં એમાંના સયની રાક્યતાને પણુ તેએ સ્વીકારરી નહિ અને આ 
મારા અભિપ્રાયને કિચિન્માત્ર પણુ ધ્યાનમાં લેરો નહિ; છતાં પણુ 
મારાથી ખની રાકરે તેટલા પ્રમાણુમાં, હું પોતે શા કારણુથી એમ માનું 
છું કે, શેક્સપીયર એક પ્રાસાદિક કવિ તરીકે તો એઓળખાવાને ચોગ્ય 
નથી જ, પરન્તુ એક સાધારણુ ગ્રન્યકારની ચોગ્યતામાં પણુ તેને મૂકી 
રાકાય તેમ નથી; એ દર્શાવવાનો અહીં દું પ્રયન કરીશ !' 


૮ સંપૂણુ શક્તિનો સાક્ષાહાર ૧૬૯ 


રહેલી છે કે નને તેમને જગ્રત્‌ કરવામાં આવે તો તે શકિત- 
ઓને કાઇથી પણુ અવરોધ કરી રાકાય તેમ નથી અને જે 
શકિતના સાક્ષાતકારથી અબળા પોતે પણુ આશ્ચર્યચફિત થઈ જાય; 
એવી કોઈ વસ્તુ સંસારને આપવી જેઈએ. 

જનસમાજને એક એવી વસ્તુ આપવાની મારી પચ્છા છે કે 
જે વસ્તુ પ્રતેક મતુષ્યતે માનવ-આત્માની પવિત્રતાના જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિના માર્ગમાં લઈ ન્ય, પ્રત્યેક મનુષ્યને તેની પોતાની દિબ્ય- 
તાના સન્તાન સાક્ષાત્કાર-સમૃદ્ધિ, શક્તિ અને વૈભવયુક્ત સાક્ષા- 
ત્કાર્‌-ના પથમાં દોરી નય, તેવી કોઈ વસ્તુ જનસમાજને મારે 
આપવી જેઇએ. અર્થાત્‌ ત્યારે પ્રથમ મને આ કાર્યમાં વિજ્ય 
મેળવવા ઘો એટલે પછી સમાલોચકે। મારી પ્રરાંસા કરે કિવા 
મારી નિન્દા કરે, તેની લેશ માત્ર પણુ પરવા ન રાખવાને હૂં 
સમર્થ થઈશે. ધાર્‌ કે, મારા રિરપર દોષનો જ આરે।પ કરવામાં 
આવે, તો જેમ મેટા તાડશક્ષોાના અરણ્યમધ્યે શાંત વાસં- 


અને ખરેખર પોતાના એ પ્રસતાવ મમાણે મહાત્મા હલ્સ્ટોયે પોતાના 
અભિષ્રાયની સષતાના મ્રમાણુ તરીકે શેક્સ્પીયરનાં સર્વાહૃષ્ટ ગણાતાં 
અચેલ્લો, હેંગ્લેટ, સંકબેથ અને કિંગ લીચર, એ ચાર નાટકે માંતા કિંમ 
લીયર નાટકના દોષોની એવી તો તીવ્ર સમીક્ષ! કરી છે કે તે સમસ્ત 
નાટકમાં આદિથી અંતપર્ચન્ત કેવળ દોષ અને દોષ વિના ખીજીં કાંઈ પણ 
મહાત્માના ન્તેવામાં આવ્યું જ નથી. તેમની જેક્સ્પીયરના દોષને દેખનારી 
દષિ સમસ્ત નાટકમાં એક પણુ ગુણુનો સાક્ષાત્કાર કરી રાછી નથી અને 
તેથી જ તેમને એ લેખ વિદ્વાનોના આદરને પાત્ર થયે! નથી. ઈંગ્લંડના 
વરમાન નાટચલેખક માન્‍્યવર જી. ખર્નાર્ડ ્શૉૌઈ તથા કાઉન્ટ લીયે 
ઢોંલ્સ્ટાયના એક મિત્ર તથા સહકારી સ્વર્ગીય મિસ્ટર અર્નેસ્ટ એચ. 
કસબી (એક અમેરિકન લેખક)ના શેક્સપીયર વિરુદ્ધ બે લેખો પણુ એ જ 
પુસ્તકમાં પ્રકટ કરાયલા છે અને તે લેખો પણુ એવા જ પ્રકારના હોવાથી 
તેમના ભિન્ન વિવેચનની આવશ્યકતા નથી. 

૧૫ * 


૧૭૦ અનન્તાનુભૃતિ-અનન્ત જીવન 


તિક વાયુ જે અનુપમેષ સંગીત ર્વને ઉત્પન્ન કરે છે, તેની સાથે 
સરખાવતાં પૃથ્વીપર્‌ પડેલાં પર્ણો અને મૃત શાખાએના ખખ- 
ડાટની કશી મહત્તા નથી હોતી; તે જ પ્રમાણે જે મારી વસ્તુથી 
જનસમાજને ઉત્તમ ત્તાનની પ્રાપ્તિ થયેલી હોય, તે તેતી સાથે 
સરખાવતાં મારાપર કર્‌ાયલા એ દોષારે।પણુની કશી પણુ મહત્તા 
છેજ નહિ. 

શું તમે કોઈ પણુ ધર્મના આચાર્યે છે? જે તમો કોઈ 
ધર્માચાર્ય અથવા ધમાધ્યક્ષ હે, તો જે ધામિક સિદ્ધાન્તોને મનુ- 
ષ્યાએ પોતે જ બનાવેલા છે, જે સિદ્ધાન્તોમાં અસંખ્ય મનુષ્યોને 
વિશ્વાસ બંધાયલે છે અને જે સિદ્ધાન્તાએ અસંખ્ય મનુષ્યોને 
અમુક સીમામાં બદ્ધ કરી રાખ્યા છે; તે ધર્મસિદ્ધાન્તોના 
બંધનથી તમે પોતાને જેટલા પરિમાણુમાં મુક્ત અને સ્વતંત્ર 
કરશે। અને જેટલા પરિમાણુમાં દૈવી નિઃશ્રાસને પોતાના અંત- 
રમાં આવવા દેશે।, તેટલા પરિમાણુમાં તમારું વચન સાધારણુ 
તથા પ્રમાણભૂત મનાશે. જેટલા પ્રમાણુમાં તમો આ માર્ગમાં 
પ્રરૃત્ત થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં ભવિષ્યવેત્તાએ (120][011015)નાં 
વચનોનો તમારે ઓછે અભ્યાસ ડરવા પડશે અતે અલ્પકાળ- 
માંજ તમે પોતે જ એક ભવિષ્યવેત્તા થવાના માગમાં આવી 
લાગશે।. જે માર્ગ ભૂતકાળમાં થઇ ગયેલા ભવિષ્યવેત્તાએ તથા 
ધર્મસંસ્થાપક્રેમાટે ખુલ્લે હતે, તે માગૈ તમારામાટે પણુ તેટલા જ 
ત્રમાણુમાં ખુલ્લે છે. માત્ર તમારા સંચારનો જ વિલંબ છે. 

જો તમારો જન્મ અંગ્રેજ ભાષા ખોલનારી જતિતા કાઈ 
એક કુટુંબમાં થાય છે, તા તમે અવશ્ય એક ફ્રિશ્ચરિયનની પદ- 
વીને પ્રામ કરો છો અને જે જેજસૂ ફ્રાધસ્ટના ધર્મતે। અતુયાયી 
હોય છે અને જેવા સમભાવી જીવનને ફ્રાઇસ્ટે ધાર્ણુ કર્યુ 
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હતું તેવા જ સમજાવી જીવનને જે ધારે છે એટલે કે જે 
ક્રાઇસ્ટના જીવન પ્રમાણે જ જીવન ગાળે છે, તે જ ક્રિથ્િ- 
યન્‌ છે, એવે જ ક્રિશ્રિયન્‌ શખ્દનો અર્થ થાય છે. ક્રાધસ્ટના 
ઉપદેશનું મહત્‌ તારતમ્ય એ જ હતું કે, પિતા સાથે મતુષ્યની 
સંલસતા અથવા એકતાને સાક્ષાત્કાર. તે પદાર્થ પિતા સાથેની 
એકતાનો સાક્ષાત્કાર જ હતો કે જેણું જેજસૂતે જેજસ્‌ ધિ 
ક્રાધસ્ટની પદવીએ ચઢાવ્યો હતો; અને એ એકતાના યોગે જ 
તે, તે લે[કાત્તર્‌ વચનોને ઉચ્ચારી શકયો હતો કે જે વચને 
સાધારણુ મતુષ્યના મુખમાંથી નીકળી શકતાં જ નથી.* 


આ સંસારમાં જેટલા સાધુજને,, ધર્માચાર્યો અને મહા 
પુસ્ષો થઈ ગયા છે, તેમણે એવે! વાદ કદાપિ કર્યો જ નથી 
"કૃ, અમુક વસ્તુ તો કેવળ અમનેજ પ્રામ થઈ શકે છે અને 
ખીન્ન કોધ્તે કદાપિ પ્રાત થઈ શકતી જ નથી. એ નિયમ 
અનુસાર મહાત્મા જેજસ્‌ ક્ોઇસ્ટે એવી કેઈ પણુ વસ્તુપર 
પોતાનો અધિકાર દશોવ્યો નહેતો કે જે વસ્તુપર તેણે સમસ્ત 
માનવનાતિનો સમાન અધિકાર ન દર્શાવ્યો હોય. “જે અલૌકિક 
ત્યા જેજસૂ્‌ના હસ્તે થયાં હતાં તે અપવાદરૂપ કિવા અનેસગિક 
તો નહેતાં જ, કિતુ સર્વથા સ્વાભાવિક અને તેની જે સ્થિતિ 
હતી તે સ્થિતિનાં આતુષંગિક જ હતાં; તેણે પોતાનાં એ કૃત્યોને 
અપરિવિર્ત્તનીય નિયમાનુરૂપ વ્યકત કર્યો હતાં; તેણે પોતાનાં એ 
મૃત્યોને અદ્દિતીય કૃત્યો તરીકે ઓળખાવ્યાં નહેતાં, કિન્તુ એક 


* સૂળ ગન્થકાર પોતે એક ક્રિશ્રિયન્‌ હોવાથી અહીં તેમણે જેજસ્‌ 
કાઇસ્ટતું મહત્તત દર્શાવ્યું છે; પરંતુ એ જ નિયમ આપણા શ્રી રામચન્ટ્ર, 
શ્રી ફૃષ્ણુ તથા શ્રી સચ્છંકરાચાર્થ આદિ અલોકિક પુરૃષાના સંબંધમાં 
પણુ એ જ પ્રમાણું લાગૂ પડી રાકે છે. 
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તે વિશિષ્ટ સ્થિતિનાં પરિણામ તરીકે એળખાવ્યાં હતાં કે જે 
સ્થિતિને નને ધારે તો! પ્રયત્નવડે સર્વ મતુષ્યો એકસરખી રીતે 
પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ છે. તેના પોતાના કથન અનુસાર સત્યના 
એક શાસ્તા તથા ઉપદેશક તરીકે તેતી પોતાની વ્યકિતગત 
દિવ્યતાને સિદ્ધ કરી બતાવવાના ઉદ્દેશથી તેણે કેઈ પણુ કાર્ય 
કર્યું નહોતું... ---જેજસનાં જીવન તથા જયશ્રીએ માનવજાતિના 
ઇતિહાસમાં એકે નવીન યુગનું નિર્માણુ કરી દીધું હતું. તેના આગ- 
મન તથા વિજયના રંગે માનવી વ્યવસાયે।ને એક નવીન રંગથી રંગી 
નાખ્યા હતા. તેણે એક નવીન આદર્શને। સંસારને પરિચય કરાવ્યે। 
હતો; કારણકે તે નવીન આદર્શ વિશેષ સંપૂણ અને ઉતૃષ્ટ હતો, 
અને જ્યારે તેના અત્યંત નિકટના ત્રણુ સંગીઓએ કેટલાક 
પ્રમાણુમાં એ નવજીવનના આદર્શને જાણ્યો સારે તેઆ પ્રશંસા 
તથા ભયથી અવાક્‌ થઇને પૃથ્વીપર પડી ગયા, એ વાતત્તા 
તે! સર્વના જણુવામાં છે જ, એટલે એના અધિક વિવેચનના 
આવશ્યકતા નથી. 


પિતા સાથેની એકતાના સંપૂર્ણ સાક્ષાત્કાર્ને મેળવીને, 
જવનમાર્ગમાં વચ્ચે આવતા પ્રસંગોના સ્વામિત્વને પ્રાપ્ત કરીને 
તેમ જ શરીરના મરણુને પણુ પરાજિત કરીને; માત્ર એટલું જ 
નહિં, પણુ જે સહાન્‌ નિયમે। તેનામાટે હતા તે જ નિયમો 
સવના માટે સમાન છે, એમ બતાવી દધને ક્રાઇસ્ટે આપણુને 
જવનનો એક એવે તો આદર્શ આપ્યો છે કે જે આદર્શને 
આ સ્થાનમાં અને આ ક્ષણે જ ધારણુ કરવાની આવશ્યકતા 
છે, અને એ આદર્ચ્ના યોગે જ ઉન્તતિની પ્રાપ્તિનો સંભ્રવ છે. 
એક વ્યક્તિએ (ક્રાઇસ્ટે) પ્રથમ વિજય મેળવ્યો છે અતે અન્ય 
સર્વ જનોએ હુવે વિજય મેળવવાતે। છે. પ્રથમ કેવળ પોતામાટે 
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એ સંપૂર્ણ સાક્ષાત્કાર કરીને યારપછી જેજસ્‌ ક્રાઇસ્ટે પિતા 
સાથેની એકતાના એ મહાન્‌ નિયમતું અન્ય જનોને પણુ દશૅન 
કરાવ્યું હતું અને એ ઉદાત્તભૃત્તિના યોગે જ જેજસ્‌ ક્રાધ્સ્ટ્‌ 
વિશ્ચને। મહાન્‌ પરિત્રાતા થયેલે। છે. 


વિશ્વના જે જે મહાન્‌ ઉપદેશકેો થઈ ગયા છે, તેમના 
સંબંધમાં તેમના અતુયાયી જનોના અથવા રિષ્યજનેોના હસ્તે 
જે એક અક્ષમ્ય પ્રમાદ નિરંતર થયા કરે છે તે એ છે કે, 
તે ઉપદેશક્રોનાં જવન તથા ઉપદેશે। કરતાં તેમના વ્યક્તિત્વ કિવા 
અવતારતે જ અધિક મહત્ત્ત આપવામાં આવે છે. આવે જ 
પ્રમાદ ક્રાઝસ્ટના સંબંધમાં પણુ થતો જેવામાં આવે છે અને 
તેથી મારે! એ જ ઉપદેશ છે કે, આવે! પ્રમાદ ન કરે; ક્રાધસ્ટનાં 
જવન તથા ઉપદેશેોને બદલે કેવળ તેતા અવતાર અથવા 
વ્યક્તિત્વતતે જ મહુત્ત ન આપે. અલારે જે કેટલાકે! મૃત 
ક્રાધસ્ટનો જ લેક્ોને ખાધ કરાવ્યા ફરે છે, તેમનામાંના જ નને 
તમો પણુ એક હે, તો મારી તમારાં ચરણે।માં અત્યંત માનપૂર્વ 
એજ નમ્ર મ્રાર્થના છે કરે, માનવન્નતિના કલ્યાણુનો વિચાર 
કરીને, ક્રાઇસ્ટના ઉપદેશને હદયમાં અગ્રસ્થાન આપીતે પશ્વિરને 
ખાતર તમારા આવા પ્રકારના મૃત ક્રાધ્સ્ટ્‌ વિષયક ખોાધથી 
લોકોના અમૂલ્ય સમયને નાશ ન કરે, તમારા પોતાના સમયનો 
દુસ્પયોગ ન કરે; તેમને રોટલાને ખદ્લે પાષાણુ ન આપે! અને 
સજીવન સયના ખદલામાં મૃત સ્વરૂપને લે[કેનાં નેત્રો સમક્ષ 
રજૂ ન કરે. ફ્રાઇસ્ટના પોતાના જ એ રાખ્દો છે કે: “મૃતોને 
દાટવાનું કાર્ય મૃતોને જ કરવા ઘો !” (“1.૦1 €100 વૈલ્કવે 1૫77 
ધાબા. વેલ્વે.”) અને તમો! મતોના સસ્ુદાયમાંથી નીકળીને બહાર 
આવે. જેવી રીતે ક્રાઇસ્ટે સજવન સલતે। ખોધ કર્‌ાવ્યો હતે, 
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તેજ પ્રમાણે તમો પણુ સજીવન ફોાઇસ્ટનેો જ ખોધ કરાવે! અને 
જેવી રીતે ક્રાઇસ્ટે આંતરિક ઈશ્વર્તે ઉપદેશ આપ્યો હતે, તેવી 
રીતે તમો પણુ આંતરિક ક્રાપ્સ્ટતા ઉપદેશતે જ લેકે સમક્ષ 
રજૂ કરો. આ તત્ત્વને તેના પાર્દરીક સોન્દર્ય તથા સામર્ય્ય 
સહિત શે।ધી કાઢો; જેવી રીતે એ તત્ત્તને જેજસ્‌ ધિ ફ્રાઇસ્ટે 
શોધી કાઢયું હતું, તેજ પ્રમાણે તમો પણુ શોધી કાઢો. તમો 
જ્યારે એ તત્ત્તના શોધક તથા સંપાદક થશે।ા, યાર પછી જ 
તમારાં ઉચ્ચારેલાં વચનો ભૂતકાળના સહાત્માઓ પ્રમાણે વિશ્ર- 
સનીય તથા પ્રામાણિક તરીકે સ્વીકારાશે. એ માર્ગને સ્વીકાર્યા 
પછી અન્ય જતેોની મોટી સંખ્યાને તમો એ તત્ત્વના માર્ગમાં 
લણ જઇ શકશે. એ તત્ત્વ તે એક અમૂલ્ય રત્ન છે, એમ જ 
તમારે નિશ્ચયપૂર્વક જણી રાખવાનું છે. 

આજ કાલના ધંર્મોપદેશકોના એક એવે સમુદાય છે કે, 
જેએ જેજસ્‌ ફ્રાધસ્ટના ઉપદેશના જીવનદ્દાયક તત્ત્વને કદાપિ 
જેઇ શક્યા નથી અને તેના પરિણામે લોકોને જીવનદાયક 
તત્ત આપવાને ખદલે જર્ણુ સ્વસૂપો, જર્ણું સિદ્ધાંતા તથા 
જર્ણુ ભાવનાઓ આપીને ધમનો નાશ જ કર્યો કરે છે. આવા 
પ્રકારના ધ્મૌપદેશક્ેના સુખ્ય પ્રયત્નો એ જ દેખાય છે કે, મનુ- 
ષ્યોને મર્વામણટે તૈયાર કરવાં. જર્મન્‌ ભાષામાં એક એવા અર્થની 
કિવદન્તી (કહેવત) પ્રચલિત છે “કેઃ “બીજી પંક્તિમાં પ્રથમ ન 
જાઓ !” (“44૦૪૦1 છુ૦ ૬0 ધટ 8€001વે ઘા 1136”). 
અને એ કિવદંતી અનુસાર આપણુને અયારે એવા મનુષ્યોની 
આવસશ્યડતા છે કે, જેઓ પ્રથમ આપણુને જીવનને 'કેવી રીતે 
ધારણુ કરવું, એ તત્ત્વનો જ ખોધ કરવી શકે; કારણુ કે, પ્રથમ 
પંક્તિમાં જવન આવે છે અને મરણુતી સ્થિતિ દ્વિતીય પંક્તિમાં 
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છે. આ કારણુથી એ કથન અક્ષરે અક્ષર સય છે કે, જવવું 
જવી રીતે એ તત્ત્વને જ્યાં એકવાર આપણે જણી જઇએ 
છીએ અતે આપણા તે જ્તાન અતુસાર જીવનને વીતાડીએ છીએ 
એટલે કે જીવીએ છીએ; એટલે પછી જેને આપણે મરણુના 
નામથી ઓળખીએ છીએ, તે મરણુ અતિશય સુંદરતાથી પોતાની 
વ્યવસ્થા પોતે જ કરી લે છે. અર્થાત્‌ જવનની સંભાળ રાખવી 
એ જ એક માત્ર મરણને સુધારવામાટેનો પ્રશસ્ત તથા યોગ્ય 
માર્ગ છે; જીવનને ધિક્કાર્વાથી કિવા ભૂલી જવાથી મરણુ કદાપિ 
સુધરી શકતું નથી. 

આવી રીતે લેક્ાતે મરવામાટેની તૈયારીના ઉપદેશે। 
અપાતા હોવાથી અજારે એનું પરિણામ એ આવ્યું છે કૈ, 
લોકો એ નિર્માલ્ય અને ફોતરાં જેવા ઉપટેગોથી કંટાળતા જાય 
છે અને કેટલાક અદીર્ધદર્શી લેકેના મુખમાંથી વારંવાર એવા 
ઉદ્ગાર નીકળતા સંભળાય છે કે, “ધીમે ધીમે હવે ધર્મને 
સ્વર્ગવાસ થતો જય છે; ધર્મ મરતે! નનય છે !” ધર્મ મરતો 
જાય છે ? પરંતુ અહીં પ્રશ્ન એ ઉદ્ભવે છે કે, કેઈ પણુ 
વસ્તુનું, તેના જન્મ થવા પૂર્વે જ, મરણુ થઈ જાય, એ સંભવે 
છે ખરં કૃ? કદાપિ નહિ; કારણુ કે, પ્રથમ પંક્તિમાં જન્મ હોય 
છે અતે સારપછીની પંક્તિમાં મરણુતું સ્થાન હોવાથી જન્મ વિના 
મરણુતો સંભવ હોતો જ નથી. એટલામાટે સલ વાર્ત્તા તો 
એ જ છે કે, સાધારણુ જનસમાજને માટે તે! હજી ધર્મને 
જન્મ થતો જાય છે અને પ્રતિદિવસની જીવનદાયક ધર્મવિવયક 
જગ્રતિનોા। તેમનામાં હુજી અસારે જ આવિર્ભાવ કિવા આરંભ 
થવા માંડ્યો છે. આપણે અક્ષરના બાલ આકારને ઉલ્લંઘીને તેના 
સત્ય જીવનદાયક તત્ત્વમાં પ્રવેશવાતો હજી અત્યારે જ આરભ 
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કરીએ છીએ. હું વળી પણુ પૂછું છું કે, શું ધર્મે મરતો જય 
છે? નહિ નહિ; આવા પ્રકારતી કેવળ કલ્પના થવી પણુ સર્વયા 
અશડઝય અને અસંભવનીય છે. જેવી રીતે મનુષ્યને આત્મા 
ઈશ્વરનો એક ભાગ છે, તે જ પ્રમાણે ધર્મ પણુ મનુષ્યના આ- 
ત્માનો એક ભાગ છે; અને તેટલામાટે ન્યાં સૃધી ઈશ્વર તથા 
મનુષ્યનો આત્મા અસ્તિત્વ ધરાવે છે, યાં સુધી તે ધર્મનો અંત 
કદાપિ થવાનો નથી તે નથી જ. 


અથારે કેટલાક લેકેને જે ધર્મ મરી જતો દેખાય છે, 
તેનું મૂળ કાર્ણુ એ છે કે, સય ધર્મના સ્થાનમાં વળ અમુક 
ધર્મસિહ્ધાન્તા અથવા માન્યતાઓ, ધર્મના ખાલ આકારે અને 
ધર્મસિદ્ધાન્તોના અસુક વાગ્યાર્થો તથા ધર્મની કટલીક વિશિષ્ટ 
ક્રિયાઓ જ ધર્મતું સ્વરૂપ ધારીને ઊભાં છે અને તેમને જ 
ધર્મ તરી*ે સ્વીકારી લેવામાં આવ્યાં છે; પરંતુ પરમેશ્વરને 
આપણે આ સ્થળે અંતઃકરણુપૂર્વક આભાર માનવા જેઈએ 
“૧, એ સર્વ પ્રતિબંધોનેો હુવે આ કાળમાં એટલી ખધી ત્વરાથી 
અંત આવતે જય છે કે, જેવે। પ્રકાર પૂર્વકાળમાં કદાપિ કોઇના 
જેવામાં આવી શકયો નથી. આ પ્રતિબંધોનો અત્યારે ખે પ્રકારે 
નાશ થવા ર્માંડ્યો છે. તે બે પ્રકાર્માંના એક પ્રકાર એ છે, 
લોકોનો એક વિશ્ઞાળ વડી કે જે ધર્મના આવા ચોચલાથી કંટાળી 
ગયો છે અને તેતે એ ચોચલાની એટલી ખધી ધૃણા થઈ ગઈ છે%, 
આવા ચોચલાનેજ પર્મ તરીકે સ્વીકારવા કરતાં તે કોઈ પણુ પ્રકારના 
ધમથી વિહીન રહેવાનું જ વધારે પસન્દ કરે છે; એટલે ઝે, 
એ વર્ગના લેકે! જેવી રીતે હેમંત (પાનખર) ઝ્તુમાં શક 
પોતાનાં જર્ણુ પત્રોનો ત્યાગ કરવા માંડે છે, તેવી રીતે તેઓ 
ધર્મના એ મૃત સ્વજૂપતે। ત્યાગ કરવા મંડી ગયા છે; એ જ પ્રમાણે 
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લેકેનો બીજે એવા પણુ એક મેટા વગ છે કે જે વર્ગના 
લે[કામાં દિવ્યતાનો ઉદય થવા માંડ્યો છે અને તેઓ પોતાના 
અંતરમાં જ ક્ોઇસ્ટને। તેના અદ્તતીય સોન્દર્ય તથા ઉદ્દાર્ક સામર્થ્ય 
સહિત સાક્ષાત્કાર કરવા લાગ્યા છે. અર્થાત્‌ જેવી રીતે વસંત 
ગઠતુમાં ભક્ષોમાં આવેલું નવીન જવન શરત્કાલમાં ભૃક્ષાને ચૉટેલા 
જ્ણું પત્રોને, નવીન પત્રોને સ્થાન અપાવવાના ઉદ્દેશથી, કાઢીને 
તીચે પાડી નાખે છે; તેજ પ્રમાણે આ નવજવને જીર્ણ જવ- 
નને દૂર કરવાના કાર્યને આરંભ કરી દીધો છે; માત્ર એટલું જ 
નહિ, પણુ શીર્ણ પત્ર સમાન મૃત ધર્મતે। જેવી રીતે અથારે સર્વત્ર 
યાગ થવા માંજ્યો છે, તે રીતિને જેવાથી ને આપણુને એક પ્રકારે 
આકર્ષણુ તથા ઉત્સાહુ થાય, તો તે સર્વથા સ્વાભાવિક જ છે. 
આ કારણુથી જે ધર્મોપદેશકેો લેને રોટલાને બદલે 
પાષાણુ અને ધાન્યને બદલે ભૂસે। અને રૂસ#। આપવાના પ્રયત્નોથી 
ધર્મની હાનિ ફરતા જય છે, તેમના સ્થાનમાં અલ્પ સમયને માટે 
પણુ તેવા પુસ્ષોને આવવા ઘો કે જેએ ઉપુક્ત ઉચ્ચતર પ્રેરણા 
ઓથી પ્રેરાયલા હોવાથી સજીવન હોય; અને ત્યાર પછી જેઓ 
ધર્મને મરતો જતે ધારે છે તેમને પુનઃ એ પ્રશ્ન પૃછ્વા ઘ્યો 
8, ધર્મ મરતો જય છે કે કેમ ? “જે બળતો અંગારે હોય 
છે તેજ ખીન અંગારામાં અઆંગ્નને પ્રકટાવી શકે છે; ખ્ુઝાઈ 
ગયેલા અથવા મરી ગયેલા અંગારાથી એ અગ્નિ પ્રકટાવી 
શકાતો નથી!” અથાત્‌ મૃત ઉપદેશકે।નાં સ્થાનોમાં તે ઉપ- 
દેશકેને વિરાજવા ઘો કે જેમણે દિવ્ય આત્માની પ્રેરણાને પ્રાપે 
કરેલી હોય અને તેના પરિણામે માનવનતિમાટે જેઓ 
મહુત્્તતો તથા ઉપયોગી સંદેશ આપવાનું સામર્થ્ય ધરાવતા 
હોય; તેમ જ એ પ્રેરણાના પ્રભાવથી જેએ। તે સંદેશને માનવ- 
જાતિ સમક્ષ એવા તે સોન્દર્ય તથા સામર્થ્યપૂર્વક રજૂ કર- 
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વાની શક્તિ ધરાવતા હોય “કે જેના પરિણામે પ્રત્યેક આત્મા 
તે સંદેશને દાસાનુદાસ અને અતુયાયી ચઈ જાય ! ન્ત્યારે 
આવી વસ્તુસ્થિતિ થશે, ત્યારે આપણે દેવાલચે। (€1પ1₹01005)- 
ની સ્થિતિમાં એક મહત્‌ પરિવર્ત્તન થયેલું નનેઈ અતે અતુભવી 
રાકીશું; એટલે જ્યારે આવી વસ્તુસ્થિતિ થશે, તે વેળાએ જે દેવા- 
લયો.માં અયારે આમ તેમ વિખર્‌ાયલાં અને છૂટાછવાયાં પાંચ 
પચીસ મનુષ્યો! જ જેવામાં આવે છે, તે દેવાલયે। મનુષ્યોવડે ઉભ- 
રાઈજતાં દેખાશે અને મનુષ્યોને યાં તિલ નાખવા જેટલી જગ્યા 
પણુ ભ્રાગ્યે જ મળી રાકશે. “શૂક્તિને તોડી નાખો “કે જેથી 
મોંધું મોતી મળી શકે ?” આપણુને હવે આાઇબલ્‌ જેવા બીજા 
કરાઈ નવીન ઇશ્વરદત્ત ત્રંથ આદિની રચ માત્ર પણુ આવશ્યકતા 
નથી; કિન્ડુ આપણી પાસે જે ધમૈ છે, તેના જ્વનદાયક તત્ત્વ અથવા 
આત્માને જણી લેવાની જ આપણુને અવસ્યકતા છે. અર્થાત્‌ 
જ્યારે આપણે તેમનાં જીવનદાયક તત્ત્વોને જણુવામાટે તૈયાર 
થઇશું, યારે જ આપણુને અન્ય નવીન તત્વોને! સાક્ષાત્કાર 
થશે; લાર પૂર્વે તેવાં નવીન તત્ત્વોના આપણુને કદ્દાપિ સાક્ષા- 
ત્કાર થવાનો નથી. 


મહાશય જોન્‌ પલ્સફ્‌ાર્ડ (7૦10 ”િપડ01'તં) એક સ્થળે 
કહે છે કેઃ-”“ સમસ્ત વિશ્વમાં મવુષ્યના આત્માતે જે આવ- 
સ્યકતા છે તે કેવળ જર્ણ્‌ અને માની લીધેલા ધમેવિશેનાં સુંદર્‌ 
દેખાતાં ભાષણુમાં જ બદ્દ થઈ રહેવાની આવશ્યકતા નથી; 
કિતુ અભાર સધીમાં ધર્મની જે ભાવનાઓ મનુષ્યોના જાણુ- 
વામાં આવી છે, તેના કરતાં અધિક ઉષ્ણુ અને અધિક બળ- 
વતી ઈશ્વરપ્રેરિત ભાવનાઓથી ખહ્‌, અને મુગ્ધ થવા માટેની 


સ્વતંત્રતાને પ્રાપ્ત કરવાની જ આવશ્યકતા છે; એ બળવતી 


૮ સંપૃણું શક્તિનો સાક્ષાત્કાર ૧૭૯- 


ભાવનાથી અંતઃકર્‌ણુને સ્નિગ્ધ કરવાની આવશ્યકતા છે. હું મારા 
પોતાના અનુભવના બળથી એ તો દહતાપૂર્વક જણાવી શકું 
છું કે, જેવી રીતે વસંતકાળને। પ્રભાત નભે।મંડળમાટે અનુકૂલ 
કિવા ઉપયુક્ત હોય છે, તે જ પ્રમાણે એ દિવ્ય શ્વાસ અથવા 
દિવ્ય ભાવના માનવ-આત્માના સ્વભાવની આવશ્યકતાઓમાટે 
અત્યંત અનુરૂલ તથા ઉપયોગી છે. ઈશ્વરનો શ્વાસ મનુષ્યના 
મનને તેની પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે વિકાસને પામવાની જેટલી 
સ્વતંત્રતા આપે છે અતે પશ્વિરના શ્વાસથી મતુષ્યનું એતઃકરણુ 
જેટલા વિકાસને પામી શકે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં પ્રભાતકાલિક 
વાચુલહુરીના ચેગે ૬ૃક્ષેોનેો વિકાસ પણુ ભાગ્યે જ થઇ શકે છે; 
આત્માના મધ્યચકતે ગતિમાન્‌ કરનાર્‌ ઈશ્વરના શ્વાસ સમાન 
બીન્ને કાઇ પણુ પદાર્થ છે જ નહિ; અર્થાત્‌ ન્યાં ઈશ્વિરતો 
શ્વાસ આવીને આત્માના મપ્યચડતે ગતિમાન્‌ કરે છે, યાં 
પછી સમસ્ત મતુષ્ય એટલી સીમા પર્યન્ત ગતિમય થઇ નનય છે "કે 
તેના યોગે તેની ઇન્દ્રિયા તે નવીન ઇન્દ્રિયા થઈ ન્નય છે, તેની મને।- 
વાસનાઓ નવી મનોાવાસનાએ। થાય છે અને તે જ પ્રમાણે તેની 
ખુઠ્ધિ, પ્રોતિ તથા કલ્પનાશક્તિ આદિને પણુ સર્વથા નવીન જન્મ 
થયેલોજ દેખાય છે. એ પશ્વરના શ્વાસના પ્રભાવથી જે મતુ- 
ષ્યમાં આવા પ્રક્રાર્તું પરિવત્તન થાય છે, તે પરિવત્તેન તે પોતે 
જેને જણી શ્રકે તેના કરતાં મહત્તર હોય છે; એટલે કે, ઈશ્વરને 
શ્વાસ તેનામાં જે શક્તિઓનો આવિર્ભાવ તયા વિકાસ ડરે 
છે, તે પોતામાંની વિકસિત શક્તિઓને જેધ્ને તે મનુષ્ય પોતે 
પણુ આશ્ચર્યથી દિગ્મૂઢ જેવો થઈ જય છે. તે પોતાની પ્રકૃતિને 
એક અવણુંતીય અથવા અનિર્વાચ્ય વસ્તુ તરીકે નિહાળે છે અને 
તેથી તેના એવો ૬ઢ ભાવ બંધાઈ જય છે ક, ભવિષ્યના 


૧૮૦ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ભંડારમાં અવશ્ય એના કરતાં પણુ અધિક અકલ્પનીય આશ્ચયો 
ભરેલાં હોવાં જેઈએ. મતુષ્યની સવ શાશ્વત આજ્ઞા અને 
ઈશ્વરના અસ્તિત્વનું જે પ્રમાણુ છે તે આમાંજ છે કે જેના 
માટેની હું મારા પાઠેકેને ભલામણુ કરી રલો છું. ત્યારે હવે 
ઈશ્વરના શ્વાસને આત્મામાં નવીન વસંત ત્રડતુને પ્રકટાવવા ધો, 
તેના અત્યત ગહુનતામાં દટાદઇ ગએલા જેતુએને પાછા સજીવન 
થવા ધો અને સ્વર્ગના સાખ્રાજ્ય ભણી દોરાએ; આવી સ્થિતિમાં 
આવ્યા પછી અયારે જેવી રીતે તમને બાલ્મ વિશ્વનો અતુભ્નવ 
થાય છે, તે જ પ્રમાણે તમારા પોતાના અંતરમાંથી જ તમને 
પશ્રિર્ના પ્રામાણ્યને પણુ સાક્ષાત્કાર થવા માંડશે. ખરેખર 
૬શ્વિરના પ્રામાણ્યનો સાક્ષાત્કાર થતાંની સાથે જ વિશ્વ તથા પ્રકૃતિ- 
(માયા) વિષયક તમારા ખાલ તથા કૃત્રિમ અતુભવ કરતાં જીવન- 
વિષયક તમારે આંતરિક અતુભવ તેમ જ ઈઇશ્વરમાંતી તમારી 
અસીમ આશા તમને વિશેષ નિકટમાં વિચરતાં દેખાશે.” 


આ વિશ્વમાં શક્તિનું મૂળીસ્થાન તે! સવત્ર એક જ છે; 
અર્થાત્‌ તમે ગમે તે હે, એક ચિત્રકાર હે, એક વડતા હો, 
એક ગાયક હે, એક ગ્રંયકાર હો અથવા તો એક ધમૉપદેશક 
હો, તમે ગમે તેવા પ્રકારના વ્યવસાયી હે; તો પણુ એટલું 
તો તમારે અવશ્ય નનણી રાખવાનું છે કે, ગુપ્ત શક્તિને ચતુભુજ' 
કરીને પોતાની બંદિતી ખનાવવામાટે તમારે અનંત શકિત 
(પરમાત્મા) સાથે મળીને જ કાર્ય કરવાનું છે કે જેથી તે શક્તિ 
નેરંતર્‌ તમારામાં કાર્ય કર્યા કરે અને પોતાને પ્રકટ કરતી 
રહે. જને તમે અનંત શક્તિ સાથે મળી હળીને કાર્ય કરવામાં 
નિષ્ફળ નીવડશે।, તો પછી કોઈ પણુ કાર્યમાં તમને સફળતા 
મળવાની નથી, એમ જ તમારે માની લેવું. જે તમે અનત 


૮ સંપૂણુ શક્તિના સાક્ષાત્કાર ૧૮૧ 


શક્તિ સાથે મળીને કાર્ય કરવામાં સફળતાને ન મેળવી 
શકે, તો પછી તમે જે કોઈ પણુ કાયે કરશે, તે તમારું કાર્ય 
ગમે તેટલી ઉત્તમતાથી કર્‌ાયલું હશે, તોપણુ તૃતીય કિવા ચતુર્થ 
પંક્તિનું જ થશે, ભાગ્યયેગે કદાચિત્‌ કેઇઇવાર દ્વિતીય પંક્તિતું થાય 
એટલું જ; પરંતુ તે કાર્ય કદાપિ પ્રથમ પંક્તિતું તે થવાનું 
નથી તે નથી જ. અર્થાત્‌ ધશ્વિરતી સહકારિતાવિનાના “કોઇ 
પણુ કાર્યમાં તમે! સર્વોત્કૃટતાને મેળવા, એ તો તમાર્‌ામાટે 
તમારે અશડય અને સર્વથા અસંભવનીય જ સમજવાનું છે. 


તમે જેટલા પરિમાણુમાં તમારા આત્માના સાસર્થ્યને 
જાણી શકશે।, તેટલા જ પ્રમાણુમાં કોઈ પણુ દિશામાંના તમારા 
કાર્યમાં તમે સફળતાને પ્રામ કરી શકશે. ન્યાં સધી તમે કેવળ 
આ જડ શરીર અને જડ ખુહિની સીમાર્મા જ રહયા કરશે।, ત્યાંસુધી 
તમારી પોતાની જ નિર્મેલી તે સીમાને ઉલ્લંઘીને તમે જરા પણુ 
આગળ વધી શકશે નહિ. જ્યારે તમે અનંત જીવન સાથેની 
તમારી એકતાના સાક્ષાત્કારના પ્રદેશમાં આવી લાગશે, અને 
અનંતશકિતની એકતાતે અતુભવશરે।; એટલે કે, તમારા અંતઃકરણુનાં 
દૂારેને એવી રીતે ખુલ્લાં રાખશે કે જેઘી તે અનંત જીવન, 
અનંતશક્તિ તેમાં પ્રવેશીને તમારા દારા કાર્ય કરી શકે, યારે 
અને ત્યારે જ તમારા નણુવામાં આવશે કે, તમોએ હવે જીવ- 
નના એક સર્વથા નવીન દૃશ્ય કિવા નવીન સ્વસૂપમાં જ પ્રવેશ 
કર્યો છે અને એ પછી તમે નિરંતર્‌ શહિંગત શકિતના ભોક્તા 
સ્વામી થરો. આવી અવસ્થામાં તમારં અંતઃકરણુ પવિત્ર 
થવાથી તમારં ખળ દશ સનુષ્યોના ખળ જેટલું થઈ જશે 
અને તે વેળાએજ તમે આ પ્રમાણુના ઉદ્ગાર કાઢી 


શકરો! કે:-- 
૧૬ 


૧૮૨ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


“0 ઉ0વ! 1 800 006 2010067, 
દા 11000 97 ૦ 1૦? ૦ છરા; 
1110 ૦૦1૦5૫ દ1 1૦૪૦૪૩ [10018111 411, 
10 11006 ૪110051 01૫૫વેંક 0 1106 ૦2718, 
“1 ધળ દ ૦ ધક છો. દારા વાદો, 
2પ 109 00ળટુ ૦5[8મ0વંક 11806 દ ૩૦૩૦; 
43 0 ૦૫૦1'00૫5 (]0પવે ૦47 10000859, 
220080 દ્રરવે 800૪6 110 3038. 
“« & ૬1071005 ૨04૪ 0? ₹૦]010610છુ, 
10 00 10300100305 81711 1 1061, 
41 11 300008 11106 1108૪01197 ૪૦1૦૦૩, 
11 છ 0€130#₹૫5 વૈંટ૪110 છે ૦107. 


“ &પ॥તે 1 1૦૦1 છ [09૦1 ૫૩030૬, 
1.11₹0 110 00907 04 દ 0101010170 ૪૦વે; 

1013 દ દુ૦૪10પડ જા 11 3001"&010ંક 1100, 
43 11113 11106 10]9 1031 1130 ૬૦૧.” 
“તવ સંગ ઈશ્વર! એક છું હું જન્મના અધિકારથી; 
હું ભિન્ન તારાથી નથી તું ભિન્ન મારાથી નથી. 
જે રાક્તિઓ છે સ્વર્ગની તે સકલ પૃથ્વીપટમહી; 
એ એકતાને વ્યક્ત કરતી, ઠ્વેતનતે ભાષે નહીં. 
“એ જન્મસિદ્ધ અને અમર અધિકારના સુવિચારધી; 
મમ દૃદચ વિકસે પૃષ્પ સમ આરર્તદના આકારથી. 
ઉત્પન્ન સુરભિસસેત સૈધો ધ્રપતા થઈ ન્તય છે; 
મમ મસ્તકે ને. આસપાસ વિલાસથી જ છવાય છે. 
“મમ આત્માના આંતરિક પટમાંથોં હું જે સાંભળું; 
આનદવતું તે દિવ્ય છે સંગીત સુખકર ને કું. 
સ્વર્ગીય ધ્વનિ સમ નાદ તે માણુર્યેમમ ભાસે સને; 
સુસ્પટટ દિવ્ય સુગાન નરણે દેવ ગાતા હોયને ! 
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“રા રક્તિ એવી અંતરે ઉન્નત થતી દેખાય છે; 
કે જે મહાપરમાત્મશક્તિ સમાન, માત, જણાય છે. 
તે ચળકતી દીવાલ સમ ઘેરે મને ચોમેરથી; 
ઊમાણુમાં લઈ નત્ય છે કાઢી ધરાના ઘેરથી. 


હ સર્વે ષદાથૉની વિષુલતા-સમૃદ્ધિશાળી થવાને નિયમ 


પરમાત્મા અણ સિદ્ધિ* તથા નવ નિધિને।1 સ્વામી છે 
અને આ વિશ્વની વસ્તુઓને દશ્ય સ્વરૂપમાં પ્રકટ કરનાર પણુ 
તે જ છે. એવા અનન્ત શક્તિશાળી પરમાત્મા સાથે જેની 
ફતા થઈ ગયેલી હોય છે, તે મતુષ્ય જેવી રીતે ચુંબક લેહને 
પોતા પ્રતિ આકર્ષે છે, તે જ પરમાણુ વિશ્ચમાંની કેઈઈ પણુ વસ્તુને 
પોતા પ્રતિ આકર્ષી શકે છે. 


જેના અતઃકર્ણુમાં નિરંતર દરિદ્રતાના [વચારેનું જ સાસ્રા- 
જ્ય રહ્યા કરે છે, તે મતુષ્ય નિરંતર સંપૂર્ણું દરિદ્રાવસ્થામાં જ 
રહ્યા ફરે છે અને તેને સદા સર્વદા ખહુધા દરિદ્રતા અને દરિ- 
દ્રતાના પ્રસંગો! જ પ્રામ થયા કરે છે. બે અમુક મતુષ્યના મનમાં 
સમૃહ્દિશાલિતાના વિચારોને! જ પ્રવાઠુ વલ્રા કરે છે, તો તૈ 


* “ઝૂળિતા ચિતા ત્રાસ્તિઃ ૃ્રાયાન્યં સરિતા તથા । 
ફેશિલ્ ચ વરિત્વં ચ તથા ૧ામાવસાચિતા” ॥। 
અથોત્‌ “અણિમા, લધિમા, પ્રાસિ, મ્રાકામ્ય, મહિમા, ઈરિત્વ, 
વશિત્વ અને કામાવસાયિતા એ મરમાણેની શાસ્રમાં આઠ સિદ્ધિઓ 
મનાયલી છે.” 
4 “સરાપયથ વર રણો મજરવરઇપો । 
સુમુન્ટ્યુન્ર્નીછાશ સર્વ સિધયો નવ? ॥ 
એટ્લે કે:-“મહાપદા, પદા, રાખ, મકર, કચ્છપ, સુકુન્દ, ફુન્ક, બીલ 
અને ખર્વ એ નવ કુબેરના નિધિ (ભંડાર) કહેલા છે.” 
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વિચારોના યોગે વિશ્વની સમૃહ્િપ્રદા મહતી શ્ઞક્તિ અવશ્ય તેને 
અનુકૂળ થાય છે, અને તેની સહાયતાથી આજે નહિ તો કાલે 
તે અવશ્ય સમૃહ્શાળી થઇ નય છે. આકર્ષણુનો નિયમ સૃદ્ટિના 
સાર્વકાલિક અને સાર્વત્રિક નિયમોમાંના જ એક નિયમ છે અને 
એ નિયમ સાથે સંબંધ ધરાવનાર એક મહત્‌ અને અપરિવર્ત્તનીય 
સત્ય શે છે કે પ્રત્યેક વસ્તુ પોતાની સજાતીય વસ્તુને પોતા 
પ્રતિ આકર્ષતી રહે છે. અર્થાત્‌ ન્યારે વિશ્વના સર્વ પદાર્થોના 
કતા પરમાત્મા સાથે આપણી એકતા થઈ જય છે, એટલે 
પછી સૃદિતા વસ્તુસમુદાયામાંથી આપણી આવશ્યડતા ગ્રેમાણે 
સર્વ વસ્તુઓને વિપુલતાથી પ્રાપ્ત કરી લેવાની શકિત પોતાની 
મેળે જ આપણુને પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. એ શકિતતી પ્રાપ્તિથી 
જે સ્થિતિને આપણે જે સમયમાં પ્રાપ્ત કર્વાતે ઇચ્છીએ, તે 
સમિતિને તે ક્ષણુજ પ્રાતત કરવાની શક્તિનો આપણામાં આવિ- 
્ભાવ થાય છે. 

સર્વ શાસ્ત્રોના એ જ સિદ્ધાન્ત છે કે, દિવ્ય સત્ય પરમાત્મા 
પ્રમાણેજ નિત્ય તથા અક્ષય છે, એટલામાટે તેતું અસ્તિત્વ 
આજ પર્યન્ત હતું અને અત્યારે પણુ છે; પરંતુ જ્યાં સધી આપણુને 
તેનું સતાન ન થાય, ન્યાં સૃધી આપણે તેને આપણુ કાર્યમાં ન 
ચો।છએ, ત્યાં સૂધી આપણામાટે તેતું હોવું અને ન હોવું સમાન જ 
છી, ૨શ્વિર સર્વે પદાર્થોને પોતાના અધિકારમાં અને પોતાના 
હસ્તમાં રાખતો હોવાથી આપણી વાણીમાં, આપણી બુદ્ધિર્માં, 
આપણા આચારમાં અને આપણા વિચારમાં જેટલા પરિમાણુમાં 
શશ્વિરત્વનો વિસ્તાર્‌ ચમકતો જરી, તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણુને 
તે આપણી ઇચ્છિત વસ્તુએ આપતો જશે. અસુક વસ્તુને લેવા- 
માટેની યોગ્યતાને જેટલા પરિમાણુમાં આપણે મેળવીએ છીએ, 
તેટલા પરિમાણુમાં જ ઈશ્વર આપણુને તે વસ્તુ આપે છે. * 
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લદ્દમી તથા સરસ્વતીને પરસ્પર વેરભાવ છે, એ પુરાતન 
કવિકલ્પનાના અસ્તિત્વનો કોઈ મૂળ આધાર્‌ છે જ નહિ, એ જ 
પ્રમાણે ધમેનિછા તથા સમૃદ્ધિના પણુ પરસ્પર વેમનસ્યની 
કલ્પના કેટલાકના મસ્તિષ્કમાં ગૃહ કરીને ખેઠેલી છે; પરંતુ 
એ કલ્પનામાં પણુ વર્ણુવવા યોગ્ય કાંઈ પણુ તત્ત્વ નથી. દેહુ તથા 
આત્માના પરસ્પર વેરજ્ાવને માતી લઇને આત્મોન્નતિની પ્રાપ્તિ- 
મ્રાટે અપવાસ કરીને, પંચાગ્નિ સાધન કરીને અથવા તે! દુડે- 
જગતી પ્રક્રિયા કરીને દેહુને દંડ આપવાનો ઉન્માદ જેમના 
મેસ્તિષ્કમાં ભૂતની પેઠે ભરાઈ બેઠે છે, તે પુરુષોના અલોકિક 
સસ્તિષ્કમાંથી જ આવી કલ્પનાઓ અવતારમાં આવી છે. મતુ- 
ષ્યના જીવન સંબંધિની તેમની કલ્પના સર્વથા એકપક્ષીય, અપૂર્ણ 
તથા ઉન્માદપૂર્ણુ હોવાથી જ તેએ। ધર્મનિઇ મનુષ્યની દરિદ્રતાને 
ઈશ્વરીય યોજના સમજ્યા કરે છે. જેમને સત્ય વિસતાનની પ્રાપ્તિ 
થયેલી છે, તે જ સત્ય ધમૈનિટ છે અતે વિત્તાતી મતુષ્ય પોતાના 
સામર્થ્ય તથા પોતાની શક્તિનો નિરન્તર સત્કાર્યર્માજ વ્યય ઝરતા 
હોવાથી સૃદિદેવી દૈવી નવ ્નિંધિના પ્રવાહને નિર્‌ન્તર તેમના ગ્રેતિ 
વહેવડાવતી જ રહે છે. તેમને જેટલી આવશ્યકતા હેય છે, તેટલી 
સંપત્તિ વિપુલતાથી તેમને મળ્યા કરે છે. ન્યારે સૃછિના ઉચ્ચતમ 
નિયમોમાં આપણી સંપૂર્ણ શ્રદ્ધા બંધાઈ ન્નય છે, તે વેળાએ દરિ- 
દ્રવાની ભીતિ આપણા અંતઃકરણુમાં અધિકારતે જમાવવાના 
કાર્યને ત્યાગીને પલાયન કરી ન્નય છે. 


શું ત્યારે અત્યારે તમારી ને।કરી ૭ૂડી ગયેલી છે? જે 
એમજ હેમ, તો “હવે મને ખીજી નોકરી મળવાની નથી અને 
મારું જું થશે? એવા પ્રકારતા ભયને તમારા અતઃકર્ણુમાં 
કદાપિ સ્થાયથિ ભાવથી દઢ થવા દેશે નહિ; કારણુ કે, અંતઃ- 
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કર્ણુમાં આવા પ્રકારની ભીતિની દઢતા થઈ જવાનું બહુધા એજ 
પરિણામ થશે ક, કાં તો દીર્ધકાળપર્યન્ત તમને નોકરી મળશેજ 
નહિ અને કદાચિત્‌ મળશે, તો અત્યંત કનિષ્ટ પ્રકારની અને 
થોડા પગારની જ મળવાની. તમારી પરિસ્થિતિ ગમે તેવી હોય, 
છતાં પણુ તમારે પોતાના આત્મામાં એવે! દટતમ વિશ્વાસ રાખવે। 
જેઈએ કે, તમારામાં એક એવી તો વિલક્ષણુ તથા સૂદ્મ શકિતને 
નિવાસ છે કે જેના યોગે આજે તમને જે સ્થિતિ સવથ॥ 
ત્રતિકૂલ તથા હાનિકારક દેખાય છે, તેનાપર્‌ સંપૂર્ણ વિજય મેળવીને 
તે સ્થિતિને કાલે તમે પોતાને અનુરૂલ તથા લાભદાયક બનાવવાને 
સર્વ પ્રકારે સમર્થ છે. તમારી તે શક્તિઓને ચાલન આપે 
એટલે તેના યોગે એક એવા ચુંબકને ઉદ્ભવ થશે 'કે તે તમારા- 
માટે નોકરીને લેોહતી પેઠે આકર્ષી લાવશે અને તે નોકરી પણુ 
સાધારણુ નહિ, કિંતુ તમારી આગળની ગયેલી નોકરી કરતાં 
હુજાર દરજ્જે સારી જ હોવાની; માત્ર એટલું જ નહિ, પણુ 
ભક સમય તમારામાટે એવો પણુ આવવાને કે, જ્યારે તમે 
તે જૂની નોકરીના જવામાટે ₹શ્વિરનેો ઉપફાર્‌ જ માનરી। અને 
તેને કદાપિ સ્મરણુમાં પણુ લાવશે! નહિ. 


વિશ્વગત સકલ ચર્‌ાચરને ઉત્પાદક તથા નિયામક પર- 
માત્મા ' જે સમસ્ત સૃણિનો સંચાલક છે, તેને એળખો અને 
તે સાથે એ વાત્તોને પણુ પ્યાનમાં રાખી લ્યો કે, વિચાર એક 
એવી પ્રબળા શક્તિ છે કે ને તેનો ખુહ્ધિમત્તાથી ઉપયોગ કર 
વામાં આવે, તે તેતું સામર્થ્ય અત્યંત વિલક્ષણુ તયા કલપના- 
તીત જ થઈ નય છે. એટલામાટે તમે એવો દહ વિશ્વાસ 
રાખો અને ૬ઢ વિચાર ખાંધી લ્યો કે, થોગ્ય સમયમાં યોગ્ય 
સાગૈથી તમને યે।ગ્ય વ્વવસાયની અવશ્ય પ્રાપ્તિ થરો જ અને જ્યારે 
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એ પ્રમાણે તમારે ઇચ્છિત વ્યવસાય તમને મળી જરે, યારે જ 
તમે તેને ઓળખી શકશે।. અર્યાત્‌ આવા પ્રબળ વિચારને ધારી 
લ્યો, તમારા વિચારને કદાપિ શિથિલ કિવા નિર્બળ થવા ન ઘો 
અને આશ્ઞાતે કદાપિ ન લાગે।-તે વિચારશક્ષને નિરંતર આશ।- 
જળતું સિચન કરતા રહે।.. તમારી આ ક્રિયા તે એક તે આપ્યા- 
ત્મિક વર્ત્તમાનપત્રમાંતા વિત્તાપન (જહેર ખખર ) સમાન થઈ 
પંડે છે કે જે આધ્યાત્મિક વર્ત્તમાનપત્રની મ્રાહકસંખ્યા અત્યંત 
[વેશ્ઞાળ છે અને જેને પૃથ્વીના એક છેડાથી ખીન છેડા સૃધી 
એકસરખો પ્રસાર થયેલો છે, અને તે સાથે જેની ખ્યાતિ પણુ 
અસીમ છે. આ આધ્યાત્મિક વર્ત્તમાનપત્રમાંના તમાર્‌। વિજ્તા- 
પનથી તમને જેટલે લાભ મળવાને સંભવ છે, તેને શ્રતાંશ 
લાભ પણુ તમને અન્ય આધિભૌતિક વર્ત્તમાનપત્રોમાં વિજ્તા- 
પન આપવાથી મળવાતે। નથી; અથાત્‌ સ્ણ્િના ઉચ્ચ નિયમે। 
સાથેના એડયભાવને તમે જેટલા પ્રમાણુમાં શૃહિંગત કરતા 
રહેશેી।,, તેટલા પ્રમાણુમાં તમારા એ આપ્યાત્મિક વર્ત્તમાનપત્ર- 
માંના વિજ્ઞાપનનું યોગ્ય અને સુખદ પરિણુા।મ થતું રહેશે. 


જ્યારે વર્ત્તમાનપત્રોમાંના “'નેધઇએ છે' ના મથાળાંવાળા 
કોલમેોને વાંચો, તે વેળાએ સાધારણુ પહ્દિથી તેમનું વાંચન 
કરશે! નહિ; કિન્તુ તે વેળાએ તમારી આંતરિક ઉચ્ચતર્‌ શક્તિ- 
એને ચાલન આપીને તેમને ઉચ્ચતર ભાવોમાં પ્રવેશ કરાવે।* 
અર્થાત્‌ જ્યારે તમે વર્ત્તમાનપત્રને પોતાના હાથમાં લ્યે, તે 
વેળાએ આવી માનસિક અવસ્થાને ધારણુ કરે; કારણુ કે, એ 
માનસિક અવસ્થા તે વિત્તાપનમાંની નોકરી તમારા લાયફની 
છે કે નહિ એનું તમને તત્કાળ ભ્રાન કરાવી દેરો અને તે વેળાએ 
જે તમારં અંતઃકરણુ તે નોકરીને સ્વીકારવાની હા પાડે, તો 
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પછી તે પ્રમાણે વર્ત્તવામાં તમારે પળ માત્રને પણુ વિલંખ 
કરવો નહિ; કાર્‌ણુ કે, અંતઃકરણુનેો નાદ તે આત્માને જ નાદ 
છે અને આત્મોચ્ચાર ફદાપિ નિષ્કૂળ નીવડતો જ નથી. 


હુવે એમ ધારી લ્યો કે તમતે નોકરી મળી તે! ખરી, 
૭તાં તે નોકરી ખરાખર તમારી ઇચ્છા પ્રમાણેની નથી; અને 
તમે એના કરતાં વધારે સારી નેકરી મેળવવાની યોગ્યતા 
ધરાવનારા છે; તે એવી વેળાયે તે નોકરીમાં પ્રવેશ કર્યા પૂર્વે 
તમે તમારા અંતઃકરણુમાં એવા વિચારને સ્થાન આપો 3, આ 
નોકરી તમને ઉચ્ચ પદવીપર ચઢાવનારી માત્ર એક સીડી જ 
છે. આ વિચારને સ્થિરતાથી ધારે, તેને દઢ કરે।, તેમાં વિશ્વાસ 
રાખે।, આશાને હદયમાં સ્થાન આપે। અને તત્કાળ જે નોકરી તમને 
મળેલી હોય તે નોકરીનું કાર્ય શુદ્ધ છુદ્ધિ તથા પ્રજુલ્લતાથી કરતા રહે. 
આસ વર્ત્તવાથી તમને પોતાની મેળે જ એવા અવસરની પ્રાપિ થશે 
% જે અવસરે! તમનેબહુજ સારી અને તમારી ઇચ્છા પ્રમાણેની જ 
નોકરીને મેળવી આપવાના કાર્યમાં તમારા પરમ સહાયક થઈ પડશે. 
પરંતુ એથી વિસ્દ્દ ન તમે પોતાની અલારની નોકરીનું કાર્ય 
એકનિછાથી નહિ કરે, તો તેના યોગે તમને ઉન્નત દશાને 
ખદલે અવનત દશાની મ્રાપ્તિ થશે, એટલે કે, તમને અયારની 
નોકરી કરતાં ઉંચા પ્રકારની નોકરી મળશે નહિ; માત્ર એટલું જ 
નહિ, પણુ કદાચિત્‌ તમે આના કરતાં પણુ નીચા પ્રકારની 
નોકરીપર્‌ ધકેલાઈ જશે. તમે તમારી વર્ત્તમાન નોકરીનું કાર્ય 
સય એતઃકરણુ અને એકનિદાથી કરતા રહે; કારણુ કે, ભે 
તમો એમ નહિ કરો, તે! તમારી ઉન્નતિ વિષયક સર્વ મહત્ત્વા- 
કાંક્ષાએ સર્વેથા વ્યર્થ થઈ જશે અને તમે ઉન્નતિના ઉચ્ચતમ રિખર- 
પર્‌ ચઢવાને બદલે અવનતિની ગહનતમ ગર્ત્તામાં જ જઈ પ૭ડાશે।. 


૯ સર્વ પદાર્થોની વિપુલતા ૧૮૯ 


સમૃદ્ધિશાળી કિવા વૈભવશાળી થવાનો એ જ નિયમ છે. 
ને તમારાપર્‌ કદાચિત્‌ કોઈ અચાનક આપત્તિ આવી પડે, તો 
તેથી કદાપિ હતાશ થશે નહિ; કિતુ એવી આપત્તિની વેળામાં 
તમારા અંતઃકરણુમાં એજ વિચારપ્રરૃત્તિ રાખજે કે, “ મારા 
સારા દિવસે! પણુ શીધ્ર જ આવવાના છે અતે તેથી મને સત્વર 
જ સારી દશાની પ્રાપ્તિ થશો અતે થશે જ !' એમ માર્ગતું 
અવલંબન કરવાથી આજે જે વાર્ત્તા વિચાર્સૃછિમાં આશ્ઞાના 
રૂપમાં રહેલી છે, તેને દશ્ય સૃષ્ટિમાં મૂર્ત સ્વરૂપ આપીને તમારી 
આશાને સફેળ કરવાનું કાર્ય આંતરિક અતિ સૃદ્મ અને અમોધ. 
શક્તિ અત્યત ત્વરાથી કરવા માંડશે. વિચારશક્તિ એક અત્યંત 
વિલક્ષણુ વસ્તુ છે. વિચારસ્પ ખીજ્તે ઉત્તમ ભૂમિમાં વાવા અને 
તેમાં ઉત્તમ ખાતર્‌ નાખો અને પછી જુએ કે તેમાંથી જે કલ્પ- 
વૃક્ષનો ઉદ્ભવ થાય છે, તે તમારી સર્વ મનઃકામનાઓને પૂર્ણું. 
તથા સિદ્ધ કરી બતાવનાર છે કે નહિ. 

“ સારં ભાગ્ય ફૂટી ગયું છે !' આમ કહીને રેવા ટૂટવામાં 
સમયને દુરુપયોગ કરવાને બદલે જે તે જ સમયતે। પોતાની. 
વર્ત્તમાન સ્થિતિને સુધારવાના કાર્યમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો 
તેથી બહુ જ સારે। લાભ મળવાને। સંભવ છે. “હું સત્વર જ સુસંપન્ન 
તથા સમૃહ્દ દશાને પ્રાપ્ત કરી શકીશ !' એવા પ્રકારના વિચા- 
રોને જ નિરંતર તમારે તમારા અંતઃકર્‌ણુમાં લાવવા નેધએ. 
“હું સત્વર જ પ્રચ્ઠિત ત્રદહદ્ધિ સિદ્ધિના સ્વામી થવાને છું !' 
એવા નિશ્ચયપૂર્વક ઉદ્ગારે।નું જ નિરંતર મનન થવું જેઈએ, 
એ ઉદ્ગારેને શાંત તયા સ્વસ્થ ચિત્તથી કાઢવા નેઇએ અને 
એ ઉદગારો પ્રખળ તથા નિશ્ચયાત્મક હોવા એેઇએ, સમૃહિમાં 
તમારે વિશ્વાસ દઢ તથા અવિચલ હોવો જેઇએ. “હું અવસ્ય 
સમૃહિશ્ચાળી થઈશ !' એવી ભે તમારી દઢ આશા હુરો, તો તેથી 
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તમારા એ વિશ્વાસને ઉત્તેજન મળશે. જ્યાં તમે તમારા આચ- 
રણુતે આવા પ્રકારનું બનાવ્યું, એટલે પછી એના યોગે તમે 
પોતે પોતાની ધણુ સમૃદ્ધિતે આકર્ષનાર્‌ ચુંબક બની જશે।. જે 
વસ્તુની તમને અભિલાષા હેય, તે વસ્તુના ઉદ્‌્ગારોને કાઢવામાં 
કરાઈ પણુ પ્રેકારની શ્રંકા રાખવી જ નહિ; કારણુ કે, પોતાની અભિ- 
લાષાના ઉદૂગારોને કાઢવાથી તમારી વિચાર્સૃદ્ટિમાંની વાર્ત્તાને 
મૂ્ત્ત એટલે કે દશ્ય સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે અને એવી રીતે 
તમારી આશ્ઞાને સફળ કરનારી સૂદ્દમ તથા પ્રબળ શકિતને 
તમારા હસ્તે ઉપયોગ થવા માંડે છે. અમુક વસ્તુની તમને 
આવશ્યકતા હશે અતે તે વસ્તુતી પ્રાપ્તિથી પો।તાની શારીરિક 
તથા માનસિક ઉદ્નતિને મેળવવાની તેમજ તેવીજ ઉન્નતિ ખીન્ન- 
એતે પણુ મેળવી આપવાની તમારી હાદિંક અભિલાષા હશે, 
તો! તે વસ્તુ યોગ્ય સમયમાં, યોગ્ય પ્રકારે અને યોગ્ય સાધન- 
દ્દારા પોતાની મેળે જ તમને પ્રામ થઈ જશે, એ નિઃસંશય છે. 

મારી એક પરિચિતા યુવતિ અખળાતે અદ્પકાળ પૂર્વે 
અચાનક નાણાંની અત્યન્ત આવશ્યકતા હતી અને તેને એ 
નાણાં ક્રોઈ એક ઉત્તમ કાર્યમાટે જેધતાં હતાં. “મતે જેઇતાં 
નાણાં શામાટે ન મળવાં જેઇએ ?' એનું કોઈ પણુ યથેદ્ટ કારણુ 
તેના જેવામાં આવી શકયું નહિ. તે એક એવી અખળા છે કે 
જેને પોતાની આંતરિક શક્તિઓનું યોગ્ય જ્ઞાન થઈ ગયેલું છે; 
અર્યાત્‌ તેણું તત્કાળ આપણી ઉપરિનિદ્છિ માનસિક અવસ્થાને 
પ્રાસ કરી લીધી. પ્રાતઃકાળમાં કેટલાંક હ્ષણૂપર્યન્ત તે મૌનને 
ધારીને બેસી રહી અને એવી રીતે તેણે વિશ્વની મહતી શ્રક્તિ 
સાથે પોતાની એકતા કરી લીધી. તે જ દિવસના સૂર્યનો અસ્ત 
પણુ હજી થયો! ન હેતે, તેવામાં એક ગૃહસ્થ તેની પાસે આવ્યે। 
કૃ જે ગૃહસ્થ તે યુવતિના એક પરિચિત કુડુંબમાંના જ એક પુસ્ષ 
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હતો. તે ગૃહસ્થે તેને પૂછ્યું કે:-“મારા ઝુડુંબખમાં એક મહત્ત્વનું 
કાર્ય છે અને તે તમારા હાથે થવાને! સંભવ છે, તે। તે કાર્ય તમારાથી 
કરી શકારે કે કેમ ?” તે ગ્રહસ્થે જે કાર્ય તેને સોંપવાની પચ્છા દર્શાવી 
તે કાર્ય અત્યત મહત્ત્વનું હોવાથી પ્રથમ તે! તે યુવતિ વિચારમાં જ 
પડી ગઈ કે, “આવું મહત્ત્વતું કાર્ય મને શા કારણુથી સોંપવામાં 
ખાવે છે!' પરંતુ યાર્‌ પછી તરત જ તેણે પોતાના મનમાં 
ધાર્યું કઃ “જ્યારે મતે ધરબેદાં બોલાવવામાં આવી છે, તો 
મારે એ કાર્ય ડરવું જ જેઇએ અને જેવું જએેધએ કે એનું પરિ- 
ણામ શું આવે છે !' આવા પ્રકારની ધારણુથી તે એ કાર્યમાં 
લાગી ગઈ અને એ કાર્યને તેણે યોગ્યતાથી પાર્‌ પણુ પહોંચાડી 
દીધું. જ્યારે તેણે પોતાને સોંપાયલા કાર્યની દક્ષતાથી સમાપિ 
કરી નાખી, તે વેળાએ તે કાર્યના બદલામાં તે ગૃહસ્થે તેને 
નાણાંની જે રકમ આપી તે રકમ તે યુવતિની પોતાની ધારણુ 
કરતાં ધણી જ વધારે હતી. એ વેળાએ તેને એમ જ લાગી 
આવ્યું કેઃ-“ મેં જે કાંઈ કાર્ય કરેલું છે તેની સાથે સર્‌ખાવતાં 
આ મળેલી રકમ ધણી જ મોટી છે; અતે તેથી એટલી મોટી 
ર્કંમ સ્વીકાર્વામાટેની તેણે પોતાની સપણ અનિચ્છા દર્શાવી 
દીધી. પરંતુ તેતી એ અનિચ્છાના ઉત્તરમાં તે કુટુંબના લે[કોએ 
સભ્યતાથી જણાવ્યું કેઃ “શ્રીમતી, તમે અમાર્‌ામાટે જે પરિ- 
શ્રમ કવ છે, તેતું મૂલ્લ આ અપાયલાં નાણાં કરતાં બહુ જ 
વધારે છે.” આવી રીતે મળેલાં નાણાં તેની આવશ્યકતા કરતાં 
વધારે હોવાથી તે પોતાના ઉત્તમ કાર્યની એ નાણાંના યોગે 
નિવિં્ન સફળતા કરી શકી હતી, એ નવેસરથી કહેવાની કશા 
પણુ આવશ્યકતા નથી. 
. ઉચ્ચતમ આંતરિક શક્તિઓના દક્ષતાપૂણું અને પરિણામ- 
કારક ઉપયોગના યોગે ગમે તેવા કડિન અને અરાડય કાર્યની 
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સિદ્ધિનાં જે અનેક ઉદાહરણો મળી આવે છે, તેમાંનું આ તો 
માત્ર એકજ ઉદાહરણુ છે. એથી આપણુને એ પાઠ શીખવાનું 
મળી શકે છે કે, કવળ ભાગ્યપર આધાર રાખી ઉદ્યોગહીન અવ- 
સ્થામાં હાથ જ્નેડીને ખેસી ન રહે, કિન્તુ તમારી ઉચ્ચતમ 
ગઆાંતરિક શક્તિઓને કાર્યમાં થોજે અને યાર પછી જે પ્રથમ 
વસ્તુ તમને પ્રાત થાય તેનો આદરથી સ્વીકાર કરી લ્યો. તમારા 
હાથોને જે કાંઈ પણુ કાર્ય પ્રામ થાય તે કરે। અને ચિત્ત દને 
કરે।. જે એ કાર્ય સર્વાશે તમને સંતાષદાયક ન જણાય, તો 
દૃઢતા, વિશ્વાસ અને આશાપૂર્યક એમ જ માની «યે! કે, એ કાર્ય 
તે તમને એના કરતાં ઉચ્ચતર વ્યવસાયના પ્રદેશમાં લઈ જવાનું 
માત્ર એક સાધન જ છે.” જે વિશ્વની સર્વોત્કૃછ સ્થિતિને પ્રાત 
કરવાની તમારી આકાંક્ષા હોય, તો તમારે તમારા અંતઃકરણુને 
તે ઉત્કૃણ સ્થિતિના વિચારોથી જ ઘેરી લેવું એેધએ. “આપણી 
૪ચ્૭િત અત્યુત્તમ અવસ્થા આપણુતે પ્રામ થઈ ચૂષ૪ી 
છે અને આપણે તે ઉત્કૂટટ અવસ્થામાં જ વિહરીએ છીએ; 
એવી ભાવનાઓને જ હદયમાં સ્થાન આપવું ભજનેઇએ અને લેકે 
જેને મનોરાન્યના નામથી ઓળખે છે, તે મનેોરાજ્યની સૃદિને 
પોતાની પટ્ટ સ્થિતિના સંબૅધમાં ઉત્પન્ન કરવું જઇએ. એ મને- 
રાજ્યદટ્દારા જ ઘટ્ટ વાત્તાતે સફળ કરનારી મહુતી શકિતને ઉત્તે- 
જન મળે છે. તમારા મનમાં તમે જણે એક વિશાળ પ્રાસા- 
૬માં વસો છો, એવા પ્રકારને સંકલ્પ કરે એટલે તેના પરિણામે 
પ્રાસાદનિવાસની પર્સ્થિતિએ ધીમે ધીમે તમારી આસપાસ 
એકત્ર થતી જશે અતે તે તમારી પર્ણુકુટીને પ્રાસાદના પમાં 
“રવી નાખશે. પરંતુ એવી રીતે પ્રાસાદનિવાસને સંકલ્પ કરતી 
વેળાએ પોતાના વર્ત્તમાન પર્ણુકુટીનિવાસનતી તમારા સનમાં 
લૃણા ન થવી જેઇએ, એ ખાસ કરીતે પ્યાનમાં રાખવાનું છે; 
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કારણુ કે, પોતાની વત્તમાન હીત સ્થિતિને સુધાર્વામાટે જે 
આચાર તથા વિચાર શાંત ચિત્ત તથા ૬ઢ નિશ્રયથી કરવામાં 
આવે છે, તે જ સય મહત્વાકાંક્ષા છે. અલારે તમારે નિસ્પા- 
યવશ પીતળતી થાળીમાં ભોજન ડરવું પડે છે, પરંતુ ન્યારે 
ચાંદીના થાળમાં ભોજન કરવાની તમારી ઇચ્છા થાય, તે વેળાએ 
અથારે ચાંદી અને સેૉનાતા થાળમાં ભોજન કરતનારાને। દ્રેષ 
કિવા મત્સર તમારે કરવાનો નથી; કારણુ કે, એ દુષ્ઠ મતે।- 
વિકારે। મહત્ત્્રાકાંક્ષાને સફળ કરનારી મહતી શ્ઞક્તિના હસ્તપાદાદિ 
અવયવોને તેડીને તેને અવયવહીન પંગુ ખતાવી દે છે અને 
તેથી આપણી ચાંદી કે સોનાના થાળમાં ભોજન લેવાની મહ- 
સ્વાકાંક્ષા કદાપિ સફળ થઈ શકતી નથી. 


મારે એક મિત્ર કે જે પોતાતી આંતરિક શક્તિઓની 
સત્તાનું યોગ્ય જ્ઞાન ધરાવે છે અને જેતું જીવન ગ્રત્યેક વિષયમાં 
તે આંતરિક શક્તિઓવડે જ ચાલ્યા કરે છે, તેણું એક સૂચના 
આવા સ્વરૂપમાં આપેલી છે કે:-“ધાર્‌ા કે તમે એક ધનધેર 
અરણ્યમાંથી ચાલ્યા નનએઓ છે! અતે તમે યાં એક રીંછના 
પંન્નમાં સપડાઈ ગયા છે. હવે આવા સમયમાં જે તમે રીંછના 
ભયથી ભીત થઈ જએ, તો અવસ્ય માની લ્યો કે તેના પંન્નમાંથી 
તમારે! છૂટકે! થવો સર્વથા અશકય છે; પરંતુ જો તમે એકાગ્ર 
અને નિનિમેષ ૬ટટિથી તે રીંછતે તાકીને જયા કરે અને જરા પણુ 
ભયભીત ન થાએ, તો તે રીંછ તમને કેઈ પણુ પ્રકારતી હાનિ 
કરે તેમ નથી.” આમાં નણુવા યોગ્ય ર્હસ્ય એ છે કે, વિપત્તિની 
વેળામાં જે કોઈ પણુ ધૈર્યતે યાગી દે છે, તેની પાછળ વિપત્તિ 
હાથ ધોઇને પડે છે અને તેનું નિકન્દન ડાદી નાખે છે ! પરંતુ જે 


મનુષ્યને! એવે। નિશ્ચય હેય છે કે, “મારી સ્થિતિપર મારે પૂર્ણુ 
૧૭ 
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અધિકાર્‌ છે; તે મતુષ્ય પોતાની વિપત્તિપર્‌ વિજય મેળવતે। રહે 
છે અતે તે પોતાની વિપત્તિને સંપત્તિના સ્વજ્ૂપમાં ડ્રેરવી નાખે 
છે; તે પોતાની મહતી શ્રક્તિસાપિણી અજેય સેનાને સમરક્ષેત્રમાં 
લાવીને વિપત્તિસ્પ શત્રુનો, તેતી છિન્નવિચ્છિન્નતા કરીને, પૂર્ણુ 
પર્‌ાજ્ય કરી નાખે છે. 

આત્મશક્તિ અથવા પોતાના સામર્થ્યમાંતી જે અચલ તથા 
૬ઢ શ્રદ્ધા તે જ યશઃ પ્રાપ્તિના એક માત્ર અને રામબાણુ ઉપાય 
છે. પ્રત્યેક મનુષ્યના યશ અથવા અપયશ કિવા જય અથવા પર્‌ા- 
જયને તેની પરિસ્થિતિપર આધાર હેોતોજ નથી; કિતુ એ સર્વથા 
મતુષ્યના પોતાના જ હાથમાં હેય છે. એ રહસ્ય જ્યારે સારી 
રીતે આપણા ન્નણુવામાં આવી જય છે, એટ્લે પછી આપણી 
પરિસ્થિતિને આપણી ઇચ્છા પ્રમાણેની કેઈ પણુ પ્રકારની અનુ- 
ફૂલ પરિસ્થિતિમાં પરિવત્તિત કરી નાખવાની શક્તિ આપણુને 
પ્રાસ થઈ જય છે. જ્યારે આપણુને એ ગુપ્ત મહતી શક્તિને 
ખાધ થઈ નય છે, અને તેને આપણે આપણા આચારવિચા- 
રમાં ચોજવા માંડીએ છીએ, એટલે તેના યોગે આપણી ન્મ્રત્‌ 
આંતરિક શક્તિઓને ઉત્તેજન સળે ક જે ઉત્તેજનથી સમસ્ત 
વિશ્વના નિયામક ગુર્ત્વાક્ષણુ સમાન ગતિનો તે શક્તિઓમાં 
આવિર્ભાવ થાય છે અને તે શકિતઓ ખાલ વિશ્વમાં વિસ્તરીને 
આપણી ઇચ્ઠિત વસ્તુઓને આપણા પ્રતિ આકર્ષવાના કાર્યમાં 
આપણી પરમ સહાયકાએ। થઈ પડે છે. 

જનસમાજની બહુજનસંખ્યા આજકાલ-વર્ત્તમાન કાળમાં- 
એવી વસ્તુઓને શેધવાના પ્રયત્નતમાંજ નિમસ થયેલી દેખાય છે 
', જે વસ્તુએ વ્યાવહારિક હેય અને જેમને પ્રત્યેક દિવસના 
જવનમાં ઉપયોગ કરી શકાય. આંતરિક મહત્સત્યોના નિયમોની 
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જેમ જેમ આપણે ચૂટ્ટમતમ પરીક્ષા કરતા જઇએ છીએ, તેમ 
તેમ આપણા જણુવામાં આવતું જય છે કે, તે આંતરિક મહ- 
ત્સત્યે। માત્ર અતંત પ્રમુખતાથી વ્યાવહારિક-વ્યવહારમાં યોજવા 
ચોાગ્ય-છે, એટલું જ નહિ, પણુ જે તેમના ગહનતમ અર્થનું 
અવલોકન કરવામાં આવે તો તેમતા જેવી અન્ય કેઈ પણુ 
સંપૂર્ણુ વ્યાવહારિક વસ્તુ આ વિશ્વમાં અસ્તિત્ત ધરાવતી જ નથી 
અને ધરાવશે પણુ નહિ. 


આ જગતમાં કેટલાક એવા મતુષ્યો પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે ક જેઓએ પોતાની અત્યંત વ્યાવહારિકતાનો અતિશય ગર્વ 
ધરાવતા જેવા્માં આવે છે; પરંતુ અનેકવાર એવું દૃશ્ય આપણુને 
દૃદિગોચર થાય છે કે, જેએ આવી વ્યાવણારિકતાનો પોતાના 
મનમાં લેશ માત્ર પણુ વિચાર ન કરવા છતાં વિશ્વમાં અલાર 
સુધીમાં જેટલા વ્યાવહારિક પુરુષો જાણુવામાં આવ્યા છે તે સર્વે 
કરતાં વ્યાવહારિકતાના વિષયમાં આગળ વધી જય છે. એથી 
વિરુદ્દ જેઓ પોતાની વ્યાવહાારિકતા વિશે બોલતાં અતિશય અભિ- 
માન દર્શાવે છે, તેઓ વાસ્તવિક દદિથી જતાં અત્યંત અલ્પ 
વ્યાવહારિક હોય છે. બીન શ્રખ્દોમાં કહીએ, તો કેટલેક અંશે 
તેઓ વ્યાવહારિક હશે ખર્‌ા; પરંતુ જવનની સમસ્તતાને। જે અર્થ 
થાય છે, તે અર્થના સંબંધનો વિચાર્‌ કરતાં તો તેઓ સર્વથા 
અવ્યાવહારિક અથવા અગ્યવહારકુશળ જ જણાઈ આવે છે. 

એક મતુષ્ય, જેટલી પૃથ્વી અત્યારે આપણા જણુવામાં 
આવેલી છે તે પૃથ્વીના સમસ્ત ભાગને એટલે કે સમસ્ત વિશ્વને 
પ્રાપ્ત કરી લે; તોપણુ જે તેને! તેના પોતાના આત્મા સાથે પરિચય 
થયો ન હોય, તો એ સમસ્ત પૃથ્વીની પ્રાત્તિથી પણુ તેને શે 
લાભ મળવાને દેતો વારુ? અથાત્‌ હું કેણુ છું, મારો આત્મા 
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શૈ પદાર્થ છે અને મારી શકિતઓ શી છે, એને જેણે જર્‌ા 
પણુ વિચાર કરેલે। હોતો નથી, તે મતુષ્યને વિશ્વવી સમસ્ત અશાશ્ચત 
જડ સંપત્તિની પ્રાત્તિ થઈ જય, તોય તેથી તેને કેઈ પણુ પ્રેકા- 
રના સય શાશ્ચત લાભની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી તે નથી જ. 
વર્ત્તમાનકાળમાં એવા સમુદાયખદ્દ લોકો દણ્રિગોચર્‌ થાય છે “કે 
જે બિચારા એ અશાશ્ચત ભૌતિક સંપત્તિના નાદમાં નિમમ 
થઇને તેના દાસાનુદાસ-બંદા ગુલામ-જ ખન્યા રહે છે. જે ઝે 
તેઓ પોતાને સંપત્તિના સત્તાધીશ સ્વામી માતે છે, પરંતુ વાસ્ત- 
વિક્તાથી તો તેઓ તે સંપત્તિના સેવકે જ હેય છે. ભૌતિક 
સંપત્તિના એ આત્તાધીન દાસાનુદાસો જ્યારે પોતાના ઉછ મિત્ર 
કિવા પોતાના હિતેષીઓનું જ કલ્યાણુ નથી કરી શકતા, તો 
પછી જછુધેવ ઝુટુંવવમ જેવા પર્મેાદાત્ત તત્ત્વનું તો તેમને સ્તમમાં 
પણુ દર્શન કયાંથી થઈ શકે ? અર્થાત્‌ તેમનાથી સમસ્ત સંસા- 
રતી સમુન્નતિ કિવા સાર્વજનિક કલ્યાણુના કાર્યની સિદ્ધિ કદાપિ 
ચઈ શ્ઞકતી જ નથી અતે થવાની પણુ નથી. સંપત્તિ સાથે ગાઢ 
સંબંધ ધરાવનારા એટલે કે સંસારમાં જે કાંઈ છે તે સંપત્તિ 
જ છે, એમ માનનારા લે'ક્ો જ્યારે મૃત્યુના મુખમાં પડે છે, 
તે વેળાએ તેમની દશા અત્યેત શેચનીય તથા દયાજનક થઈ જાય 
છે; કાર્‌ણુ કે, તેમતા આત્મા પો!તાની સાથે એક કાણી કેડી 
અથવા ફૂટી બદામ પણુ લઈ ,જઈ શકતા નથી. ભોતિક સંપત્તિના 
એ પરમ અતુચરેા પાસે આત્મિક સંપત્તિના એશ માત્ર પણુ 
હોતો નથી. “વછુવેવ જુટુન્વજમ્‌ ' જેવા અદિતીય ગુણુના સંપૂણ 
અભાવના કારણુથી તેમનાથી ભૂતદયાનું એક પણુ ધુણ્યમય કાય 
કરી શ્ઞકાતું નથી. તેમનો આત્મા ઉત્કરાન્ત અથવા મ્રગલ્લ હોતે 
નથી; અને તેથી તેમની ૬ૃત્તિઓ નિરન્તર્‌ અતુદાર તથા સંઝુચિત 
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જ રલ કરે છે. સાર્રાશ એટલે! જ કે, અનેક પ્રકારતી બહુ- 
મૂલ્ય આત્મિક સંપત્તિથી એ બિચારા નિરંતર વંચિતના વંચિત જ 
રહ્યા કરે છે. એ લેકે પોતાના સમસ્ત આયુષ્યને કેવલ જડ 
દ્રવ્ય કિવા જડ સંપત્તિના ઉપાર્જનમાં જ વ્યય કરી નાખે છે. 
આ દેહમાં જે ઉપાધિઓને આપણે વળગાડી લીધા છે, તે 
ઉપાધિએ દેહના પાત સાથે જ નષ થઇ જવાના છે એટલે 
તેમનો નાશ થતાં આપણા અંતઃકરણુમાં એકદમ પ્રકાશ ચમકવા 
માંડશે, એવી જે કેઇતી ધારણા હોય તો તે ધારણા સર્વથા 
પ્રમાદપૂર્ણે છે; કાર્‌ણુ કે, કાર્યકારણુભાવને નિયમ સાર્વત્રિક 
અને સાર્વકાલિક છે. “જેવું કરવું તેવું ભરવું ' અથવા * વાવે 
તેવું લણ્‌। ' આદિ નિયમો જેવી રીતે એહિક આયુઃક્રમને માટે 
છે, તે જ પ્રમાણે પાર્લૌફિક આયુઃક્રમમાટે પણુ એ જ નિયમો 
લાગૂ પડનારા છે. કથનનું તાત્પર્ય એટલું જ કે, જડદ્રબ્ય- 
સંચયની અત્યેત અભિલાષા જેવી આ લોકમાં હાનિકારક થાય 
છે, તેવીજ તે પર્લેકમાં પણુ હાનિકારક થઈ પડે છે એટલે કે, 
જડદ્રવ્યસંચયની એ અત્યંત અભિલાષા આ લેક અને પરલોક 
ખૃન્‍્ને લોકને ખગાડનારી છે, એ નિવિવાદ વાર્ત્તા છે. 


અશાશ્ચત ભૌતિક સંપત્તિના સંચયની જે ટેવ આ દેહના 
અસ્તિત્વકાળમાં પડી જય છે, તે ટેવતો આ દેહતા અસ્તિ- 
ત્વનો લેપ થઈ ગયા પછી પણુ નાશ થઈ શ્રકતે। નથી; અને 
તે ઉપરાંત તે સમયમાં આવી ટેવવાળા મતુષ્યને પોતાની 
અભિલાષાઓને પૃ્ણું કરવાનાં સાધનો પણુ મળી શકતાં નથી. 
તે આ રેવને। ગુલામ થયલે! હોવાથી થોડા ધણા સમય સૂધી 
તા પોતાના ચિત્તતે ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુઓમાં સંલમ કરી 
શક્તો નથી અને પોતાની ઇચ્છાઓને પૂર્ણ કરવામાટેતી સામગ્રી 


૧૯૮ અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ન મળવાથી તેના અંતઃકરણુમાં અસલ અને અત્યંત કષ્ટ ચયા 
કરે છે. પોતાની જે એકઠી કરેલી વસ્તુએને-પોતાની ધનસંપત્તિતે- 
તે પોતાની જ માનતો હતો, તે જ ધનસંપત્તિનો ઉડાઉ-અતિ- 
વ્યયી-લે'ાના હસ્તે નાશ થતો જેધતે તો વળી તેના એ કષ્ટતી 
પરિસીમા જ થઈ જય છે, તે મૃત્યુપત્ર-વસીયતતામા-ની જુએ 
પોતાની સ્થાવર તથા જંગમ સંપત્તિને ખીજના નામે ચઢાવી 
શકે છે, પરંતુ તે સંપત્તિના સદુપયોગ કિવા દુર્પથોગના સંબંધમાં 
તૈનાથી કાંઈ પણુ વ્યવસ્થા કરી શકાતી નથી. 

આ કારણુથી જે કોઈ પણુ જડ સંપત્તિઓને આપણે સદાને 
માટે આપણી પોતાની જ માની લઇએ, તે તે આપણુ! એક 
ભર્યકર્‌ પ્રમાદ અથવા આપણી એક અસીમ મૂર્ખતા જ કેડી શકાય ! 
જેવી રીતે પર્‌માત્માની વિપુલ પૃથ્યીમાંની કેટલાક વીધા જેટલી 
જમીનને વાડ ખાંધી લપ્નને કેટલાકે કહે છે કે આ જમીન તેમની 
છે; પણુ ખરી રીતે જેતાં એ મૂર્ખતા નથી કે શું? જે વસ્તુને 
આપણે સદાને માટે આપણા અધિકારમાં આપણી પાસે રાખી 
શકતા નથી, તે વસ્તુ આપણી પોતાની છેજ નહિ. જે વસ્તુએ। 
આપણા હાયમાં આવે છે તે એટલા માટે નથી આવતી કે, 
જેમ આપણે કહીએ છીએ તેમ, તેમને આપણે આપણી પોતાની 
જ મિલ્કત ખનાવી લઇએ અને વળી એટલામાટે તો બિલ્કુલ 
જ નથી આવતી કે આપણે તેમને એકઠી કરીને રાખી મૂકીએ. 
તે વસ્તુઆના આપણુ! હાથમાં આવવાતે। એટલે। જ અર્થ છે 
જ, આપણે તેમને ઉપયોગ કરીએ અને તે પણુ બુદ્ધિમત્તા તથા 
દક્ષતાથી ઉપયોગ કરીએ, આપણે કેવળ કમાષ્યક્ષ અથવા 
પ્રધાન છીએ અને એક કાર્યાધ્યક્ષ તરીકે આપણે જે કાંઇપણુ 
આપણુનતે સોંપવામાં આવ્યું હોય તેનો વ્યય આપણે કેવી રીતે 
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કરેલો છે, એને ખરાખર હિસાબ આપવાને બંધાયલા જ છીએ, 
અને એ હિસાખ આપણે આપવે જ પડશે. પ્રતિદાનતે। જે એક 
મહાન્‌ નિયમ સમસ્ત જીવનમાં વહી રલ્યો છે તે આશ્ચર્યકારક રીતિથી 
સમસ્ત વિશ્વમાં પોતાના કાર્યને કરી રહ્યો છે; એ કે ધણીકવાર 
આપણે તેને તેના સંપૂર્ણ સ્વરૂપમાં જણી શકતા નથી; માત્ર 
એટલું જ નહિ, પણુ જ્યારે તેતું કાર્ય આપણી પોતાની સાથે 
જ ચાલતું હોય છે તે વેળાએ પણુ તેને ઓળખી શકતા નથી; 
તો પણુ તે નિયમ તો પોતાના કાર્યને કરતો જ જય છે; તેની 
કાર્યગતિનેો કેઈ પણુ કારણુથી કયાંય લેશ માત્ર પણુ અવર્‌।ાધ થતો 
નથી અને ભવિષ્યમાં કદાપિ થવાને! પણુ નથી. 

જે મતુષ્યે ઉચ્ચતર જવનને। સાક્ષાત્કાર કરેલે હેય છે, 
તેના મનમાં અપાર્‌ ધનસૈંચયની ઇચ્છા કદાપિ થતી જ નથી. 
તેમજ તે કેઈ પણુ વસ્તુને અધિકતાથી મેળવવા પચ્છતે। જ 
નથી; માત્ર તે અમુક વસ્તુતી પોતાની આવશ્યકતા જેટલી જ 
ઇચ્છા રાખે છે; કાર્‌ણુ કે, ન્યારે તે એ તત્ત્વને ન્નણી લે છે કે 
તેના પોતાના અંતરમાં જ ધનતે। ભંડાર ભરેલો છે, એટલે પછી 
તેના મનમાં બાલમ ધનની કશી પણુ મહત્તા રહેતી જ નથી. 
જ્યારે તે આ વાર્ત્તાને સારી .રીતે સમજી નય છે ક, તેના 
પોતાના અંતરમાં એક એવે! ભંડાર નિરંતર તેયાર છે ' તેમાંથી 
આવકશ્યજઝીય સર્વ વસ્તુઓને ન્ત્યારે ઇચ્છામાં આવે ત્યારે તત્કાળ 
મંગાવી લેવાની અને તેમને પોતાના હાથમાં રાખવાની શક્તિ 
તે ધરાવે છે; એટલે પછી તે જડ પદાર્યોને એટલે કે સંપત્તિ 
આદિને એકત્ર નથી કરતે; કારણુ કે, ખરી રીતે તે સંમ્રહેલી 
વસ્તુએ તેનામાટે જંન્નળરૂપ થઈ પડે છે, તેને તે વસ્તુઓને 
સંભાળવાની દિવસ અને ર્‌ાત ચિન્તા રાખવી પડૅ છે અને તેથી 
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તેના સમય તથા તેના વિચાર્‌। જીવનની મૂળ વસ્તુઓથી વિભક્ત 
ચધને અસત્ય વસ્તુઓમાં લીન થાય છે અથવા તો એમ પણુ 
કહી શકાય કે, તે મતુષ્ય સર્વથી પ્રથમ આંતરિક ર્‌ાજ્યને જ 
શોધે છે અને જ્યારે તેને તે આંતરિક રાજ્યની પ્રાપ્તિ થઈ જાય 
છે એટલે પછી બાકીની ખીજી વસ્તુએની પોતાની મેળે જ 
વિપુલતાથી તેને પ્રાપ્તિ થાય છે. 

જેની પાસે કાંઈ ન હોવા છતાં પણુ સવેસ્વ હેવું, તેવો એક 
મહાત્મા પુરષ કહે છે કેઃ “એક ઊંટને સાયના નાકામાં પ્રવેશ થવે 
જેટલા પ્રમાણુમાં અશક્ય છે; તેટલ। જ પ્રમાણુમાં ધનાઢય મનુષ્યને 
માટે સ્વર્ગના દ્ારમાં પ્રવેશ કરવાતું કાર્ય પણુ અશક્ય અને કઠિન 
છે.” આ વચનનું તાત્પર્ય એ છે કે, જે કોઈ મતુષ્ય પોતાના સમસ્ત 
સમયને કેવળ આવસ્યકતાથી અધિક અને અગાધ ધન તથા બાલમ 
જડ પદાર્થોને મેળવવાના કાર્યમાં જ વ્યય કરી નાખે, તો! પછી 
જેના યોગે સર્વ કાંઈ તેનું પોતાનું જ થઈ જય છે તે અલૌકિક 
રાજ્યને પ્રાપ્ત કરવાનો અવકાશ જ તેને મળી શકતો નથી. તમે જ 
જણાવો કે, આ ખેમાંથી કઈ વસ્તુ વધારે સારી અને ઉત્તમ 
છે વારું? એક તે! પ્રથમ લક્ષાવધિ અને કેો।ટ્ચવધિ જેૂંપિયાને 
સંગ્રહ કરવો અને યાર્‌ પછી તેમની ચિતાને પોતાને હેયે વળ- 
ગાડી લેવી; કારણુ કે, જ્યાં સંપત્તિનાં પગલાં થયાં એટલે તેની 
સાથે જ તેના રક્ષણુતી આવશ્યકતાનું પણુ આગમન થાય છે; 
અતે દ્વિતીય એવા નિયમો તથા એવી શકિતએને નણી લેવી 
"ક જેમના યેગે પ્રત્યેક વેળાયે આપણી પ્રત્યેક પ્રકારની આવસ્ય- 
કતા પૂરી થઈ ન્નય; એ ન્નશી લેવું કે, “આપણુતે કેોઇપણુ 
વસ્તુથી વંચિત રાખવામાં આવશે નહિ; તેમ જ એ વાર્ત્તાનું 
સાન થઈ જવું કે, “આપણામાં એવી શક્તિનો નિવાસ છે કકે 
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તેના યોગે ગમે તે વેળાયે આપણી આવશ્યજીય વસ્તુઓને સંપૂણ 
પ્રમાણુમાં પ્રાતત કરવાને આપણે સમર્થ છીએ;' એ ખે વાત્તાઓ, 
એ ખે વસ્તુઓમાંની કઈ વસ્તુ ઉત્તમ અને સન્માન્ય છે વારુ ? 

જે મતુષ્ય આ ઉચ્ચતર જ્ઞાનના રાનન્યમાં પ્રવેશ કરે છે, 
તેને પછી એ ચિન્તા હોતી જ નથી ક, આજકાલના આટલા 
ખધા લેક્ાપર એક પ્રકારના જે ઉન્માદે પોતાને પ્રબળ અધિ- 
કાર્‌ જમાવી લીધો છે, તે જ ઉન્માદનેો અધિકાર મારાપર પણુ 
શામાટે નથી થતો ? જેવી રીતે મતુષ્ય પોતાના શરીરમાંના 
ક્રોઈ રોગને ઘૃણાથી નિહાળે છે, તે જ પ્રમાણે તે જ્ઞાની મનુષ્ય 
એ અનાવશ્યક સંપત્તિસંત્રહના કાર્યને ધણાની દષ્ટિથી જ નિહાળે 
છે. જ્યારે આપણે ઉચ્ચતર શક્તિના સાક્ષાત્કાર કરીશું, તે 
વળાયે આપણે સય જવનમાં અધિક પ્યાન આપવા માંડીશું 
અને જે આપણી સલ ઉન્નતિના કાર્યમાં સહાયક થવાને બદલે 
હાનિકારક જ થાય છે તે સંપત્તિ આદિના સંત્રહકાર્યતે નીચ 
તથા યાનત્ય જ માનવા માંડીશું. અર્થાત્‌ સર્વદા અહોં પણુ 
જીવનની અન્ય સર્વ દશાઓ પ્રમાણે જ મધ્યમ સ્થિતિમાં રહેવાની જ 
આવશ્યકતા છે; કાર્‌્ણુકે, મષ્યમ સ્થિતિમાંથી જ સય સુખે।પ- 
ભોગને સંભવ હેય છે. 

સંપત્તિની પણુ અમુક એક સીમા હોય છે; અને જે સંપત્તિ 
તે સીમાનું ઉલ્લંધન ડરીને આગળ વધી જય છે, તો પછી 
કદાપિ તેને ઉપયોગ થઈ શકતે જ નથી; અને જ્યારે આપ- 
ણુથી તેનો ઉપયોગ નથી જ કરી શકાતો, એટલે પછી તે 
સંપત્તિ આપણામાટે સુખસાધકતે બદલે સુખખાધક જ ચઈ 
પડે છે અને આશીર્વાદને બદલે અભિશાપ આપનારી જ થાય 
છે ! આપણી આસપાસ અયારે એવા જ મતુષ્યો વિસ્તરેલા 
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છે કે જેમનાં જીવન શિથિલ તયા વામન થઈ ગયેલાં છે; કારલુ 
ક, તેમણે પોતાના જીવનને અત્યંત અધિક ભ્રાગ કેવળ સંપત્તિના 
સંત્રહુકાર્યમાં જ વીતાડી દીધો છે. તેઓ જે હજી પણુ પોતાના 
અવશિષ્ટ જીવનને। ઞ્ુદ્ધિમત્તાથી વ્યય કરે, તો અદ્ાપિ તેઓ પોતાના 
જીવનને આનન્દમંડિત તથા અતિશય સુન્દર્‌ બનાવી શાકે તેમ છે. 

જે મનુષ્ય પોતાના સમસ્ત જીવનમાં કેવળ ધનેોપાજન અને 
ધનસંત્રહ જ કરતે રહે છે અને ન્યારે મરણુની વેળા આવી લાગે છે 
યારે તે સમસ્ત ધનને પરે।પકારનાં કાયોમાટે પાછળ છોડી ન્નય 
છે, તે મતુષ્યતું જવન પણુ ઉચ્ચ જીવન ફરતાં બહુજ પતિત અને 
કુનિણ પ્રકારતું હાય છે. “મેં તો આ ધનસંપત્તિના મારા જીવન- 
કાળમાં એટલામાટે જ સંમ્રહ કર્યો હુતો કે મરણુની વેળાયે એ 
સંપત્તિનો પરે।પકારનાં સારાં કામોમાટે મારાથી યાગ કરી 
શકાય ! ” આવા પ્રકારનો! તેમનો ખુદ્ધિવાદ સ્વીકારવા યોગ્ય 
નથી; કાર્‌ણુ કૈ, મારાં ખાસડાં ધસાઇને ફાટવાની અણીપર્‌ આવી 
લાગ્યાં હોય તે વેળાયે હું તે કોઈ ખીનન ગરીબ માણુસને આપી 
દઉં, તો એ કાંઈ મારી દાનશીલતા અથવા ઉદારતા કહેવાય 
નહિ. સલ દાનશીલતા અથવા ઉદારતા તો એ જ છે કે, જે 
મતુષ્ય તપતા ઊન્હ્ાળામાં પોતાના પરિવારના પાલનમાટે સય 
નતિછાથી પરિશ્રમ કરીને પૈસા કમાતો હોય અને જેતી પાસે 
પગર્માં પહેરવાને નએેડા ન હોય; તેવા ગરીબ માણુસને ખરી 
લાગણીથી જેડાની એક સારી નવી જેડ ખરીદીને આપવામાં 
આવે. વળી જે એ જેડાની નેડ સાથે હું તેને મારા પ્રેમના 
ઉપહાર પણુ આપું, તો એથી તેને બમણા ઉપહારતની મપ્રાતતિ થાય 
છે અને મતે ખમણુ્‌! આશીર્વાદ મળે છે; એ પ્રમાણું એથી 
આપનાર અને લેનાર ઉભયને લાભ થાય છે. 
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જે મનુષ્યોએ ધનને અગાધ સંત્રહુ કરી રાખ્યો હોય, 
તેમણે તે ધનનો પોતાના જવનકાળમાં જ પોતાના અવશિષ 
જીવનને તથા પોતાના વર્ત્તનને નિસપ્રતિ ઉત્તમ બનાવવાના 
કાર્યમાં વ્યય કરવો, એના જેવો તે સંચિત સંપત્તિનો ખીજે કેઈ 
પણુ યોગ્ય ઉપયોગ છે જ નહિ. આ માર્ગને સ્વીકારવાથી તે 
મતુષ્યતું જીવન દિવસાનુદિવસ સુધર્તું જશે અને ઉન્નતિને પ્રાપ્ 
થતું જરે. એથી વિરુદ્દ વ્સવાથી અંતે તેનામાટે એક એવો સમય 
પણુ આવી લાગશે કે જ્યારે તે મનુષ્ય અગાધ ધનસંપત્તિને પાછળ 
મૂકીને મરી જશે, તે વેળાયે તેની એ કૃતિ જનસમાજમાં પાપના 
પરિણામરૂપ અને નિન્દાપાત્ર જ મનાશે. 

અનેક સતુષ્યો કે જેએ આજે મહાલયેઃ માં નિવાસ કરે 
છે, તેઓ વાસ્તવિક સુખમય જીવનના સંબંધમાં ભસ પર્ણકુટીમાં 
વસનારા અતિદરિદ્ર અને દીન સતુષ્યો કરતાં પણુ કંગાલ અને 
*દુ:ઃખી જ હોય છે. કદાચિત્‌ કોઈ મતુષ્ય એક મહાલયને। સ્વામી 
અને તેમાં વસનારે। હોઈ શકે છે, પરંતુ ખરી રીતે તે! તે મહાલય 
તેનામાટે તો એક અનાથાલય સમાન જ હોય છે. જાઓ તો ખર્‌ા 
જુ, પર્માત્માતો કેવો ઉત્તમ પ્રબંધ છે ! અર્થાત્‌ જે વસ્તુને કેવળ 
સંચિત કરીને રાખી મૂકવામાં આવેલી હોય છે અને તેથી જે વસ્તુ- 
આતે કોઇથી કાંઈ પણુ ઉપયોગ કરી શકાતો નથી, તેમને વિખેરી 
નાખવામાટે અતે નણભ્રણ કરવામાટે પરમાત્માએ ઉહ અને 
જીડાઓને ઉત્પન્ન કરેલાં છે અને તેઓ તે વસ્તુઓને નવેસરથી 
કામમાં લાવવા માટેના માગગૈને ઉત્પન્ન કરી દે છે !* એક ખીને 





* પ્રાતઃસ્મરણીય રાજષિ ભ્ર્ત્તહરિ “નીતિરાતક'માં એક સ્થળે 
કહૈ છે કે: “ધનની દાન ભોગ અને નારા, એ મ્રમાણેની ત્રણુ ગતિઓ 
થાય છે; અર્થાત્‌ જે મનુષ્ય પોતાના સંચિત ધનતું દાત આપતો નથી 
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મહાન્‌ નિયમ પણુ યથાર્થ કાર્ય કરતે રહે છે અને તેતું પરિ- 
ણામ એ થાય છે ક», જે મતુષ્ય કેવળ ધનના સંચયમાં જ 
પોતાના સમસ્ત જવનને। વ્યય કરતે હોય છે, તેની સર્વ મહતી 
શક્તિએ અને સય આનન્દને પ્રાપ્ત કર્વામાટેના તેના બળની 
સતત ક્ષીણુતા અને નષ્ટતા થયેલી જ જેવામાં આવ્યા ડરે છે. 

'%્રટલાક લેકે ઉચ્ચતર અને ઉત્તમતર્‌ વસ્તુઓથી પોતાને 
નિરંતર દૂર અને અલિપ્તજ રાખતા રહે છે; કારણુ કે, તેઓ 
સદાસર્વદા જૂતી પુરાણી વસ્તુઓમાં જ પ્રેમ રાખનારા અને તેમને 
વળગી રહેનારા હોય છે. અર્થાત્‌ જે તેઓ તે જૂની વસ્તુઓ 
ખઓીજતે આપી દે, તો તેમનામાટે નવીન વસ્તુઓની પ્રાપ્તિના 
સભવ સાની શકાય. સંચય કરવાથી નિરન્તર એક કે ખીજ 
પ્રકારતી હાનિ થયા જ કરે છે તેમ જ તેને! વ્યય કરવાથી અને 
તે પણુ ખુદ્દિમત્તાથી વ્યય કરવાથી નિરંતર નવીન લાભો 
મળતા રહે છે. 











કિવા તેનો ઉપભોગ કરતે! નથી, તે મનુષ્યતું ધત તૃતીચ ગતિને એટલે 
કે નાશને પ્રાસ થાય છે.” (લોક ૪૩ મે). આ કારણથી ને ધન હોય 
તો! દાત પણ્‌ આપવું અને તેનો ઉપભોગ પણુ કરવો. ચાચકોને વિપુલ 
ધન આપવાથી નિધન થયેલે। પુરૃષ કેવો રોણભે છે, એ વિષયમાં લખતાં 
વળી પાછા તેઓ કહે છે કે: “ સરાણે ચઢાવાચલેો સિ, અસિ આદિથી 
ધવાચલે પણ્‌ યુદ્ધમાં વિજયી થયેલો વીર પુરૃષ, મદદના ઝરવાથી ક્ષીણ 
થયેલે। ગજરાજ, શરદ્ઞદતુમાં જેમના તીરપ્રાંતો સૂકાયલા છે તેવી સરિ- 
તાઓ, કામક્રીડામાં ચુંબન આદિથી મદિત ખાલવનિતા અને જેમણે અર્થી 
(યાચક) જનોને પોતાનો વેભવ આપી દીખેો છે, એવા દાનશર પુરુષે 
એક સરખી રીતે જ રેાભ્યા ડરે છે.” (શ્લોક ૪૪ મો). તાત્પર્ય એ જ 
કે, ને ગૃહમાં ધતની વિપુલતા હેય, તે તેનો દાન કિવા પરેોપકારનાં 
કાર્યોમાં અવશ્ય મતુષ્યે યોગ્ય વ્યય કરવો જ નેઇએ કે જેથી તે ધત 
નારાને પ્રાસ થઇને નિરુપથોગી ન થઈ ન્તય. 
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જતે શક્ષ અસ્તતા તથા લોભના કારણુથી આ વર્ષનાં પર્ણોને, 
તે પર્ણોના કાર્યની સમાપ્તિ થવા છતાં પણુ, પોતાના શરીર્‌પર્‌ 
ધારણુ કરી રાખે, તો તે ભક્ષને વસનત ત્રડતુમાં પૂર્ણ તથા સુંદર 
નવીન જવનની પ્રાપ્તિ કેમ કરીને થઈ શકે વાર? અવનતિ ધીમે 
ધીમે જ થાય છે અને અન્તે મૃત્યુ મહારાજ આવી લાગે છે. 
હા, કદાચિત્‌ તે ૬ૃક્ષનું અત્યારે જ મરણુ થઈ જય, તો તેના 
માટે એ જ ઉત્તમ છે કે, તે પોતાનાં જીણું પર્ણો અને પોતાની 
જીણું વસ્તુઓને જ વળગી રહે અને તેમનો ત્યાગ ન કરે; કાર્‌ણુ 
"કૃ, મર્‌ણુતા કારણુથી તેનામાં નવીન પર્ણોને ધાર્વાનતી શક્તિ 
રહેતી નથી. પરંતુ જ્યાં સૃધી શ્ક્ષમાંતું જવન કાર્યકારક છે, યાં 
ચધી તો એ જ આવશ્યક છે કે, તે જીખી પર્ણોને યાગી દે કે 
જેથી તેમના સ્થાનમાં નવીન પર્ણોનોા આવિર્ભાવ થઈ શકે. 

ધનાઢયતા આ વિશ્વતે। નિયમ છે; એટલે કે, પ્રત્યેક 
પ્રકારની આવશ્યકતાની પૂણુતામાટે પોતાની મેળે જ સંપૂણ 
સાધને, જે તેમના માર્ગમાં કશી ખાધા કરવામાં ન આવે, તો 
નિરંતર પ્રાસ થતાં જ રહે છે. આપણામાટે જે પ્રાકૃતિક અને 
સમધાર્‌ણુ જવન છે તે એ જ છે કે, નિરન્તર અનન્ત જવન 
તથા અનંત શક્તિ સાથે પોતાની એકતાને અનુભવીને પોતાનું 
જવન વીતાડતાં તેવા પૂણુ જીવન તથા તેવી પૂણુ શક્તિને પ્રાપ્ત 
કરી લેવી, અર્થાત્‌ જેના યોગે એ આપણા ન્નણુવામાં આવી 
જાય કે, જે વસ્તુઓની આપણુતે આવસ્યકતા છે, તે વસ્તુ- 
આને ભરેલો ભંડાર તો આપણી પાસે જ છે, તે જ આપણું 
પ્રાકૃતિક અને સત્ય જીવન છે. 

આટઢલામાટે કેવળ સંચય કરવાથી નહિ, કિન્તુ જે 


વસ્તુએ આપણા હાથમાં આવે તેમને ખુહ્ધિમત્તાથી ઉપયોગ તથા 
૧૮ 


૨૦૬ અનન્તાનુભૃતિ-અનન્ત જીવન 


વ્યય કરવાથી જ નિરન્તર એક નવીન વસ્તુભંડાર આપણા 
છુસ્તમાં રહ્યા કરશે અને એ નવીન વસ્તુભંડાર્‌ જૂતા વસ્તુભંડાર્‌ 
કરતાં આપણી આવશ્યકતાઓમાટે અધિકતર લાભદાયક અને 
ઉપયોગી થઈ પડરો, એવી રીતે એ અનન્ત પરમાત્માના ઉત્ત- 
મોત્તમ ભંડારે। કેવળ આપણુને મળીને જ અટકી નહિ નાય, 
કિન્તુ આપણાદ્દારા તે ભેડારો અન્ય જનોને પણુ અવ્યાહુત 
મળતા રહેશે. 
૧૦ ભવિષ્યવેત્તા, દૃષ્ટા, ગડષિ અને વિશ્વોદ્ધાર્ક 
શવાના નિયસે। 

મેં અયાર સૂધી જે મહુત્‌ સયના નિરૂપણુને આપસમક્ષ 
રજૂ કરવાને! યત્ન ક્યોં છે, તે વર્ણન મતુષ્યની અતુભૂતિ અથવા 
તો મતુષ્યની અંતરદેટિતા આધારપર જ કરેલું છે. જેનો આધાર 
સર્વથા ખીનઓના શિક્ષણુપર જ રહેલો! હોય છે તેવી કોઇ પણુ 
વસ્તુ મારા આ ગ્રન્થમાં નિરુૂપાયલી છે જ નહિ. આ શિક્ષણુ 
તે મતુષ્યોનતું છે કે જેમને પશ્વિરીય પ્રેરણાના લાભ મળી ચૂડ૩યે 
છે. આવો ત્યારે હવે આપણે સંસાર્માંના મહાન્‌ તથા ખુહિમાન્‌ 
વિચારકો તથા પશ્વરપ્રેરિત શિક્ષકોનાં વિચારો તથા શિક્ષણેના 
પ્રકાશમાં તે જ મહત્સત્યોનું અવલોકન કરીએ. 

આ ગ્રન્થનાં પર્ણોમાં વિચાર વિશે અલયાર સૂધી જે કાંઈ 
પણુ લખવામાં આવ્યું છે, તેનો સારાંશ એ જ છે કે, અનન્ત 
જીવન સાથેની આપણી એકતાને વિવેકપૂર્વક સચેતન સાક્ષા- 
તકોકર કરવો અને આપણુ અંતઃકરણુને સંપૂર્ણતાથી તે . દિવ્ય 
પ્રવાહના પ્રવેશમાટે ખુલ્લું રાખવું, એ જ માનવજીવનનું મહત્‌ 
અતે ઝેન્દ્રસ્થાતીય સય છે, એ તમારે નિરંતર સ્મરણુમાં રાખ- 
વાનું છે. મહાત્મા જેજ્સ્‌ ક્રાપ્સ્ટે એક સ્થળે કહેલું છે કેઃ 
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“હું અતે મારો પિતા એક જ છીએ !” અતે તેના એ વચ- 
નથી, તેણે પોતાના પિતાના જીવન સાથેની પોતાની એકતાને 
કવા પરિચય પ્રાપ્ત ક્યોં હતો, એ આપણે સ્પષ્ટતાથી જેઈ શકીએ 
છીએ. વળી તેશે કહેલું છે કેઃ “તમને ઉદ્દેશીને જે શખ્દો હું 
ખોલું છું તે શખ્દોને હું પોતે ઉચ્ચાર્તો નથી, કિંતુ મારા અંતર- 
માં જે પર્મપિતાનેો નિવાસ છે તે જ એ કાર્ય કરી રલ છે |!” 
તેના આ દ્વિતીય વચનથી ડ્ઞાધ્સ્ટે, તે પોતે કાંઇ પણુ કરી શકતો 
નહોતો, કિન્તુ તે પરમપિતા સાથેની તેની સંલસતાના પરિણામે 
જ કાર્ય કરી શકતો હતો, એ તત્ત્વને કેટલી સીમાપર્યન્ત ન્નણી 
લીધું હતું, એતો આપણે સ્પષ સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ છીએ. 
પુનઃ ક્રાઇસ્ટે કહ્યું છે કે: “ મારે પિતા કાર્ય કરે છે અને હું 
પણુ કાર્ય કરું છું.” એતું ખીજ શખ્દોમાં એ જ તાત્પર્ય નીકળે 
છે કેઃ “મારે પિતા શક્તિને મોકલે છે, હું તે શક્તિને ઝીલું છું 
અને તેની સાથે એકતાન અને એકધ્યાન થપને કાર્ય કર્યા કરં છું.” 

વળી જેજસ ફ્વાઇસ્ટે આગળ વધીને એટલે સૂધી કહેલું છે 'કે 
“તમે! પ્રથમ ઈશ્વરીય સાખષ્રાજ્યને તથા તેનાં મહત્સત્યોને શોધો 
એટલે પછી અન્ય સર્વ વસ્તુઓની તમને પોતાની મેળે જ પ્રાપિ 
થઈ જરો.” આમ કહેવામાં તેતો પોતાનો આશય શે હતો, એ 
વિષે પણુ તેણું આપણુને અન્ઞાનાન્ધકાર્માં રહેવા દીધા નથી; 
કારણુ કે, તેણ કહેલું છે કે: “સ્વર્ગ અહીં કે યાં ક્યાંય અન્યત્ર છે, 
એમ કદાપિ કહેશે જ નહિ; ફારણુ કે, સ્વર્ગના સાખ્રાજ્યને 
તમારા પોતાના અંતરમાં જ વિસ્તાર થયેલે। છે, એ તમે નથી 
નણુતા %ે શું?” ઝ્રાધ્સ્ટિના શ્રિક્ષણુ અતુસાર ઈશ્ચિરીય શાન્ત્ય 
અને સ્વર્ગીય રાજ્ય એ ખે પરસ્પર્‌ ભિન્ન નહિ, કિન્તુ એક જ છે 
એમ જ જણાય છે, હુવે જે તેના શિક્ષણુ અતુસાર્‌ સ્વર્ગીય 
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સામ્રાન્ય આપણા પોતામાં જ રહેલું હોય, તો અન્ય શખ્દોમાં 
કહેતાં તેના કથનને।, “પર્‌મપિતાના જીવન સાથેની તમારી 
એકતાનો સચેતન સાક્ષાત્કાર કરે | '' આ પ્રમાણેનો જ નિશ્ચ- 
યાત્મક ભ્રાવાર્થ નથી થતો કે શું ? જ્યારે પરમાત્મા સાથેની 
આ એકતાને તમને સાક્ષાત્કાર થશે, તે વેળાએ સ્વર્ગીય સામ્રા- 
જ્યની તત્કાળ તમને પ્રાપ્તિ થરો અને તે પ્રાપ્તિ થતાંતી સાથે 
જ અન્ય સર્વ વસ્તુઓ વિપુલતાથી તમને મળ્યા કરશે. 


એક અતિવ્યયી-ઉડાઉ-પુત્રતી કયા, જેજસ ફ્રાઇસ્ટના એ 
આદેશના એક સુંદર ઉદાહરણુજ્પ હોવાથી તે અહોં આપવામાં 
આવે છે. એક પિતાનો! એક અતિવ્યયી-ઉડાઉ-પુત્ર હતે। અને 
તેણે તેની સર્વ સંપત્તિનો વિષયભોાગવિલાસમાં વ્યય કરી નાખ્યો 
હતો. ન્યારે તે સુખ તથા આનેદને મેળવવાની લાલસાથી જડ 
વિષયભોગે।ને ભોગવી ભોગવીને થાજી ગયો, તે વેળાએ તેના 
જાણુવામાં આવ્યું કે; “ આ જડ વિષયભોગવિલાસોએ કેવળ 
મતે અસંતોષ જ આપ્યો છે; એટલું જ નહિ, પણુ મને એક 
અન્ત પશુની કે।ટિમાં જ લાવી મૂકયો છે. ' ન્ત્યારે આવા પ્રકા- 
રતું જ્ઞાન તેને થઈ ગયું એટલે પછી તે પોતાના મનમાં કહેવા 
લાગ્યો કે; “ હવે હું અજ્ઞાનની નિદ્રામાંથી નત્રત થઇશ અને 
મારા પિતાના શરણુમાં જઇશ |? અન્ય શખ્દોમાં કહીએ, તો 
જડ જગત્માંના વિષયભોાગેોના ભ્રમણુમાં આવી રીતે થાક્યા 
પછી અંતે તેના અંતર્યામી આત્માએ તેને જણાવ્યું કે: “તું 
જવળ એક પશુ નથી. તું તારા પિતાને। પુત્ર છે. ઉઠે અને તારા 
પિતાના શરણમાં નન કે જે પિતા સર્વે વસ્તુઓને પોતાના 
હસ્તર્મા ધારણુ કરનારે છે |” પુનઃ મહાત્મા જેજસ્‌ ફ્રાણસ્ટે 
એવી આત્તા કરેલી છે કેઃ “આ પૃથ્વીપરતા કેઇપણુ મતુષ્યને 


૧૦ ભવિષ્યવેત્તા થવાના નિયમો ૨૦૯ 


તમે પિતાના નામથી ખોલાવશે। નહિ; કારણુ કે, તમારે! પિતા 
એક છે અતે તે સ્વર્ગમાં છે !” આ કથનથી એ સ્પષ્ટ 
જણાય છે કે, ઈશ્વરીય જીવન સાથે જ સય જીવનતે। અનન્ત 
સંબંધ છે અને મતુષ્યતે પશ્વિર પાસેથી સત્ય જવનની પ્રાપ્તિ 
થાય છે, એ તત્ત્વ સારી રીતે તેના નનણુવામાં આવી ચૂડયું 
હુવું. આ સંસારમાંતાં આપણાં માતાપિતા કેવળ આ શરીરનાં 
નિમિત્ત કારણ્‌ે। જ છે અને આપણે જેમાં વસીએ છીએ તે 
શરીરરૂપ ગૃહેતે જ આપનારાં છે; સત્ય જીવનનું તો જે આપણે 
સજય પિતા છે તે પરમાત્માના અનન્ત જીવનમાંથી જ આપ- 
ણુામાં આગમન થાય છે. 

એકવાર મહાત્મા જેજસ્‌ ક્રાઇસ્ટને કેઇએ આવીને એવા 
સમાચાર આપ્યા કે: “ આપતી માતા તથા આપતા બંધુએ 
ખહાર્‌ ઉભેલાં છે અને તેએ આપની સાથે વાર્ત્તાક્ાપ કરવા 
અને મેળાપ કરવા ઇચ્છે છે.” પરંતુ એ સમાચાર સાંભળતાં જ 
ક્રોપસ્ટે પ્રશ્ન કર્યો કેઃ “ મારી માતા કાણુ છે અને મારા 
બંધુઓ ણુ છે ? સ્વગેમાં મારે! જે પિતા છે, તે પિતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણું જે કે!ઇ પણુ વર્ત્ત છે, તે જ મારે બંધુ છે, તે જ મારી 
ભગિની છે અને તે જ મારી માતા છે.” 

એવા અનેક મતુષ્યો છે કે જેએ સગપલુના બંધનમાં 
નિરંતર જકડાયલા જ રહ્યા કરે છે. પરંતુ અહીં આપણે સારી 
રીતે સ્મરણુમાં રાખવાનું છે કે, જેએ આપણી સાથે રક્તના 
બંધનથી બંધાયલાં છે, તેઓ જ કેવળ આપણાં સર્ગા સંબંધી 
નથી. આપણાં ખરાં સગાં અને સંબંધીઓ તો તે જ છે ક, 
જેખએા આપણી સાથે માનસિક, આત્મિક અને તાત્વિક સંબંધ- 
થી સંધાયલાં છે. આ પૃથ્વીને પેલે તીરે વસનારાં પણુ આપણાં 
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નિકટનાં સંબંધીઓ હોવાને! સંભવ છે; કાર્‌ણુ કે, તેમને ભલે 
અપણે આપણી દટિથી કદાપિ જેયાં પણુ ન હોય, છતાં પણુ 
આકર્ષણુના સતત ગતિમાન્‌ અતે કદાપિ ન અટકનારે। મહાન્‌ 
નિયમ છે તે આકર્ષણુના નિયમવડે જીવનના આ સ્વસૂપર્માં કે 
પછી અન્ય સ્વરૂપમાં આપણે તેમના પ્રતિ આકર્ષાઇએ, તે 
તેમાં અશકય કિવા અસંભવનીય જેવું કાંઈ પણુ નથી. 

મહાત્મા જેજ્સ્‌ ફ્રાધસ્ટે તેના “આ સંસારમાં 'કરેઈ પણુ 
મતુષ્યતે તમે પિતાના નામથી ખબો।લાવશે। નહિ; કારણુ કે, તમારે 
પિતા એક છે અતે તે સ્વર્ગમાં છે !' એ પ્રમાણેના ઉપદેશ 
કિવા આદેશમાં ઉશ્ચિર્તા પિતૃત્વના ગુપ્ત આશયને દર્શાવેલે 
છે. અને જે ઈશ્વર સમાનભાવથી સર્વને! પિતા હોય, તો એમાં જ 
આપણુને આપણા પરસ્પર્‌ ખંધુભાવ કિવા વિશ્વબંધુત્વતો આશ્ઞય 
સ્પટતાથી જણાઈ આવે છે. પરંતુ એના કરતાં પણુ એક 
ઉચ્ચતર ભાવના છે અને તે એ કે પશ્વર તથા મતુષ્યની પરસ્પર 
સંપૂણું એકતા છે; અને એ ભાવનાથી એ તો સ્વયમેવ સિદ્ધ 
થઈ નય છે કે, સમસ્ત માનવનનતિની પરસ્પર એકતા હોવી 
જ નજેઇએ. ન્યારે આપણે આ સત્યને નણી જઘઇએ છીએ, 
તે વેળાએ આપણે અત્નન્ત સ્પણતાથી જેઈ શકીએ છીએ કે, 
જેટલા પ્રમાણુમાં અનંત જીવન સાથેની આપણી એકતાને 
આપણે સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ અને ઈશ્વર પ્રતિ આગળ વધીએ 
છીએ; તેટલા જ ત્રેમાણુમાં આપણે સમસ્ત માનવનનતિને એ 
સાક્ષાત્કારના કાર્યમાં સહાયક થઇએ છીએ અને તેમ કરીને સર્વ 
મતૃષ્યોને ધશ્વર્‌ પ્રતિ આગળ વધારીએ છીએ. 

મહાત્મા જેજસ્‌ ફોાઈસ્ટે જ્યારે એ પ્રમાણુનાં વચને 
ઉચ્ચાર્યો કેઃ “ન્યાં સધી તમો સર્વથા અલ્પવયસ્કે ખાળકે। સમાન 
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નહિ થઈ જએ, ત્યાંસુધી તમો। સ્વર્ગના સામ્રાજ્યમાં પ્રવેશ કરી 
શકવાના નથી ! તેમજ “ મસતુષ્યજવનને કેવળ રાટલાપર 
જ આધાર નથી; કિન્તુ જે શખ્દો પરમાત્માના શ્રીસુખમાંથી 
નીકળે છે, તેમાંના પ્રત્યેક શબ્દ જ તેના જીવનને આધાર છે; ”” 
યારે એમાં તેના એ જ આશય સમાયલો હતો કે, મતુષ્યતા 
અનંત જીવન સાથેના સત્ય સંબંધને વ્યક્ત કરવો. આ વચ- 
નોમાં તેણે એવા એક અત્યંત મહત્ત્વના સત્યને પ્રકાશ કરલે! 
છે કે જે સત્યને અધયાપિ આપણે મેળવી શક્યા નથી, એટલું જ 
નહિ, પણુ તેને મેળવવાના કાર્યનો ન્નેઇએ તેવો આરંભ માત્ર 
પણુ કર્યો નથી. આ વચનેથી મહાત્મા જેજસ્‌ ફ્રાઇસ્ટે આપણુને 
એ જ શિક્ષણુ આપેલું છે કે, આ ભૌતિક જવનને પણુ કેવળ 
જડ અન્નના યોગે ટકાવી શ્રકાય તેમ નથી; કિન્તુ જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં તે અનંત જીવન સાથેના સંબંધની ૬દ્દ કરવામાં આવે 
છે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં તેના યોગે શરીરનાં બંધારણુ અને 
શરીરની કાર્યક્ષમતાની સ્થિતિમાં પણુ સુધારણા થવાથી ભોતિક 
જીવન પણુ વિશેષ દૃઢ થાય છે. જે લે[ોનાં અંતઃકરણ શુદ્ધ 
છે, તે લે[્ઠા ધન્ય છે; કારણુ કે તેએ પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર 
કરી શકે છે અથવા અન્ય શખ્દોમાં કહીએ, તો આ સમસ્ત 
વિશ્વમાં તેઓ “વળ પકશ્ચિર્ના વિસ્તારને જ જેયા કરે છે; કારણ 
%, એવા મહાત્માઓ પશ્વિર્વિના અન્ય કોઈ પણુ વસ્તુની ભાવના 
રાખતા નથી અને તેથી સર્વત્ર તેમતે ઈશ્વર અને પશ્વિર જ દેખાયા 
ઝરે, તો તે સર્વથા સ્વાભાવિક તથા નેસગિક જ છે. 

શ્રી મતુ ભગવાને કહેલું છે કેઃ “જે મતુષ્ય પોતાના 
આત્મામાં સર્વ પ્રાણીઓના ઉચ્ચતમ આત્માને સાક્ષાત્કાર કરી 
લે છે અને સર્વ જીવોને સમાન દષ્થી જ દેખે છે, તે મતુષ્ય 
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સર્વોત્કૃણ આનન્દને પ્રામ કરી શકે છે.” એથેતેસિયસે* એમ 
કહયું હતું કે:-“ આપણે આ રક્તમાંસમય ચર્મવેષ્ટિત શરીરમાં 
રહીને પણુ દેવ થઈ શકીએ છીએ.” આપણે અયારે જે 
સયના વિચારમાં પ્રભૃત્ત થયેલા છીએ, તે મહુત્‌ સય ન્યારે 
ગૌતમ છુહ્તી પદવીને પ્રાપ્ત થયો તે વેળાના તેના ઉપદેશમાં 
પણુ વાપેલું દેખાય છે. ગોતમના ઉપદેશનેો આશય એવે છે 
3: “લેકે જે બંધનમાં પડેલાં છે તેતું કારણુ એ છે કે, તેમણે 
અઘાપિ પોતાના અહંભાવને। યાગ કર્યો નથી. ભિન્નતાના ભાવોતે 
દૂર કરીને એમ જ સમજ લેવું જેઈએ કે, મતુષ્ય તથા સર્વ- 
શક્તિમાન્‌ એક જ છે. આજ મહાત્મા ગૌતમ આુદ્દનના ઉપદેશને 
સાર છે; કાર્‌ણુ કે, અનંત પરમાત્મા સાથે એકતા કરવી એ જ 
મહાત્માઓનું મંતવ્ય હતું, છે અને નિરંતર્‌ રહેવાનું. 


હવે જ્યારે આપણે આપણા પોતાના કાળના નિકટમાં ' 
આવીએ છીએ, એટલે આપણે ઉચ્ચજ્ઞાનપ્રકાશથી પ્રકાશિત દછ। 
ઈમેન્યુઅલ્‌ સ્વેડનખોર્ગૂને; પણુ એમ જ ખોલતા સાંભળીએ 


* સએથેનેસિયસ્‌ નામક એક ગ્રીક તત્તવજ્ઞ થઈ ગયો છે. 

4 ઇમેન્યુઅલૂ સ્વેડનબોગે (11003810૫0 ૩િ૪૦વૈટા]0૪૬) નો 
જન્મ ઈ. સ. ૬૬૮૮માં સ્ઢો£ક હોમ નામક સ્થાનમાં થયો હતે અને 
તેનો સ્વ્ગેવાસ લંડનમાં ઈ. સ. ૬૭૭૩ માં થયો હતે. એ એક મહાન્‌ 
વૈજ્ઞાનિક પદ્યાર્થવિજ્ઞાનશાસ્રી અને ધર્મતા કેટલાક વિષયોનો ઉત્તમ 
લેખક હતે।. ઈ. સ. ૨૭૪૩ સધીના પોતાને સર્વ સમચ તેણે વિજ્ઞાન- 
રાસ્રવિષયક જ્ઞાનને વધારવાના કાયૅમાં જ વીતાડ્યો હતો અને તેના 
પરિણામે તેને વિજ્ઞાનના વિષયમાં સારી મહત્તા પ્રાપ્ત થઈ હતી. પરતુ 
ત્યાશ્પછીનાં વર્ષોમાં તેના જીવનકમમાં અચાનક મહત્‌ પરિવત્તન થઈ ગયું 
હતું. તે લંડનમાં હતે! અને તેના પોતાના કથન પ્રમાણે તેણે કેટલાંક 
આંતરિક દર્શનોનોા સાક્ષાત્કાર કયો હતો. એ આંતરિક દર્સાનો કિવા સ્વપ્રમાં 
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છીએ કે: “ અનત પ્રવાહને જેટલા પ્રમાણુમાં ઝીલવાને આપણે 
યોગ્ય થઇએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં તે પ્રવાહ આપણામાં 
અને આપણાદઠ્દારા કાર્ય કરવા માંડે છે.” “કફેન્ડ્જ ” નામક 
એક ધર્મમંડળની ઉપાસનાનું તત્ત્ત પણુ એ જ હતું કે: “જેટલા 
ત્રમાણુમાં મનુષ્યનો આત્મ! પશ્ચરપ્રતિ વળેલે। હેય છે, તેટલા જ 
પ્રમાણુમાં ઈશ્વર અથવા પરમાત્મા મતુષ્યના આત્મામાં વ્યક્ત 
થઇને ખોલવા માંડે છે.” જ્યારે પ્રેરિત અને દૃષ્ટા જેજસ ક્રાઇસ્ટ 
જવિત અવસ્થામાં આપણી સાથે કૉન્કોર્ડમાં વસતો હતે, તે 
વેળાએ તેણે જે આ શખ્દો ઉચ્ચાર્યા હતા કે: “આપણે સર્વ 
તે અનંત જીવનના મહાસાગરના પ્રવેશપથે! જ છીએ;' તે વેળા- 
એ તેનો આશય એવે જ હતો કે, તે અનંત જવનના મહાસાગ- 
ર્માંના આંતરિક પ્રવાહને ઝીલવાથી જ તે પોતે પ્રેરિત મહાત્મા 
કિવા દૃષ્ટા થઈ રાકયો હતે. 

સકલ વિશ્વના ઈતહાસમાં આપણુ જે સ્રીઓ તથા 
પુસ્ષોને સત્ય પ્રજ્ઞા તથા સત્તાના મહારાન્યમાં ગ્રવેશેલાં અને 
તેના પરિણામે આનંદ તથા શાંતિને ભોગવતાં જેઇએ છીએ; 
તે સવેંએ આ ઉચ્ચતમ શક્તિની અતુભૂતિમાં જ પોતાનાં જીવને 
વીતાડૅલાં છે; એટલે કે, તેઓ પરમાત્મા સાથેતી પોતાની એક- 
તાને અતુભવી ચૂકેલાં છે. સાધુ ડેવિડ્5ં એક મહાબલિટ્ટ તથા 
કેટલાંક અત્યેત આશ્ચર્યકારક સત્યોનો તેના સમક્ષ પ્રેકાશ થયો હતે. 
કેટલાક્રેની એવી માન્યતા છે કે, તેના કથનની સવ્યતા વિશે કશી રાંકા 
છે જ નહિ; અને પોતાનાં જે પુસ્તકોમાં તેણે પોતાના જે સિદ્ધાન્તાને 
વ્યક્ત કરેલા છે, તે પુસ્તકોમાં ઉચ્ચતર આત્મજ્ઞાનને પ્રકારા સ્પષ્ટ દેખાઈ 
'આવે છે. રા. રા. સણિરંકર રત્નજી શ્ટ્ટે એ મહાત્માના એક બે ગ્રંથોના 
ગુર્ઈર્‌ અનુવાદે। કરેલા છે. 

* જીડાહ્‌ જતિનેો ઈ. સ.થી ૬૬૨૦૦ વર્ષ પૂર્વે થઈ ગએલો એક 
બખ્યાત મહાત્મા. 





૨૧૪ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ાક્તિમાન્‌ પુસ્ષ હતો અતે તે જેટલા પ્રમાણુમાં ઈશ્વરીય ધેવનિને 
સાંભળતો હતો તેટલા જ પ્રમાણુમાં તેતા આત્મા ઈશ્વરની 
સ્તુતિમાં લીન થઈ જતો હતો અને તે ઈશ્વરીય પ્વનિતી આસા 
પ્રમાણે જ કાર્ય કરતે! હતો, જ્યારે આ કાર્યમાં તેતે કોઈ વાર્‌ 
કાંઈ પ્રમાદ થઈ જતો! હતે, તે વેળાએ તેનો આત્મા દુઃખ તથા 
અશ્ઞાંતિથી રોયા કરતો હતો. આ જ વાર્ત્તા પ્રત્યેક રાષ્ટ્ટ તથા 
લોકોના સંબંધમાં ધટી શકે તેમ છે. ન્યાં સધી ઇસ્તાયલનાં* 
સંતાને। ઈશ્વરને માનતાં રહ્યાં હતાં અને તેની આત્તાનુસાર્‌ ચાલર્તા 
રદ્યાં હતાં, યાં સૂધી તેઓ સમૃદ્ધિશાલી, સંતુષ્ટ તથા શક્તિમાન્‌ 
રલ્યાં હતાં અને કોઈ પણુ ધટના તેમનાથી વિસુદ્ઠ થઈ નહોતી; 
પરંતુ જ્યારે તેઓ પશ્વેરને પોતાના આદિકારણુજ્પ ન માનીને 
પોતાની શક્તિપર જ આધાર રાખવા લાગ્યાં, ત્યાર્થી જ તેમના 
પરાજયનો આરંભ થવો, તેઓ ખન્ધનમાં પડ્યાં અથવા તો 
સર્વથા હતાશ થઈ ગયાં. 

જેઓ પશ્ચિર્તી આજ્ઞાને સાંભળે છે અને તદનુસાર 
પોતાની ફૂતિ કરે છે, તેએ ધન્ય છે. એ પશ્વિરતી આત્તાના 
યથાર્થ પાલનથી તેમતે સર્વ પદાથોંતી પ્રાપ્તિ થાય છે. જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં આપણે તે ઉચ્ચતર્‌ પ્રકાશ અતુસાર આપણુ જીવનને 
વીતાડીએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણે અધિક ખુહ્ધિમાન્‌ 
તથા અધિક દક્ષ થઇએ છીએ, એવો વિશ્વનો એક અપરિવર્ત્ત- 
નીય અને મહાન્‌ નિયમ જ છે. 

સમસ્ત વિશ્વના આજપર્યન્તના ઇતિહાસમાં ત્રડષિમહુષિં, 





કા 


ક * ઇસ્રાયલ એ ચડૂદી ન્તતિના આદિ પુરૃષતું નામ છે; અને એથી 
જ પૂર્વે યહૂદીઓ ઇસ્રાયલિટતા નામથી ઓળખાતા હુતા, હજી પણુ તેમને 
કેટલાક લેકે ઇસ્રાયલ નામથી ઓળખે છે. 


૧૦ ભવિષ્યવેત્તા થવાના નિયસે ૨૧૫ 


ચર્મસંચાલકે। તથા વિશ્વોદ્ારક્રોાએ જે ઉચ્ચતમ અવસ્થાને પ્રાત 
કરેલી છે, તે કેવળ આ સર્વે પ્રકારે સ્વાભાવિક પશ્ચિરીય નિય- 
મતે અતુસરવાનું જ ફળ છે. તેઓ સર્વ એ વાર્ત્તાને સારી રીતે 
જાણી ગયા દતા “કે તેમની પરમાત્મા સાથે સર્વ પ્રકારે એક- 
તા જ છે; એટલે “કે, તેમને પરમાત્મા સાથેની તેમની પોતાની 
એકતાને સંપૂર્ણ સાક્ષાત્કાર થઈ ચ્વૂક્યો હતો. પરમાત્મા તો 
સર્વને સમભાવથી જ નિહાળનારે છે. પરમાત્મા એવા ધર્મસંચા- 
લકે, દણાએ, ત્ડષિમહુષિએ તથા જગદુહ્દારકોને ઉત્પન્ન કરતે 
નથી; કિતુ જે કોઈ પણુ તેના શુદ્ધ સ્વરૂપને એળખી'લે છે 
અને તેની સાથે પોતાની સંપૂર્ણ એકતા ડરી લે છે, તે એ 
અનન્ત સાથેની એકતાના સાક્ષાત્કારમાં રહીને તેના પરિણામે 
એક ધર્મસંચાલક, દૃષ્ટા, ત્રડષિમદષિ કિવા વિશ્વોદ્દારક મહાત્મા 
થઈ નય છે, પરમાત્મા કોઈ એક વિરિષ જતિ કિવા કોઈ 
એક વિશિષ્ઠ રાપ્રતો પક્ષપાતી પણુ નથી; તે તો સર્વ નનતિઓ 
અને સર્વ રાષ્ટ્રોને સમાન દૃદિથી જ નિરખનારે। છે. તેના ખાસ 
ચૂંટી કાઢેલા મનુષ્યો કેઈ છે જ નહિ; કિન્તુ જે કે।!ઇપણુ જતિ 
કિવા રાષ્ટ્ટ ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા રાખીને તેને માનવા લાગે છે, તે 
તેની તે શ્રદ્ઘધાના પરિણામે ધશ્વરની ચૂંટી કાઢેલી જાતિ અથવા 
ઈશ્વરના પ્રિયકર્‌ રાષ્ટ્ર તરીકે પોતાના જીવનને વ્યતીત કરવાના 
સાસર્થ્યને પ્રાસ કરી લે છે. 


વિશ્વનો અત્યાર સૂધીનેો જે ઇતિહાસ આપણા જણુવામાં 
આવ્યો છે, તેમાં અન્ય યુગ અથવા સ્થાનથી ચમત્કારોના ભિન્ન 
ચુગ કિવા ભિન્ન સ્થાનનું ક્યાંય નિર્પણુ કર્‌ાયલું જવામાં આવ્યું 
નથી. અર્થાત્‌ જે રૃતિએને આપણે ચમત્કારોના નામથી ઓળખી- 
એ છીએ, તે ચમત્કારો તો જે તેમતે અતુરૂળ પરિસ્થિતિ પ્રાસ 
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થઈ ન્ય, તો। સર્વ સ્થાનોમાં અને સર્વ કાળમાં એકસરખી 
રીતે જ થયા ડરે છે. જે એ ચમત્કારમાટેના નિયમોનું યથાર્થ 
પાલન કિવા અતુસરણુ કરવામાં આવે, તો એ ચમત્કારો જેવી 
રીતે પૂર્કકાળમાં થતા હતા તે જ પ્રમાણે આજે પણુ થઈ શ્રકે 
તેમ છે. આપણે એમ નિરન્તર સાંભળ્યા કરીએ છીએ કે, જે 
લેક્રાએ પરમાત્મપથનું અતુસરણુ કરેલું હતું, તે લોકો મહાશ- 
ક્તિશાળી અને બલાઢ્ય થઈ ગયા છે; પરંતુ વાસ્તવિકતાથી જેતાં 
તો મહાશક્તિશાલિતા તથા ખલાટ્યતામાં પણુ કાર્ય અને 
કારણુનેો અનુક્રેમ જ વ્યાપેલો દૃદ્ટિગોચર્‌ થાય છે. 

પરમાત્મા પોતે કોઇને પણુ સમૃહ્ધિશાળી બનાવતો નથી; 
કિન્તુ જે મતુષ્ય ઈશ્વરને સ્વીકારે છે અને ઈશ્વરના ઉચ્ચતર 
નિયમો અતુસાર પોતાના જીવનને વ્યતીત કરે છે, તે પોતાની 
મેળે જ સપૃહ્દિશાળી થઈ જય છે, સોલોમન” તેની ઇચ્છા 
મ્રમાણેની વસ્તુને ચૂંટી કાઢવાનો અને તે વસ્તુ માગી લેવાને 
પ્રસંગ આપવામાં આવ્યો હતે; એ પ્રસંગે વિચાર્નિણ્‌યની ઉત્ત- 
મતાના યોગે તેણે કૈવળ ઈશ્વરીય પ્રજ્ઞા નામક વસ્તુતી જ યાચના 
કરી હતી. પરંતુ જ્યારે તેણે એ ઈશ્વરીય પ્રજ્ઞાની યાચના કરી 


કનવ અ૦૦૦૨૦-------૦૦૦-૦... ર૦વાનબયનટયા,ન. 





* સેપ્લોમન્‌-3૩૦100300-ઉસ્રાયલોનેો રાનન હતે! અને ડેવિડૂનો 
પુત્ર તથા ઉત્તરાધિકારી હત્તે. જેવો તેનો રાજવેભવ અગાધ અને અલોકિક 
હતો તેવી જ તેની પ્રજ્ઞા પણુ અદ્વિતીય અને લોકોત્તર મનાતી હતી. તેણે 
જેર્સેલમૂમાં જે દેવાલય ખંધાવ્યું હતું તે અલ્ાપિ “સોલોમનના મંદિર 
( 8010001013 4010107 ) ના નામથી વિખ્યાત છે, તેતા રચેલા 
ન્તૂતા આઇબલમાંના એક ગીતને “ સેપલોમન્‌ સંગીત ” ( 3034ટુ 06 
30100101')ના નામથી ઓળખવામાં આવે છે અને તેને અત્યન્ત 
આદર તથા પૂન્ય ભાવની દૃષ્ટિથી નેવામાં આવે છે. તેના ચસ્ત્રિતું આઇ- 
અલમાં વિસ્તારથી નિરૂપણુ કરાયછું છે. 


૧૦ ભવિષ્યવેત્તા થવાના નિયમો ૨૧૭ 


તે વેળાએ તે પોતાના અતઃકર્‌ણુમાં સારી રીતે જણી ગયે! હતો 
કે, એ ઈશ્વરીય પ્રજ્ઞામાં જ અન્ય સર્વ વસ્તુઓને! સમાવેશ 
થયેલો છે. આપણુને વારંવાર એમ કહેવામાં આવે છે કે, ઈશ્વરે 
જ્રેરાના* અંતઃકરણુને કઠોર કરેલું હતું; પરતુ આ વચનમાં 
આપણે વિશ્વાસ રાખી શ્રકતા નથી; કારણુ કે, ઈશ્વર કોઇના 
અંતઃકર્‌ણુને કઠોર કરતે જ નથી. ફેર્‌ાએ પોતાના અંતઃકર્‌- 
ણુને પોતે જ કઠોર કરી મૂકયું હતું અતે ડ્રેરોના પોતાના એ દોપને 
વિતાકારણુ પશ્વિરતા શિરપર્‌ આરોપ કરવામાં આવ્યો હતો. 
પરન્તુ જ્યારે ફ્ેરોએ પોતાના અંતઃકરણુને કઠોર કરીને ઈશ્વરની 
આજ્તાનો અનાદર્‌ ક્યોં યારે તેનું પરિણામ એ થયું કે, તેના 
રાજ્યમાં તત્કાળ પ્ક્ષેગ મહારાજતું આગમન થયું અને તેણે 
સર્વનાશનેો આરંભ કરી દીધે1. અહીં પણુ આપણુને કાર્યકારણુ- 
ભાવને। સંબંધ પ્રત્યક્ષ દેખાઈ આવે છે. આથી વિસ્ઠ્ઠ જે ફેરાએ 
ઈશ્વર્તી આજ્ઞાને સાંભળી હોત, તે આસાનેો। આદર કર્યો હોત અને 
તે આજ્ઞા પ્રમાણે વસન રાખ્યું હોત, તો પ્ક્ષેગ જેવા શગુએની 
તેના રાજ્યમાં કદાપિ પધરામણી થાત જ નહિ, એ નિ:સંશ્ઞય છે. 

આપણે આપણા પોતાના ઉત્કૃણ મિત્રા પણુ થઈ રાકીએ 
છીએ અને આપણા પોતાના નિકૃટ્ટ શગઝુ પણુ થઈ શકીએ છીએ1 


'--્-ન------- દાણ 


* જરે! ચખ્દનો મૂળ અર્થ સૂર્ય છે. એ એક ઇનજપ્રિયન્‌ રાબ્ટ 
છે કે જેતો હિબ્રુ ભાષામાં સ્વીકાર કરાયો હતો અને હિજ્ઠુ ભાષામાં 
એ રાખ્ટનો, આઇબલ્‌માં જે ભિજ્ન ભિન્ન આઠ અથવા દરા પુરુષોને 
૪નજિષ્ટ (સિસર)તા રાળ્તએ। તરીકે વણંવેલા છે, તે શશિસરના રાન્નએના 
અર્ષમાં પ્રયોગ કરાયલો છે. એ પછીથી સિસરના રાન્તએ। “ઢાલેમી”ની 
સાધારણુ સંજ્ઞાપી ઓળખાવા લાગ્યા હતા. 

1 ભગવાન્‌ શ્રી જૃષ્ગે પણુ શ્રીમટ્ૂભમવદૂગીતામાં એ જ ઉપદેરા 
કરેલ છે કે:- 

૧૯ 


૨૧૮ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે આપણા પોતાના અંતરમાંના સર્વોત્કૂણ 
આંતરિક તત્ત્વના મિત્ર થઇએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણે 
સર્વના મિત્ર થઈ શકીએ છીએ; અને તે જ પ્રમાણે જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં આપણે આપણા અંતરમાંના સર્વોત્કૃછ આંતરિક તત્ત્વ સાથે 
શાઞુતાના સંબંધને વધારીએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં તેના પરિ- 
ણુાસે આપણે સર્વના શગુભાવને આપણુ ગ્ચિર્પર વ્હોરી લષ્એ 
છીએ. સારાંશ એજ ઝે, જેટલા પરિમાણુમાં ઉચ્ચતમ શકિત- 
ઓના પ્રવેશમાટે આપણે આપણાં અંતઃકરણેોનાં દ્વારને ખુહ્ધાં 
રાખીએ છીએ અને તે ઉચ્ચતમ શક્તિઓને આપણામાં અને 
આપણા દ્દારા વ્યક્ત કિવા પ્રકટ થવા દદએ છીએ; તેટલા ૦ 
પ્રમાણુમાં એ જ ગ્રેરણાએથી મતુષ્યોને આપણે આપણી સાથે 
ચલાવી શકીએ છીએ એટલે કે એક રીતે આપણે આપણા 
માનવખાંધવે।ના ઉદ્ધારક થઈ શકીએ છીએ; અને એ જ પ્રમાણે 
આપણે સર્વ એક ખીનના પરસ્પર ઉદ્દારક છીએ અથવા તો 
થઇએ છીએ. આવી રીતે ખરેખર આપણે વિશ્વેદ્ધારકોમાંના 
એક વિશ્વાહ્ધારકની પદવીને પ્રામ કરી લઇએ છીએ.* 


ત સ સપન જ્નન-----------ૂૂૂ----------- -------ૂૂૂ.----- 


્િ ઝટ્રવાસ્મનારમાનં નાત્માનમવતાવચત્‌ । 
આહલ્મેવ હાત્મનો વંખુરાતમૈવ રિવુરાત્તન:” ॥ 
અ. ૬ ઠો; શ્લોક પ સો. 

એને અર્થ એવો થાય છે કે: “ આત્માવડૅ આત્માને ઉદ્ધાર કરવે।; 
કિન્તુ આત્માનો નારા ન કરવે;; કારણુ કે, (નિરભિમાની) આત્મા જ 
આત્માને ખેંધુ છે અને (કાર્યકારણુસંધાતાભિમાની)? આત્મા જ આત્માને 
પરમવિઘાતક રાઝુ છે.” અર્થાત્‌ મસ્તુત ગ્રન્થકારે ઉપર્યુક્ત વાકય શ્રીસદ્- 
ભગવદ્્‌ગીતાના આ શ્લોકના આરયના આધારે જ લખેલું છે, એમ 
સપણ દેખાઈ આવે છે. 

* આપણામાં પણુ જે એક “તર્‌ તરજી કરની કેરે, તર નારા- 
યણુ હેપ્ય?ઃ* એ પ્રમાણેનું સર્વસાધારણુ વચન દીર્ધકાળથી પ્રચલિત 


૧૧ સર્વ ધર્મોનું મૂછા તત્ત્વ-વિશ્ચમાન્ય ધર્મ ૨૧૯ 


૧૬ સર્વ ધર્મોતું સૂળ તત્ત્વ-વિશ્વમાન્ય ધર્મ 


જે મહુત્‌ સત્યતો આપણે અજારે વિચાર કરી રણા છીએ, 
તે મહત્‌ સય જ સર્વ ધર્મોનું એક માત્ર સર્વત્ર વ્યાપક મૂળતત્ત્વ 
અથવા આધોારતત્ત્વ છે. આપણે એ મહત્‌ સત્યને પ્રત્યેક ધર્મમાં 
નિહાળી શકીએ છીએ. આ મહત્‌ સત્યના સંબંધમાં સર્વ ધમોંની 
સર્વથા એકવાકયતા જ છે; અથાંત્‌ એના સંબંધમાં કદાપિ કોઇને 
મતભેદ થવાનો સંભવ છે જ નહિ. હિન્દુ, શ્ુસલ્માન, ખ્રીસ્તી 
કિવા અન્ય 'કોઇ પણુ ભિન્ન ભિન્ન ધર્મના અતુયાયિજનાની અ 
પ્રતિપાદિત મહત્સત્યના વિષયમાં કદાપિ કશી પણુ મતભિન્નતા 
હોતી જ નથી. લે।કેમાં જે મતભેદ, વાદવિવાદ અને ટંટાબખેડા થતા 
જવામાં આવે છે, તે તેમના પોતાના ક્ષુદ્રમતના દુરભિમાનના 
યોગે તથા સર્વથા નીચ અને ક્ષુલ્લક વિષયોના સબંધમાં જ ઉદ્ભવે 
છે; પરંતુ જે ખરા અને મહત્ત્વના આદિતત્ત્વનો વિચાર્‌ કરવામાં 
આવે, તે તે આદિતત્ત્વ સાર્વત્રિક તથા સર્વવ્યાપક હોવાથી તેના 
સંબંધમાં સ્વમતના દુરભિમાનસાટેનું કારણુ રહેતું જ નથી; અને 
તેથી એ મહત્‌ સત્ય સર્વમાન્ય છે, એમ તત્કાળ જણાઈ આવે 
છે. વિગ્રહ તથા અસ્વસ્થતાનું ખીજ આસુરી સંપત્તિમાં તથા 
પોતાના ક્ષુદ્ર મતવિષયક દુરાગ્રહમાં જેનું રહેલું હેય છે, તેવું 


--* ૨૦ રૂ્ન્ન્નજ્ન્ઝ્ન્ન---------------- 


છે, તે સાધારણ વચનમાં પણુ કેટલું ુ અને. કનું અદૂશુત શ્હસ્થ સમાચલું 
છે, તેની પ્રસ્તુત ગ્રેથમાંના ઉપર્યુક્ત વિવિચનથી અત્યંત સપણ કલ્પના કરી 
રાકાય છે. આ તત્ત્ત આધ્યાત્મિક જ્ઞાનના જન્મસ્થાન ભ્રારતવર્ષના લેકે।- 
માટે કાંઇ નવીન નથી; પરન્તુ એક પાશ્ચાત્ય તત્વજ્ઞના મુખથી પવિત્ર 
આર્યોના આધ્યાત્મિક તત્ત્વોનું આ સખળ સમર્થન થયેછું છે, એ જ માત્ર 
આપણામાટે એક નવીનતા છે. આપણે ઇચ્છીશું કે, આપણામાંની 
પ્રત્યેક વ્યક્તિ પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર કરીને નરમાંથી નારાયણુ થાય અને 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના રિખરપર વિરાજવાના સૌભાગ્યને ગ્રાસ કરી શકે! 


૨૨૦ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


એકતા તથા સ્વસ્થતાનું ખીજ દૈવી સંપત્તિમાં તથા સર્વમાન્ય 
મૂળ તત્ત્વ મહત્સત્યમાં રહેલું છે, એમાં લેશ માત્ર પણુ સંશય નથી. 

કાઈ એક સ્થાનતમાંના લે[કો તેમના ભિન્ન ભિન્ન સતોના કાર્‌- 
ણુથી નિલ પોતપેોતામાં લડતા ઝગડતા હેય; તોપણુ જે વેળાએ 
તે સ્થાનમાં ભયેકર જલપ્રલય, દુષ્કાળ અને મહામારી જેવા ભયા- 
નફ પ્રસંગો આવીને ઊભા રહે છે, તે વેળાએ ત્યાંના સર્વ લેક 
પોતાના વ્યક્તિવિષયક સર્વ વિત્રહોતે ત્યાગીને પોતાના શિરપર્‌ 
આવી પડેલા સાર્વજનિક મહત્સંકટને ટાળવાના કાર્યમાં એકતાથી 
પ્રભૃત્ત યઈ જાય છે; અને એવાં દશ્યો! વારંવાર આપણા જેવારમાં 
આવ્યા કરે છે. આવા પ્રસંગે તેમનાપર આવી પડેલા મહત્‌ 
સંકટને સંબંધ એક જ ક્ષુદ્ર વ્યક્તિ સાથે હેતો નથી, કિન્તુ તે સંકટ 
સાથે સર્વ વ્યક્તિઓને સમાન સંબંધ હોય છે અને તે જ તેમની 
એ એકતા તથા અભિભતાતું કારણુ થાય છે. વિવાદ, વિષ્રહુ, 
મારામારી, લૂટ, ખૂન અને કાપા કાપી, એ સર્વ કાયોં, હિત 
યત્નને આદરતી આપણી અશાશ્ચત ભૌતિક પ્રમૃતિતાં લક્ષણે। છે; 
અર્થાત્‌ તેમનું કારણુ જેવું નશ્વર તેવુંજ તેમનું કાર્ય પણુ 
નશ્વર જ હેય છે. પરંતુ ભૂતદયા, સાવેજનિક પ્રેમ તથા સર્વોપ- 
યોગી થવામાટેના આંનરિક ભાવને પ્રવાહ, એ કાર્યો, આપણી 
પૂર્ણુ ઉત્કાંત તથા શાશ્વત આત્મિક પ્રકૃતિનાં હોવાથી, અર્ત્યંત 
મહત્ત્વના તથા ચિરસ્થાયિ છ્ઠી.* 


કનક ખ્---..--.---૦......-..-.*-. 


શતા ભમાાાતાનાઇમાઇ ૧-૦-૧૪ ઇ”૦નજજાનાીજજગાકરનનાતળ-કજયન્ાતાી,વતાત#નઅાનમમતશુઆજ ઇના. 


ગ્રંથમાં એક સ્થળે કહે છે કે:-- 
“તૂફાનર્મે હુયૂ જબ જહાજ ચણર ખાતા; 
જબ ફાફ્લા વાદીમેં હય સર ટકરાતા; 
અસ્ખાબકા આસરા હુય જખ ઉઠે ન્તતા; 
વ્હાં તેરે સિવા કોઈ નહીં યાદ આતા !” 


૧૧ સર્વ ધર્મનું મૂછા તત્ત્ત-વિશ્ચમાન્ય ધર્મ ૨૨૧ 


રશભક્તિ એક સુંદર વસ્ત્તુ છે અને પ્રશંસનીય ગુણુ છે; 
અને તેથી જે આપણે આપણી જન્મભૂમિમાં પ્રેમ રાખતા હોઇએ, 
તા તે અતિશય ઉત્તમ છે; છતાં જે પ્રશ્ન છેઃ તે એ જ છે કે, 
અન્ય દેશોમાં મારે જે પ્રેમ હેય છે, તેના કરતાં મારી પોતાતી 
જન્મભૂમિમાં મારો અધિક પ્રેમ શામાટે હોવો જેઇએ? ને 
આપણા હદયમાં કેવળ આપણા દેશ વિશેનો પ્રેમ અને અન્ય 
દેર! વિશે કેવળ દ્રેપ જ રહલા કરે, તો અવશ્ય આપણું હુદય 
અતત ક્ષુદ્ર સંકુચિત તથા મર્યાદિત જ હેતું જેઇએ; માત્ર 
એટલુંજ નહિ, પણુ આપણી એવી એકપક્ષીય દેશભક્તિ તે 
સય દેશભક્તિના નામને પાત્ર છે કે કેમ, એ પણુ સંશયાત્મક %૪ 
થઈ પડે છે. પરંતુ એથી વિસ્દ્ઠ જેટલા પ્રમાણુમાં સ્વદેશમાં 
આપણે પ્રેમ હેય છે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં પરદેશ પ્રેતિ પણુ 
આપણા પ્રેમનો પ્રવાહ વહેવા માંડે, તે વેળાએ જ આપણુ 
અંતઃકર્‌ણુની ક્ષુદ્રવા તથા અદૂરદશિતાને લેપ થાય છે, અંત:- 
કૅેર્ણુ ઉદાર તથા વિકસિત થાય છે અને તેમ થતાં આપણી 
દેશભકિત સય દેશભક્તિના નામને પાત્ર થયેલી કહેવાય છે. 


પરમાત્મા આ અનંત વિશ્વમાંના સર્વ જીવાતો! જવ છે; 
તે સર્વાધારભૂત અને મહચ્છક્તિરૂપ છે તથા સવ જીવોને પ્રેરણા 





અયોત્‌- “યારે તૃફાનમાં સપડાઇને નૌકા ચકર ખાવા સંડે છે, જે 
વેળાએ કાફલે રેતીના રણુમાં સપડાઇને અતિરાય પીડાય છે અને ન્યારે 
સંરક્ષણુની સર્વ આશાઓને સર્વથા લોપ થાય છે, તે વેળાએ હે પરમા- 
ત્મન્‌! તારા વિના બીન્ન કોઇનું સ્મરણુ થતું નથી !” એટલે કે, આવા 
સાર્વજનિક સંકટમાં સર્વને કેવળ એક જ મહત્‌ સલરૂપ પરમાત્માતું 
સ્મરણુ થાય છે અને તેના યોગે વ્યક્તિમત મતભબિત્વતાનો સર્વથા લોપ 
થઈ નચ છે. આવી એકવા ને નિરંતર ટકી રહે, તો તો ત્તે આ સંસારમાં 
સ્વર્ગેની છટાને લાવી બતાવે છે. 


૨૨૨ અનતન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


કરીને તેમના હસ્તે સર્વ ક્રિયાઓ કર્‌ાવનારેા પણુ તેજ છૈ; 
આવા પ્રકારની પરમેશ્વરવિષયક માન્યતામાં કપનો પણુ મત- 
ભેદ થાય તેમ નથી; તેમ જ એ મતના સંબંધમાં કોઇની પણુ 
નાસ્તિકય ખુદ્ધિ થવાનો બહુ જ ન્યૂન સંભવ છે. લેકે! જેમને 
ચ્યાર્વાકપંથી અથવા પાખંડવાદી તરીકે ઓળખે છે, તે પાખંડ- 
વાદીઓમાંના સેંકડે નવ્વાણૂ ટકા જેટલા લેકે! સલ પરમાત્માના 
સબધ અતે સય ધર્મની દક્િથી નિહાળતાં લેશ માત્ર પણુ નાસ્તિક 
હોતા નથી. પરમેશ્વર તથા ધર્મના સંબંધમાં અનેક લે।કે।તી જે 
અનેક ભ્રામક તથા પ્રમાદમૂલક માન્યતાઓ હેય છે, તે માન્યતાઓને 
જેઓ સર્વથા અમાન્ય કરે છે, તેમને લેકે।-ધર્માન્ધ લેકે।-તાસ્તિક 
કહીને ખોલાવે છે. આવા ધર્મચક્ષુમંડિત નાસ્તિકો આ સૃછિમાં 
અધઘાપિ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, એમાટે અવશ્ય પરમાત્માને આપણે 
ધન્યવાદ જ આપવે। ધટે છે. કેઈ પણુ સત્પુસ્ષને કિવા સચ્ચરિત્રા 
સ્્રીને કદાપિ ન શેભે તેવા રાજસ તયા તામસ ગઝુણુ।ને। પરમાત્માના 
શિરપર આરે।પ કરીને “સલનારાયણુ'તી કથાના લખનારે તે કથામાં 
આલેખેલા પરમાત્માના વિદ્પ તથા રાક્ષસીય ચિત્રમાં વિચારશીલ 
તયા વિવેકી મનુષ્યોની શ્રદ્ધા કેમ કરીતે બંધાય વારુ? બાળકે 
કયાંક જરા પણુ ભૂલ્યા એટલે ધાલી માથામાં ધૂળ, દેખાડ્યો 
તેમને દાબ અને લીધે! તેમની પાસેથી વૈર્ને! બદલે ! આવા 
પ્રકારનાં જંગલી તથા રાક્ષસીય આચરણે। પ્રત્યેક સુશિક્ષિત તથા 
સભ્ય સાતા પિતાને અત્યંત નિધ તથા યાજ્ય જ ભાસે છે. 
પોતાનાં સંતાનોને આવી પશુતા તથા ફૂરતાથી વત્તાવનારાં જે 
કરાઈ પણુ રાક્ષસીય *૬ત્તિનાં માતાપિતા હોય છે, તેમને સર્વ 
સુશીલ અતે સભ્યજને! ધિક્કારે છે, એ તો નિય આપણા 
જેવામાં આવ્યા જ કરે છે. અર્થાત્‌ યઃકશ્ચિત્‌ મતુષ્યને પણુ જે 


૧૧ સર્વ ધમૌનું મૂછ તત્ત્વ-વિશ્ચમાન્ય ધર્મ ૨૨૩ 


સ્વભાવ યાનય જણાય છે; તે ફર્‌ તથા રાક્ષસીય સ્વભાવને 
આરોપ સદ્ચુણાની પરમ પવિત્ર મૂત્તિ અને અપાર્‌ કરણાના 
અધિદાન વિશ્વપિતાના શિરપર, એક શીરાના લોભી તથા ક્રેધિષ્ટ : 
મતુષ્ય કરી ખેસે અતે તેના સંબંધમાં એક લાંખી લચક કથા : 
લખી નાખે, તો તે અસંભવનીય કથામાં વિચારી મનુષ્યોની શ્રદ્ધા 
ન બંધાય, એ સર્વથા સ્વાભાવિક જ છે. અલબત, તે શીર્‌ાને! 
ભૃખ્ચો કથાકાર અતે તેના અંધ અનુયાયીઓ એ કથાને ન 
માનનારા લે'્ઠાને નાસ્તિક કહેવાના, પરંતુ એના યોગે તે વિવેકી 
મનુષ્યોની આસ્તિકતામાં લેશ માત્ર પણુ ન્યૃનતા થવાને! સંભવ 
હોતે! નથી. 

ધમૉન્ધ લૈક્ઠાની દૃણ્િમાં જે લે[કો ભયંકર્‌ નાસ્તિક તરી 
સિહ થયેલા છે, તેએ જ સચ ધર્મના સન્મિત્રો છે. એ 
નાસ્તિકો સમાન પરમાત્માના અન્ય કેઈ પણુ અનન્ય તથા 
આગ્તાંકિતિ સેવકો છે જ નહિ. એકંદર માતવજતિનું સય 
તથા શાશ્વત કલ્યાણુ એમના હસ્તે જ થાય છે અતે તેથી તેઓ 
માનવજાતિના પણુ સલહિતેષી સૅવક્ઠા છે. તે સમયમાં, સર્વત્ર 
વ્યાપેલી શુષ્ક કમિષ્ટતા, પશુહિંસા તથા તેવા જ ગ્રેકાર્તી અનેક 
કાર્યપપરંપરાએ વિરુદ્દ બળવો જગાડીને તેમને વિધ્વસ કરનાર 
મહાત્મા ગૌતમ અઆુદ્ધ પણુ ધર્માન્ધ તથા ધર્મોન્મત્ત લોકોની 
દૃદ્દિમાં તો પાખંડવાદી નાસ્તિકોતે! શિરોમણિ જ સિદ્ધ થયો 
હતો; ફોાઇસ્ટ્ર તથા હરજત મહમ્મદ પયગંબરને પણુ તેમના 
સમકાલિક તથા અંધપરંપરાથી ચાલનારા લેકે નાસ્તિકેોના 
અગ્રેસરતી જ પદવી આપી હતી. આનું મૂળી કારણુ એ જ હતું 
કે, તેઓ પરંપરાથી ચાલતી આવેલી સ્‍્ઢિઓ તથા અયોગ્ય 
માન્યતાઓના અંધ અનુયાયી નહે।તા; અને એ કારણુથી જ તેમના 


૨૨૪ શનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


અનેક પ્રકારે છળ કરવામાં આવ્યો હતે. પરંતુ જ્યારે સસ 
સાતને! પ્રકાશ થયો અને પશ્વરીય ન્યોતિ ચમફવા લાગી, તે 
વેળાયે એ જ નાસ્તિકશિરેોમણિઓને લોકો મહાત્મા માનવા 
લાગ્યા. દેશને દેશ અથવા એમ જ કહે કે સમસ્ત સંસાર 
તૈમના પર્મપવિત્ર ઉપદેશના શ્રવણુમાટે ઉત્કંદિત યઈ ગયો અને 
જકાટ્યવધિ મતુષ્યો તેમના અવુયાયી થયા. મહાત્મા ગોતમ આ્ુડ્ના 
ઉપદેશના પરિણામે દેશમાં અહિસાની વિજયપ્વજા ફરકવા લાગી 
અને તેથી પશુપક્ષીએ। પણુ નિર્ભય થપ્ને સુખપૂર્વક વિચરવા 
લાગ્યાં, તાત્પય એટલું જ કે તાસ્તિક તરીકે એળ ખાયલા મહાત્મા 
આદ્ધના અવતારથી સંસાર્તું જેવું અવર્ણનીય કલ્યાણુ થયું છે; 
તેના પર્‌મપવિત્ર ઉપદેશે[દ્ઠારા લોકોના અંતઃકરણુમાં જેવા પવિત્ર 
ભાવોનો ઉદય થયે! છે; તેવા કલ્યાણુ અને તેવા પવિત્ર ભાવોને 
ઉદય પોતાને ધર્મધુર્ન્ધર્‌ માનનારા અને આસ્તિકતાને ભયાનક 
આડંબર બતાવનારા મતુષ્યોથી કયાંય કરી શકાયો તથી અને 
કરી શકાવાનેો પણુ નથી. 

જે મહુત્‌ તથા શાશ્વત સને આર્ય અને અનાર્ય તથા 
આસ્તિક અને નાસ્તિક તેમ જ ખીસ્તી કે મુસલ્માન સર્વ ધર્ષ 
તથા સર્વ દેશના લેકે અભિન્નતાથી સ્વીકારે છે, તે જ આ 
વિશ્વતું સય રહસ્ય છે. જ્યારે આપણે એ દિવ્ય તત્ત્વને આપણુ 
જીવનક્રમમાં ગ્રથિત કરી દધ્એ છીએ; તે વેળાયે આપણુ ક્ષુદ્ર 
મતભેદ, આપણા પારસ્પરિક દ્ેષ તથા આપણા અનર્થો ક્ષુદ્ર હોવાના 
કાર્‌ણુથી શીધ્ર જ નટ થઈન્નય છે. એ મહત્‌ સય અતુસાર્‌ આપણું 
આચરણુ 'થવા માંડે, એટલે પછી શિવાલય અને વિષ્ણુમંદિર, 
કેશ્ચિયન્‌ ચર્ચ અને સુસલ્માતોની મસ્જિદ તેમ જ બોદ્ધ વિહઠાર 
અને જેન ઉપાશ્રય એ સર્વ સ્થળા આપણી ધંર્ષદષ્િતે એક 
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સરખી રીતે પૂજ્ય તથા પવિત્ર દેખાવા માંડે છે. અર્થાત્‌ તે 
વળાયે પછી એમાંના કેઇઇ પણુ ધર્પમંદિર્‌ કિવા ધર્મસ્થાનમાં 
જને પશ્વિરતી ઉપાસના કરવામાં આપણુને કેઈ પણુ પ્રકારને 
વિરોધ દેખાતો! નથી; માત્ર એટલું જ નહિ, પણુ આપણુ! અતઃ- 
%રણુની એ ઉન્નત અવસ્થાના યોગે આપણું પોતાનું ગૃહ અથવા 
તો અરણ્ય આદિમાં આપણે ન્યાં હેઈઇઇએ તે સ્થાન આપણા 
ઉપાસનામંદિરના સ્વરૂપને ધારણુ કરી લે છે. સય ઉપાસનાને 
કવળ આત્મા તથા પરમાત્માની જ આવશ્યકતા હોય છે. જે બાલમ 
ઉપકરણ્‌ે। તથા અવાંતર્‌ સાધને।ને અભાવ હોય, તે! તેથી ઉપા- 
સનાનું કાર્ય અટ»ી પડે છે, એવું કાઈ છે જ નહિ. ઉપાસના 
એટલે આત્મા તથા પરમાત્માનું સેમેલન. એ આત્મા તથા પર- 
માત્માના સંમેલનનાં કાળ તથા સ્થળ કાંઈ નિયત કરવામાં આવ્યાં 
નથી. અર્થાત્‌ પ્રત્યેક જન પોતાના અતુરૂળ કાળ તથા અનુકૂળ 
સ્થળમાં એ સંમેલન કરવાને સંપૂણું સ્વતંત્ર છે. 


ઉપર્યુક્ત વિશ્વધર્મીય આદિ તત્ત્તને। સર્વ જતે! એકવાક્યતા 
તથા મુક્ત કંઠથી સ્વીકાર કરે છે. એ દિગ્ય રહસ્ય સાર્વત્રિક, 
સાર્વકાલિક અને શાશ્વત છે. એવી અનેક વસ્તુઓ છે કે જેમના 
સંબંધમાં સર્વ જનોની સમાન એકવાકયતા થઈ શકતી નથી; 
અર્થાત્‌ જે વસ્તુઓ થોડી ધણી વ્યકિતઓના લાભની કિવા અમુક 
એક વિશિટ્ટ કાળ અથવા પ્રસંગને જ લાગૂ પડનારી હોય છે, 
એવી વસ્તુઓ વિશે નિર્ન્તર મતભેદ ચાલતો આપણા ભજેવામાં 
આવ્યા કરે છે. વિશ્વધર્મતું રહસ્ય જેમના ન્નણુવામાં આવેલું 
નથી હોતું, તેવા લોકોની દટિ અત્યંત સંકુચિત તથા મર્યાદિત 
હોય છે; અને તેથી તેવા લે[કેોને જે તેમતો! પોતાને! સ્વીકૃત 
ધર્મ તે જ પશ્વરપ્રણીત ધર્મ અતે તેમના ધર્મતે। પ્રવર્ત્તક તે જ 
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કેવળ પશ્વરે પર્મસ્થાપનામાટે મોકલેલો અવતારી પુરૃષ છે, 
એમ જ ભાસ્યા કરે છે. ધર્માન્ધ મુસલ્માતોનો એવો નિશ્ચિત 
અભિપ્રાય હેમ છે કે, કેવળ “ કુરાન' જ પશ્વરપ્રણીત ધર્મમ્રંથ 
છે અને કેવળ મહંમદ સાહુખ જ પશ્વિર્નતા પયગંબર છે; એ જ 
પ્રમાણે માત્ર “ આયખલ ' જ પશ્ચિરપ્રણીત ધર્મપુસ્તક છે અને 
કવળ ફ્રાધ્સ્ટ જ જગત્પિતા પરમાત્માને પુત્ર છે; એવા ઉદ્ગાર 
પ્રતયેક ધર્માન્ધ ક્િશ્રિયન્ના મુખમાંથી નીકળ્યા કરે છે. અર્થાત્‌ જે 
સ્થિતિ ધર્માન્ધ સુસલ્માન તથા ક્રિશ્રિયનાની છે, તે જ સ્થિતિ ધર્માન્ધ 
હિન્દુ, બૌદ્ધ, જેન તથા અન્ય સર્વ મતવાદીએની છે, એમ 
સમજી લેવાનું છે. હવે જે પ્રત્યેક ધર્મના અતુયાયીએ પોત- 
પોતાના પર્મગ્રંથતે પશ્વિરપ્રણીત અને પોતપોતાના ધર્મપ્રવર્ત્તકને 
પશ્વિરીય પુસ્ષ તરીકે માને, તો તેમાં અયોગ્યતા જેવું કાંઈ પણુ 
નથી; પરંતુ આ વિશ્વમાં આપણુ ધર્મગ્રંથ સમાન અન્ય પણુ 
અનેક ઈશ્વરપ્રણીત ધર્મગ્રંથો અસ્તિત્વ ધરાવે છે અને આપણા 
ધમાંચાર્ય જેવા જ અન્ય ધર્મોના પ્રેવર્ત્તકરા પણુ ઈશ્વરીય પુર- 
ખો જ છે, એ રહસ્યને એ મોભાત્ર સ્ુદ્દિના લેકે। સમજી શકતા 
નથી, એજ તેમને પ્રમાદ છે અતે એજ તેમના સંકુચિત 
મનતું મર્યાદિતત્ત તથા અદૂર્દશિત્વ છે, એ નવેસરથી કહેવાની 
કરી પણુ આવશ્યકતા નથી. 


અપૈસ્ષેય તથા પવિત્ર મનાયલ। સર્વ ધર્મત્રંથા એક જ 
પરમાત્મા પાસેથી પ્રાપ્ત થયેલા છે. પર્‌માત્મા પોતાના સુખ- 
દ્દારા ખોલે તો. સારું, એવી સદિચ્છાને ધારણુ કરીને પરમાત્માના 
સતત નિવાસમાટે જેમણે પોતાનાં અંતઃકરણુ।ને પવિત્ર કરીને 
થોગ્ય કર્યા હતાં, તેવા પવિત્ર પુસ્પોના મુખમાંથી નીકળેલા તે 
હુદયસ્ય પરમાત્માના જે શખ્દો, તે જ ઈશ્વરનાં વચને! છે; અને 
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તે વચનોને એકત્ર કરીને લખી રાખવામાં આવ્યાં, તે જ સર્વ 
ધર્મગ્રંથો છે. એ સ૧ ધર્ષપ્રવર્ત્તકા કિવા ધર્મસંસ્થાપકે સર્વ 
પ્રકારે સમાન યોગ્યતાવાળા હોય છે, એમ માની ક્ષેવાનું નથી; 
કારણુ કે, એમનામાંના કેટલાકેોના સાત્ત્વિક ગુણો પૂર્ણ ઉત્કાન્ત 
થઇને દેવી સંપત્તિ તથા ખાહ્મી સ્થિતિ પર્યન્ત પહોંચી ગયેલા 
હોય છે અને ખીન કેટલાકેતો અધ્રાપિ પૂર્ણ વિકાસ થવાને જ 
હોય છે, એ પૂર્ણ સ્થિતિનો કૈવળ અંતઃકર્‌ણુને પરમાત્માભિસુખ 
કરવાના પરિમાણુપર જ આધાર રહેલે હેય છે. હિણજ્ પર્ષમ- 
રાસ્્રમાંતા એક પ્રેરિત લેખક કહે છે કેઃ “ પ્રજ્ઞા જ ઈશ્વરીય 
શકિતને! શ્વાસ છે!” અને એ પ્રિજ્ઞા પ્રત્યેક કાળમાં અથવા 
પલેક યુગમાં પવિત્ર આત્માઓમાં પ્રવેશ કરીને તેમને પશ્વિરના 
તેમ જ મહાપુસ્ષો-પધર્મપ્રવસેકરો-તા મિત્ર ખનાવી દે છે.** 
જેટલાં આપણે આર્યજ્નેો છીએ તેટલાં જ માત્ર ઈશ્વરનાં 
પ્રિયપાત્રે છીએ અને સમસ્ત ભૂતલમાં જે કોઈ ષવિત્રતમ 
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* શ્રીમદૂ ભગવદ્્‌ગીતામાં શ્રીકૃષ્યુ ભ્રગવાને કહેકું છે કે;- 

“ચયા યહા રિ ધમશ ચ્છાનિર્મવસિ મારત । 

અમ્યુલ્થાનતવમેશ્ય તર્‌લ્માન સૃગાળ્યજમૂ ॥ 

વરિત્રાળાય સાણૂનાં વિનાશાય ત્ર યુષ્કુતામ્‌ । 

ધતેલલ્ષાપનાર્થાય ચંમવાથિ ચુમે યુશે” ॥ 

શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા; અ. ૪ થે; *લેક ૭ અને ૮. 

એનો ભાવાર્શ એવા થાય છે કે; “ હે અર્જુન, ન્યારે ન્યારે ધર્મની 
ક્ષીણુતા થાય છે અને અધર્ષની મખળતા થાય છે, યારે લારે છું 
જન્મને ધારણુ કરું છું. (૭) સાધુજનોના સંરક્ષણુમાટે અને દુષ્ટજનેના 
દમનમાટે તેમજ ધર્મની સંસ્થાપના કરવામાટે છું યુગયુગમાં ( પ્રત્યેક 
યુગમાં) અવતારને ધારણુ ડરું છું.” આને! ભાવાર્થ પણુ એ જ સૂચવે 
છે કે ઈશ્વર કાલમદ્ધ તથા સ્થાનબદ્ધ નથી. 
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પુણ્યભૂમિ હેય તે તે કેવળ આપણી આ ભરતભૂમિ જ છે, 
એમ ખોલનારા જેમ કેટલાક આર્યજને છે; તે જ પ્રમાણે કેવળ 
સુસલ્માના જ ખુદાના પ્યારા બંદા છે અને વિશ્વમાં કેવળ અર- 
અસ્તાન જ પવિત્ર ભૂમિ છે, એમ ખોલનારા સુસલ્માનેો તથા 
કવળ જેસ્સેલમ્‌ જ પુણ્યક્ષેત્ર છે અને કેવળ ક્રિશ્રિયનો જ ઈશ્વરના 
કૃપાપાત્ર જવે। છે, એમ પેોકકાર્‌ કરનારા ક્રિશ્રિયતોની સંખ્યા પણુ 
કાંઈ જેવી તેવી કે નાનીસૂની નથી. પરંતુ કેવળ હૃદયની સંકીર્ણતાના 
પરિણામે જ તેમના મુખમાંથી આવા ઉદ્ગાર નીકળ્યા કરે છે; 
કારણુકે, ઈશ્વર એક વિશ્ષિટ્ટ સમયમાં, પૃથ્વીના એક વિશ્ચિટ 
ભાગમાં અને વિશ્ઞાળ માનવન્નતિની એક વિશિણજ શ્રાખામાં જ 
પ્રકટ થાય છે, એ માન્યતા સર્વથા પ્રમાદપૂર્ણુ છે, આ ભૂતલમાંના 
સર્વ કાળના અને સર્વે સ્થાનમાંના લોકની તે વિશ્વપિતાને 
એકસરખી જ ચિન્તા હોય છે, એ તત્તતે લેકે ભૂલી જય 
છે. એ ઉપરાંત ભિન્ન ભિન્ન કાળના તથા ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનેોમાંના 
લે[પ્રાની પરિસ્થિપ ભિન્ન ભિન્ન હોવાથી તેમના આત્મોન્નતિના 
માગરૂપ ધર્મો પણુ ભિન્ન ભિત્ત હોવા જ જેઇએ, એ વાર્ત્તા 
“કાઈ પણુ વિચારશીલ સવુષ્યના લક્ષમાં આવી શકે તેમ છે; 
અતે તેવીજ આ જગચ્યાલકની યોજના હોવાનું પણુ પ્રેયહ્ષ 
રખાઈ આવે છે. આ યોજના તેણું અમુક એક વિશિષ્ટ કાળના 
અથવા અમુક એક સ્થાનમાંતા ઝુડ્દીભર લેક્ઠામાટેજ ફરેલી 
છી, એમ માનવું તે પક્ષપાતરહિત, સર્વસ તથા સમદદિ પર્‌- 
સાત્માના શિર્‌્પર સર્વથા અસંભવનીય આરે્‌!પ ક્યો સમાન જ 
કહી શકાય. પરમાત્મામાં એકપક્ષીયતા, ચૂંટણી કિવા એકલ- 
પેટાપણું હોય, એમ સૃટિ નિયમનેના સર્વ વિષષોમાંના એક પણુ 
વિષયમાં આપશે જેઈ શકતા નથી. પરમેશ્વરના કેઈ પણુ નિયમને! 
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અપવાદ છે જ નહિ. તેની પદ્દતિ સર્વ કાળમાં અતે સર્વ સ્થાનમાં 
સર્વથા એકસરખી જ છે. આ લોકમાં કેટલાક રાજાઓના રાન્ત્યમાં 
જેમ સચિવ, સેનાપ્યક્ષ, કોષાધ્યક્ષ તથા કંચુઝી આદિ પદવીઓ 
વંશપરંપર્‌ાને માટે અપાયલી હોય છે, તેવા પ્રકાર્‌ ઈશ્વરના 
રાજ્યમાં કયાંય પણુ હતે નહિ, છે નહિ અને ભવિષ્યમાં થવાને 
પણુ નથી; કિન્તુ પરમાત્માના આ વિશાળ રાન્યમાંના નિસ- 
ગતઃ સમસમાન અધિકારસંપન્ન પ્રજ્નજનેોમાંના જે કેઈ લે 
સાસ્વિક ગુણે। તથા દૈવી સંપત્તિનો અધિકાર મેળવે છે, તેએ। જ 
પરમાત્માના સચિવ, સેનાપ્યક્ષ, કેષાષ્યક્ષ તથા કંચુઝી આદિની 
પદવીઓને પ્રાતત કરી શકે છે. 

જ્યારે આ સને! આપણુને સંપૂર્ણુ સાક્ષાત્કાર યઈ જાય 
છે એટલે પછી સર્વ ધર્મતા લેકે આપણુને એકસરખી રીતે 
પ્રિય લાગવા માંડે છે. આપણે જે જે મતુષ્યોના સબધમાં 
આવીએ, તે તે મનુષ્યો ગમે તે ધર્મને પાળતા હોય, છતાં 
તેએ ધર્મતા સય રહસ્યને જણે છે, એમ જે તેમના આચર- 
ણુથી આપણા જેવામાં આવે, તો તેએ આપણુને આપણુ બંધુ 
સમાન જ દેખાય છે. લેકેોના સ્વધર્મવિષયક અભિમાનની 
જેટલા પ્રમાણુમાં ક્ષીણુતા ચશે, અને સયવિષયક અભિમાનની 
જેટલા પ્રમાણુમાં બલિણ્તા થશૈ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં અન્ય- 
ધર્મીયોને ફ્રોસલાવીને, ઠેગીને કિવા અયાચાર્‌ કરીને ધર્મભ્રષ્ટ 
કર્વાનો અથવા પોતાના ધર્મમાં લાવવાતે। લેક્રેનો ઉન્માદ 
પોતાની મેળે જ એછે! થતો! જશે અને તેમ થતાં અયારે જે કેટ- 
લાક લેકે અન્યધર્મીયોને વટલાવવાના કાર્યમાં પોતાની બુદ્ધિનો, 
પોતાના સમયને! તથા પોતાના ધનને। દુરૂપયોગ કરી રહ્યા છે, 
તે દુરૂપયોગ તેએ કરશે નહિ; કિબહુના અન્યધર્મીયોને તેમના 
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ધમૌનાં મહત્તત્તવો તથા ગૂઢ રહસ્યો સમજાવીને જેને જે પર્મ- 
માડી અતુરૂળ ભાસે તે માર્ગને જ તેણે સ્વીકારવો અને આત્મે- 
નતિતી પ્રાપ્તિ કરી લેવી, આમ કહીને તેઓ તતુમનધનથી અને 
અંતઃકરણુપૂર્વક અન્યધર્મીયોને તેમની ધર્મપ્રાપ્તિમાં સહાયતા 
કરવા માંડશે. સાત્ત્વિક ગુણોની ૬દ્દ કરીને તથા અંતઃકરણુને 
પવિત્ર કરીને આત્મોન્નતિની પ્રાપ્તિ કરવી, એ જ પ્રત્યેક ધર્મને 
મુખ્ય હૈતુ છે. પરંતુ સર્વ ધમોં એક જ કાળના અને 
એક જ દેશના લેકેમાટે નિર્માણુ થયેલા ન હોવાથી તે એક 
જ હેતુને સાધવામાટેની ભિન્ન ભિન્ન કાળની તથા ભિન્ન ભિન્ન 
સ્થળની પહ્દતિઓ, ભિન્ન ભિન્ન પરિસ્થિતિ પ્રમાણે, સગવડ 
પ્રમાણું તથા લેકેોની માન્યતા અતુસાર, ભિન્ન ભિન્ન જ 
હોય છે. પરંતુ એ સર્વ સાધતે। અશાશ્વત તથા ગૌણુ હોવાથી 
વિશ્વધર્મીય મતુષ્યને એ સાધનોમાં અધિક પષ્યાન આપવાની 
મ્માવશ્યકતા જણાતી નથી. તેતું પ્યાન તો મુખ્ય શાશ્વત અને 
સવેશ્રેઇ ધર્મતત્ત્તમાં જ નિરંતર સંલસ થયેલું હોય છે. એ 
પ્રધાન તત્ત્વ પ્રત્યેક સય ધર્મમાં તેને સ્પટ્ટ દૃદિગોચર્‌ થાય છે, 
' આ આદિ તત્ત્વ સર્વ ધર્મોમાં એકસરખી રીતે મળી આવે 
છે; એટલું જ નહિ, પણુ સરવે ધર્મોમાં તેને સમાન યેગ્ય- 
તાથી જ સ્વીકારવામાં આવે છે. ભિન્ન ભિન્ન ધર્મમાં જે ભેદ 
અને વૈચિત્ય ૬ૃદ્િગાચર્‌ થાય છે, તે આ મહત્‌ સયવિષયક 
નહિ, કિન્તુ આચાર અને સંસ્કાર જેવી ગૌણુ વસ્તુવિષયક જ 
હોય છે. ભિન્ન ભિજ્ઞ ધર્મના અતુયાયીએ ઉત્ક્રોન્તિના એક જ 
સે।પાનપર્‌ હોય, એમ કદ્દાપિ સંભવે જ નહિ; અને તેથી જ 
ભિન્ન ભિન્ન ધર્મતા આચાર તયા સંસ્કાર તે તે કાળ તથા સ્થ- 
ળને અતુરૂળ થાય તેવા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના જ હેય છે, એ 
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તો ઉપર જણાવેલું છે જ. મને એકવાર એક સતુષ્યૈ પૂછ્યું કેઃ 
““મ મહાશય તમારે ધર્મ ડયો છે વારુ?” એ પૃચ્છકના 
અપ્રગલ્ભ તથા સંકુચિત વિચારો પ્રતિ ધુણા થવાથી મેં તેતે 
શાંતિપૂર્વક ઉત્તર્‌ આપ્યું કે: “બંધો, સચ્ચિદાનંદ પરમાત્મા જેવી 
રીતે એક છે, તેવી જ રીતે તેનો ધર્મ પણુ એક જ છે. તે જે 
ષહાધર્મ કિવા વિશ્ષધર્મ છે, તે જ મારે ધર્મ છે, તે જ તાર્‌ 
ધર્મ છે અને તે જ સમસ્ત વિશ્વતે। ધર્મ છે. વસ્તુસ્યિતિ આવી 
હોવા છતાં હિન્દુ, સુસલ્માન, પારસી અને ક્િશ્ચિયન્સ્‌ આદિના 
ધર્મો જે લિન્ન ભિન્ન દેખાય છે, તેનું કારણુ હું તને જણુવું છું 
તે જાણી લે. ને તું તારા આ પાઘડી, અંગરખા અને ધોતિ- 
યાથી બનેલા પોશાકને લાગીને એક મુસલ્માન કિવા યૂરોપીયન્‌ 
જેવા પોશાકતે ધારી લે, તો તેથી જેવી રીતે તાર ખાલ સ્વ- 
રૂપ ખદલાઈ જાય છે, તે જ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન ધર્મના પ્રવર્ત્ત- 
કરાએ તે તે કાળની તયા સ્થળની પરિસ્થિતિને અતુકૂળ થાય 
તેવા ભિન્ન ભિન્ન પોશાક! વિશ્વધર્મને પહેરાવેલા હોવાથી તેમનાં 
ખાલ્મ સ્વરૂપો ભિન્ન શિન્ન યઈ ગયાં છે. આ બાદ્ય સ્વરૂપની _ 
ભિન્નતાતા યોગે તે સર્વ ધર્મોનું આંતરિક સ્વરૂપ એક હોવા 
૭તાં પણુ સામાન્ય લેક્રો તેને આળખી શકતા નથી. પરંતુ 
જે મતુષ્ય. તને સારી રીતે એળખતે। હોય, તે તારા એ મુસ- 
«માની અથવા યૂરો।પીયન્‌ પોશાકના કાર્ણુથી તને “કોઈ ખીનન જ 
મતુષ્ય તરીકે એળખવાનેો નથી; તે જ પ્રમાણે જેમનાં અંતઃ- 
કૅરણુદ સંસ્કૃત થયેલાં હોય છે, જેમની ખુદ્ધિ ચૂટ્મ થયલી હોય 
છે અને જેમના વિચારે ઉદાત્ત થયેલા હેય છે; તેવા સર્વ ઉદા- 
રાત્મા પુસ્ષા વિશ્વધર્મના અભિન્ન અંતરંગને, અનેક પંથરૂપ 
તેમનાં ભિન્ન ભિન્ન ખહિરંગાથી પૃથક્‌ કરીને, તત્કાળ ઓળખી કાઢે 
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છે, પરંતુ જેમના વિચારે સંકુચિત હોય છે તેમનામાં એ સવ 
ધમોંતા સારરૂપ વિશ્ચધર્મના સય સ્વરૂપને ઓળખી લેવાની શકિતને 
સર્વથા અભાવ જ હોય છે; અતે તેટલામાટે જ આચાર્‌ તથા 
સંસ્કાર આદિ ધર્મનાં ખાલ અંગોાથી આગળ તેમની ૬ણિ વધી 
શકતી નથી. કર્મકાંડના પાંજરામાં પોતાને પૂરી રાખવાથી તેઓ 
અવુદાર તથા એકલપેટા થઈ નનય છે. એ લેક ગમે તેવા 
અને ગમે તેટલા કર્મકાંડી હોય, તો પણુ તેઆ ખરા ધામિક તે 
નથી જ હોતા; કાર્‌ણુ કે જે તત્ત્ત સર્વકાલિક અને સાર્વત્રિક 
ન હેય, તે ધર્મતઃત્વ જ નથી અને જે વિશ્વવ્યાપક ન હેય, તે 
ખરે પર્મ જ નથી. 


પારસીઓના ધર્માચાર્ય જરથેઃસ્ત કહે છે કે: “હે જગદીશ્વર, 
તારા સમક્ષ પહેાંચવામાટે પ્રથમ ભિન્ન ભિન્ન મનુષ્યો ભિન્ન ભિન્ન 
માગોંને સ્વીકારીને નીકત્યા હોય, ૭તાં તારા સમક્ષ પહાંચવાનેા 
જે એક જ મોટા રાજમાર્ગ છે, તે માગૅમાં જ અંતે તે સર્વ પગ- 
રસ્તા આવીને મળતા હોવાથી તે સર્વ મનુષ્યો અંતે તો એક જ 
માગમાં આવી લાગે છે !” એક ખુદ્દાતુયાયી સાધુ પુસ્ષ કહે છે 
3:;-“ પરમેશ્વરે પાથરેલે ગાલીચો અતિશય વિશાળ છે અને 
તેણું ગાલીચામાં પૂરેલા રંગો પણુ અત્યંત સુંદર છે. શુદ્ધ અંતઃ- 
કરણુવાળે। મતુષ્ય ઈશ્વરના સર્વ ધમોંને એકસરખી રીતે જ પૂજ્ય 
માતે છે.” એક ચીની પર્મપ્રવર્ત્તક કહે છે કેઃ “ઉચ્ચ અને નીચ; 
શ્રીમાન્‌ અને દરિદ્ર તથા આર્ય અને અનાર્ય એ ભેદો અમારા 
ધર્મપંથને લેશ માત્ર પણુ માન્ય નથી. આકાશ જેવી રીતે સમા- 
નતાથી પોતામાં સર્વનો સમાવેશ કરે છે અને જળ જેવી રીતે 
સર્વતે સમાનતાથી નિર્મલ કરી નાખે છે, તેવો જ અમારે ધર્મ 
પણુ સર્વથા સમદદિ જ છે. ઉદાર્ચરિત મહાત્માઓ ની ૬ૃઠ્િ નિરં- 
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તર્‌ ભિન્ન લિન્ન ધર્મોમાંના મહુત્સયમાં તયા સયની એકવાક્ય- 
તામાં જ સંલગ્ન થયેલી હોય છે. પરંતુ જે લેકે ક્ષુદ્રદછ્ટિ તથા 
અતુદ્ાર હોય છે, તેએ એક ધર્મની અન્ય ધર્મ સાથે કયા 
વિષયમાં ભિન્નતા છે અને તેમનામાં પરસ્પર શા શા ભેદે રહેલા 
છે, એને। જ નિરંતર્‌ શોધ કર્યા કરે છે.” એક હિન્દુ મહાત્માએ કહેલું 
છે કઃ-“એક સંકુચિત વિચારને! મતુષ્ય જ એમ પૂછે કે, આ અન્ય 
મનુષ્ય આપણી પોતાની નજતિને। કિવા આપણુ પોતાના ધર્મતે। 
છે કે “કોઈ વિન્નતીય અને વિધર્મીય છે? પરંતુ જેમનામાં વિશ્વપ્રેમનો 
નિવાસ હોય છે, તેએ તો સમસ્ત વિશ્વને સર્વ પ્રકારે પોતાના કુટુંબ 
સમાન જ પ્રમાણે છે.”* ઝક ક્રિશ્ચિયન્‌ મહાત્મા કહે છે કેઃ 
“પૂન્તમાટેનાં પુષ્પો કદાચિત્‌ અનેક જાતિનાં હોય, તો પણુ પૂન્ન 
તો એક જ હોય છે; તેમજ જેની પૂન્ન કરવાની છે તે પરમેશ્વર 
પણુ એક જ છે. સ્વર્ગનાં દ્રાર અનેક હોવાથી જેને જે દ્વાર 
અનુકૂળ જણાય તે ઠ્રારમાંથી તેણે સ્વર્ગમાં પ્રવેશ કરવાને! છે.1 
આપણે સર્વ મનુષ્યો એક જ વિશ્વપિતાનાં સંતાન હેવવાથી જેમ 
આપણા મૂળમાં એક્ય રહેલું છે તેમ આપણા પરિણામમાં પણુ 
એકતા જ રહેલી છે.” એક આધુનિક મહાત્મા જણાવે છે કે: 
* “ઝય સિંગ: પરો વેતિ શળના છઘુચેતસાન્‌। 
રાસ્તરિતાનાં તુ વયુધેવ ઝુુન્વજમૂ ॥ ” 

એટલે કે: “આ મારે છે અને આ પારકે છે, એવી ગણુના કેવળ 
લધુ વિચારવાળા મનુષ્યોની જ હેય છે; કિન્તુ જેઓ ઉદારચરિત પુરુષે 
હોય છે તેએ તે વસુધા-સંસાર-ને પોતાના કુટુંબ સમાન જ માને છે.” 

$ આજથી લગભગ અઢાર ઓગણીસ વર્ષ પૂર્વે “ ઈશ્વર એક છે” 
એ વિષયના મેં આઠ દોહરા રચ્યા હુતા અને તે દોહરા એક માસિક- 
પત્રમાં પ્રકટ પણુ થયા હતા. તે દોહરાનો આરાચ પણુ લગભગ આવે જ 
હોવાથી તે અહીં આપવામાં આવે છેઃ-- 
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“આ ભૂતલમાં વસતાં સર્વ મતુષ્યો પરમેશ્વરનાં ઓરસ સંતાતે। 
હેવાથી તેનો પ્રેમ સર્વમાં સમાન જ છે. પૂર્વના લે[કાની આત્મો- 
ન્તિ માટે જેટલી પ્રેરણાની આવશ્યકતા હુતી તેટલી ઉચિત 
અને વિત્તાન વિષયક પ્રેરણા તેણે તત્કાળ લેકે।ને કરી હતી અને 
અયાર્ના લે[કેોને પણુ તે આવશ્યકીય તથા ઉચિત પ્રેર્‌ણા કરી 
રહલો છે, એ નિવિવાદ છે. ” 


ર્નિસન્‌ કવિ કહે છે કેઃ “એક વાર ડું નિદ્રામાં હતો 
તે વેળાયે, મોટા મોટા અને સુંદર પાષાણાને એકપર એક રચીને 
હું જાણું એક મહાન્‌ અને ભવ્ય દેવાલયની રચના કરી રલો 
છું, એવા પ્રકારતું મતે એક સ્વપ્ન લાવ્યું. રચના કરતાં કરતાં 
સ્વપ્નસૃષ્ટિમાંનું તે દેવાલય એટલું તો ઉચ્ચ અને વિશાળ થઈ 


“પરમેશ્વર હિન્દૂ કહે, કહે સમુદ્દા સેપમીન; 
ખષ્રોસ્તી ગૉડ કહી સદ્ટા, રહે ભક્તિમાં લીન. 
મન્થ કહે સંસ્કૃત વિરો, ફારસીમાંહિ કિતાબ; 
પાણી ને વોટર તથા, કોઈ કહે છે આખ. 
બિત્ઞભિત્ત ભગવાનનાં, ભલે હોય એ નાસ; 
મનમાં નિશ્ચય મેં કર્ચો, તે રહીમ તે રામ! 
ખીસ્તી ને છું થાઉં, તો કરે મુસલ્માં રોષ; 
યાઉં મુસલ્માં તો રિરે, હિન્ટ્ટ મૂકે દોષ. 
ત્યજું ન મારે ધર્મ હું, નિન્ડું નહિ પરધર્મે; 
જ્યાં ઈશ્વર છે એક વાં, રાને વિગ્રહકર્મ ? 
હે ઉદાર સજ્જન | સદા, યાગી ધ'મૈવિવાદ; 
અનંત ઈશ્વરને ભનને, મારી મનઃમમાટ. 
ભિત્ન વર્ગ ખહુ હોય છે, નાટકરાળામાંચ; 
નાટયપ્રયોગ સર્વને, તદપિ એક જણાય. 
તેમજ ધર્મો ધારને, પણુ પરમેશ્વર એક; 
અનંત સાથે એકતા, રાખા ધરી વિવેક !” 
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ગયું કે, હિન્દુ, જેન, બૌદ્ધ, સુસલ્માન, ક્રિશ્રિયન્‌ અને યહૂદી 
ઇયાદિ લેકાનાં ધર્મમંદિરોમાંતું એક પણુ ધર્મમંદિર્‌ એ દેવા- 
લયની ખરાખરીનું હતું નહિ. એ ભવ્ય મંદિર્‌ સવથા સાદી અને 
સરળ ખાંધણીનું હતું, એનાં સર્વ દારો ખુલ્લાં હતાં અને દશ 
દિશામાંથી એમાં પરમેશ્વરના નિઃશ્વાસો કોઈ પણુ પ્રકારના 
અવરેધ વિના પ્રવેશ કરતા હુતા. દિવ્ય તથા શ્ઞાશ્રત સત્ય, પૂર્ણ 
શાંતિ, અતુલ પ્રેમ અને શુદ્ધ ન્યાય, ઇયાદિ તે સુવિશ્ઞાળ તથા 
સાદા મંદિર્માંતી પૂન્ય તથા આરાધ્ય દેવ તથા દેવીએ હતાં.” 
મતુષ્યના આત્માને શુદ્ધ તથા શ્રાશ્રત આનંદ આપનાર 
સય ધર્મ સમાન અન્ય ક્રોઈ પણુ વસ્તુ નથી. વિશ્વધર્મતોા સય 
મર્મ જેતા જણુવામાં આવી ગયેલે! હેય છે, તે સૂતકી જેવે। 
ઉદાસીન, શોકાકુલ તથા અકળાયલા જેવો કદાપિ હોતો નથી; 
કિન્તુ તે તો સદાશાંત, સદાસુખી તથા નિયાનંદમય જ હોય 
છે. સય ધર્મ એટલે બધો મોહક છે કે, તેની કદાપિ કોઇને ધૃણા 
થતી જ નથી. આજકાલ ધર્મવિષયક અનાસ્યા તયા અશ્રહ્ધાનો 
જે વિસ્તાર થયેલો છે, તેનું નિમૂલન કરવાની જેમની પંચ્છા 
હોય, તેમણે લે।કસમુદાયને સય ધંર્મતતત્તતો પરિચય કર્‌ાવી 
દવા, એટલે તેમની એ ૪ંચ્ઠા પોતાની મેળે જ સફળ થઈ 
જશે. આપણે કેોણુ છીએ, આપણે અને પરમાત્માનો પરસ્પર 
શૈ સંબધ છે, આપણે પતર જવે। સાથે શે સંબંધ છે, આપણાં 
સય કર્ત્તવ્યો ડયાં છે અને અનંત પરમાત્માસાથેની આપણી 
એકતા કેટલી છે; પ્રયાદિ વાત્તાએ લેકેોને સમનનવી દેવાના 
કાર્યમાં જે ધર્મગુરુઃખ તથા ધમોંપદેશકે! પોતાનાં તતુમતધનને 
વ્યય કરવા માંડે, તો અલારની ધર્મવિષયક અનાસ્થા તથા 
અશ્રદ્ધાનું નિર્મૂલઈન થવામાં એક પળ માત્રને! પણુ વિલંબ 
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થાય તેમ નથી. અને એ પછી લૈક્ઠાની ધર્મપ્રટૃત્તિનો 
પ્રવાહુ એવા તો ખલથી વહેવા માંડશે કે ધર્મગુસ્સા તથા 
ધર્મોપદેશકેોનાં બ્યાખ્યાન તથા સંકીર્ત્તનેમાં લેના પ્રચંડ સમુ" 
દાયો! આવવા માંડશે અને અત્યારનાં ધર્મમન્દિરોમાં તેમતે। સમા" 
વેશ થવો પણુ અશક્ય થઈ પડરો. સત્ય ધર્મના મર્મને જણુ- 
નારા એ ભાવિક લે[કેોનો આનંદ ગગનમાં પણુ સમાશે નહિ 
અને એ વિશ્વધર્મમાં પ્રત્યેક જનની જે શ્રદ્ધા થશે તે બળાત્કારે 
ખોાલાવેલા “રામ રામ? જેવી ભાડૂતી શ્રદ્ધા તો નહિ જ હોય. 
સર્વ મૂળ ધર્મોની પરીક્ષા એટલી જ છે કે, તે ધર્મો આ સંસાર- 
માટે અને વર્ત્તમાન સમયમાંના પ્રતિદિવસ-નિત્ય-ના જીવન- 
માટે કેટલા પ્રમાણુમાં ઉપયુક્ત તથા લાભકારક છે. જે કોઈ 
ધર્મ આ પરીક્ષામાં ઉત્તીર્ણ ન થાય, તો એમ જ સમજવું બેઇએ 
કે તે ધર્મ છે જ નહિ. આપણુને એક એવા ધર્મની આવશ્યક્તા 
છે કે જે આપણા આ સંસાર્માંના પ્રતિદિવ્સના જીવનમાં જ 
પરમોપયોગી થઈ શકે, આવા ધર્મ વિના અન્ય કેઈ પણુ 
ધર્મમાં સમયને વ્યય કરવો! તે અમૂલ્ય સમયને દુસ્પયોગ કરવા 
સમાન જ છે; કાર્‌ણુ કે, એથી સમયના દુસ્પયોગ વિના અન્ય 
કાઈ પણુ લાભની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી. જે આપણે આપણુ 
પોતાના પ્રતિદિવસનતા સમયને। અર્ત્યત વિવેકપૂર્વક તથા ખુદ્ધિ- 
મત્તાથી ઉત્તમ કાર્યોમાં વ્યય કરીએ, તે! તેના યોગે આપણું 
જવન અત્યત સુખમય થવાને! સંપૂર્ણ સંભવ છે; અતે નને 
આપણે એ પ્રમાણે ન વર્ત્તી શકીએ, તો પછી આપણે આપણા 
કરાઈ પણુ કાર્યમાં વિજય મેળવી શકીએ તેમ નથી.* 


* સત્સંગતિના મહિમાને વર્ણુવતાં રાજષિ ભર્વુહરિએ “તીતિશતક'ના 
૨૩ મા શ્લોકમાં કહેકું છે કે:-- 
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એવે એક પ્રશ્ન મને વારંવાર પૂછવામાં આવે છે કે, આ 
અનંતાનુભૂતિનો કિવા અનંતના સાક્ષાત્કારનો યોગ્ય માર્ગ 
કયો! છે? એ સાક્ષાત્કારના વિષયમાં રહેલાં તત્ત્વો તો ખરેખર 
બહુ જ સુન્દર તથા સત્ય છે; પરંતુ જે વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવાથી 
આવાં સુંદર પરિણામોને પ્રાપ્ત કરી રાકાય છે, તેમને આપણે 
આપણા નિયના આચરણમાં કેવી રીતે લાવી શકીએ, એને! 
'દ્રાઈ ઉપાય છે ખર્‌ા કે નહિ? 
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“જાર ષિચો દરતિ લિંત્તતિ વાસ્તિ સત્ય 
માનોન્સિ દહિશતિ વાપતવાજરોતિ । 
સેતઃ પ્રતાદ્યતિ રક્ષ તનોતિ જોત્‌ 
સટ્વંશતિ: %થય જિ ન જરોતિ ઘુંતામ્‌ ?'” ॥ 
એટલે કે: “સજ્જનને સમાગમ ખુષ્દિની જડતાને હરે છે; વાણીમાં 
સયને સિચે છે; સન્‍માન તથા સમુન્નતિને સાક્ષાત્કાર કરાવે છે, પાપોને 
કાપી નાખે છે; ચિત્તને પ્રસન્ન કરે છે; અને દૃશ દિશામાં કીત્તિને વિસ્તારે 
છે; અર્થાત્‌ સત્સંગતિ મનુષ્યોના કયા કાર્યને સિદ્ધ નથી કરતી વારુ ?'* 
સર્વ કાર્યોને સિદ્ધ કરે છે, એ જ તાત્પર્ય છે. 
નિયના વ્યવહારમાં પણુ પદે પદે સત્સંગતિનો બહુ જ સારે ઉપ- 
યોગ થાય છે અને તેથી અનેક લાભો થાય છે એવો રાજષિ ભ્રર્વતહરિએ 
સવ્સંગતિનો મહિમા વર્ણવેલા છે; પરંતુ એ કવ્યુક્તિ સદ્ધમૈને પણુ અક્ષરે 
અક્ષર લાગ્રૂ પડી શાકે છે. સદ્ધર્મેના યોગે પારલૌકિક કલ્યાણુ તો થાય 
છે જ, પરંતુ સસારમાંનાં નિહ કૃત્યો પણુ ઉહૃષતાથી કરી રાકાય તેવું 
રિક્ષણુ આપીને આપણા શ્ચાશ્ચત કલ્યાણુને સિદ્ધ કરતારી સદ્દર્મેસંગતિ 
સમાન અન્ય કેઈ પણુ સત્સંગતિ છે જ નહિ. સંસારને ઉહૃછ કરવામાટેની 
પૂણુ યોગ્યતાના જે પોતાના અતુયાચિજનામાં આવિર્ભાવ કરે છે, તે જ 
સદ્ધમે છે. જે ધર્મમાં એ ક્ષમતા નથી, તે ધર્મે ધર્મ નામને પાત્ર જ 
નથી, વિશ્વધર્મ અથવા બ્રહ્મધર્મ આ પરીક્ષામાં સંપૂર્ણતાથી ઉત્તીર્ણુ થઈ 
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એ ક્ષમા; શાંતિ; ભૂતદ્યા; સય; કરેધ, દેષ તથા મત્સરના 
અભાવ; અહિસા અતે અતકરણુશુદ્દિ આદિ સદ્ગુણુ।ને સાધ્ય 
કરી લેવાને જે માર્ગ તે એક પ્રકારતે! યોગ જ છે. પરંતુ અમે 
જે માર્ગ બતાવવાના છીએ, તે માડી પતંજલિ સમાન મહૃષિના 
દર્શાવેલા હુઠૈચોગ જેવો જર્‌ા પણુ કઠિન નથી; કિન્તુ આજ- 
કાલના આપણામાંના અલ્પમતિ, અદ્પશક્ત તથા અલ્પજીવી 
મનુષ્યોમાટે પણુ સવથા સુખસાધ્ય થઈ પડે, એવા જ તે 
અમારે દર્શાવેલેો યોગમાર્ગ છે. તે માચ આ પ્રમાણે છે; જે 
દૈવી ગુણને પોતાના અંગમાં લાવવાના હોય, તે દેવી ગુણ્‌ાનું જ 
તમે અખંડ મનન તયા ચિન્તન કરતા રહે અને અષ્ટોપ્રહર 
તેના અને તેના જ નિદિપષ્યાસમાં નિમચ રહલા કરે. જ્યારે એ 
ચિતન તથા મનનરૂપ હેદયમંદિરનાં દારો ઉધડી નય છે એટલે 
દૈવી ગુણ તે હુદયમંદિર્માં આવીને વિરાજમાન થાય છે. 
ઉપરના ભાગમાં જળાશય અને નીચેના ભાગમાં ક્ષેત્ર, એવી 





રાકે છે અને તેનાં ઉતૃછ ફળોને ચાખવાને લાભ આ લેક તથા પર- 
લોકમાં સદાસર્વદ્વા એકસરખી રીતે જ મળ્યા કરે છે. વિશ્વધ્મેની એટલી 
ખધી યોગ્યતા છે 8, તદૂદ્રારા સય સ્વાર્થ તથા સય પરમાર્થ એ ઉભય 
વસ્તુઓને સાધ્ય કરી શકાય છે; એટલે જે ધર્મથી એ ઉભય વસ્તુને 
સાધ્ય ન કરી રાકાચ, તેવા કોઈ પણુ ધમૈને આચરવામાં ને ખહુમૂલ્ય 
સમયને વીતાડવામાં આવે, તો તે સમયને સર્વથા દુરુપયોગ જ કરાય 
છે, એમ જ માનવાનું છે, જે અમૂલ્ય તથા અક્ષય જીવન આપણુને માસ 
થયેલું છે, તે જીવનના પ્રત્યેક ક્ષણુની ને આપણે ચોગ્ય ચિન્તા રાખીએ, 
તો તે આપણા જીવનનો આપણા હાથે થતો સદુપયોગ છે અને આ 
કાયૈમાં આલસ્ય તથા નિશ્ચિન્તતા રાખવી, એના નેવું આત્મવિધાતક કૃત્ય 
આ સંસારમાં બીજીં કોઈ શોધ્યું પણુ મળી રાકે તેમ નથી. આપણે 
ઇચ્છીશું કે, સર્વના જીવનને] સદ્દર્મની સિદ્ધિના કાર્યમાં જ વ્યચ થાઓ 
અને સર્વને એહિક તથા પારલૌકિક પૂર્ણુતાની પ્રાપ્તિ થાઓ ! 
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ન્યાં રચના હોય છે લાં જેવી રીતે ઉપરના જળાશયમાંનું જળ 
પોતાની મેળે જ નીચેના ક્ષેત્રમાં આવ્યા કરે છે; તે જ પ્રમાણે 
અંતઃકર્ણાંનાં ચિન્તન તથા મનનસકપ દ્દારા ઉધાડાં હોય, તો 
આપણા અંતઃકરણુમાં દૈવી ગુણા સહુજ પ્રવેશ કરી શકે છે; 
કારણુ કે, નીચા પ્રદેશમાં વહી જવાનો જળને જેવે। સ્વભાવ 
છે, તે જ પ્રમાણે મતુષ્યના શુહ્દ અંતઃકરણુમાં પ્રવેશ કરીને 
જાં ર્મમાણુ થવું, એ દૈવી ગુણનો સ્વભાવ જ છે. આપણે 
પર્માત્માસાથે શો, કેવો અતે કેટલે! સંબંધ છે, એતું અત્યાર 
સૂધી અનેકવાર અને અનેક પ્રકારે કર્‌ાયલું વર્ણન વાંચકોના 
પ્યાનમાં તો રહ્યું હશે જ. ષ્રહ્ાત્મૈકયની પ્રાપ્તિ કેવી રીતે કરી 
લેવાની છે, એ વિશે લખતાં અમે પુનઃ પુનઃ એ જ કહેલું છે 
કે, મુમુક્ષુ જનોએ સર્વથી પ્રથમ પોતાનાં અંતઃકરણને શુદ્ધ કરવાં 
જેપઇએ; કારણુ કે, જે અંતઃકર્ણે શુદ્ધ થયેલાં હાય, તો જ તેમાં 
દૈવી ગુણાના બીજનું પોષણુ થઈ શકે છે. ચિન્તન તથા મનન- 
રૂપ થેોગગાભ્યાસવડે દૈવી ગુણને ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ તથા 
પાત્રતાના આપણા અંતઃ કરણુમાં આવિર્ભાવ થાય છે; અને તે 
ગુણનો આપણામાં આવિર્ભાવ થાય તે! સારું એવી ઉત્કટ ઇચ્છા 
હોવા સાથે, તે ચુણા આપણુને અવશ્ય પ્રાપ્ત થરો જ, એવી 
જ ૬ શ્રદ્ધા પણુ હોય, તો સર્વ દૈવી ગુણિ!ની શીધ્ર જ આપ- 
ણુને પ્રાતત થઈ જય છે અને આપણે અનંતસાથેની એકતાને 
અતુભવવાના ભાગ્યને અવશ્ય મેળવી શકીએ છીએ. આ વાર્ત્તા 
નિવિવાદ હોવાથી એ વિશેના વિરેષ વિવેચનની આવશ્યકતા 
હોય એવી મારી માન્યતા નથી. 

પ્રથયમારંભે આ યોગાભ્યાસમાટે એકાંત સ્થળની અધિક 
આવશ્યકતા હેય છે. તમારી પન્દ્રિયાને ક્ષુખ્ધ કરનારા ખાલ્મ 


૨૪૦ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


વિષયોના યોગે જે સ્થાનમાં તમારા મનમાં ચંચળતા થવાને 
સંભવ હેય, તે સ્થાનનો યાગ કરીતે સર્વથા શ્વાંત તથા એકાંત 
સ્થળમાં ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે દેવી ગુણાના મનન તથા ચિતનમાં 
એકામ્ર ચિત્તથી તમારે તમારા થોડાક સમયને! વ્યય કરવા જેધએ. 
સય તથા સંપૂર્ણ શાંતિ કેવળ પરમાત્મા પાસે જ રહેલી છે, એ 
તમારૅ નિરંતર્‌ પ્યાનમાં રાખવાનું છે. જેના યોગે તે શાંતિમૃત્તિને 
તમારા હેદયમંદિર્માં સતત નિવાસ થઈ શકે એટલી પાત્રતા તથા 
ત્રાહકતાને તમારે તમારા અંતઃકર્‌ણુમાં લાવવાની આવસ્યકતા 
છે. મારા આત્માને પરમાત્મા પોતાનું નિયતું અધિદાન કરશે, 
એવી ૬ૃઢ ઇચ્છા અને તે ₹ચ્છા અવસ્ય પૂણુ થશે જ, એવી 
દઢ શ્રદ્ધા રાખવાની વળી સવથી અધિક આવશ્યકતા છે. 
આપણે આત્મા પરમાત્માનું અધિષ્ઠાન કયારે થયો છે, એ ધટના 
તત્કાળ આપણા નણુવામાં આવી નય છે; કાર્‌ણુ કે, તેને 
લોકોત્તર તથા અવણુનીય પ્રભાવ તત્કાળ આપણુ! મન તથા 
શરીરમાં સર્વત્ર દેખાવા માંડે છે. આપણા યોગાભ્યાસની સમાધિ 
થતાં આપણુને જ્યારે ખાહ્મી સ્થાતિની પ્રાપ્તિ થાય છે એટલે 
પછી શાંત, સ્થિર તથા સર્વપ્રકાશક પરમાત્મન્ય્ોતિ આપણા 
અંતરમાં પ્રક્ટેલી છે, એવો આપણુને ડગલે ને પગલે અનુભવ 
થયા કરે છે; અને તે અનુભવ એ કે, એ સમય પર્યન્ત આપણા 
આત્માની ઇચ્છા એક હોય તો મનની ઇચ્છા ખીજ જ હોવાની 
અને શરીર્દ્ારા કાર્ય વળી ત્રીજું જ થવાનું, એવી રીતે આત્મા, 
સમન તથા શરીર્‌ એ ત્રણેતી ત્રણુ જૂદી નૂરી દિશાએ હોવાની 
સ્થિતિનો સર્વથા લોપ થઈ ગએલો દેખાય છે અતે તે ત્રણે હવે 
સર્વથા એફ તંત્ર તથા 'એક સંપથી વત્તતાં આપણા ભેવામાં 
આવાં કરે છે. આપણે આત્મા, મત અતે શરીર એ ત્રણુ 


૧૨ વિશાળ વેભવની સદ્યઃપ્રાસિ ૨૪૧ 


મધ્યેની એ વિસંવાદિતાનો લેપ થતાં જેવી રીતે તે ત્રણેની 
પૂર્ણ એકતા થાય છે, તે જ પ્રમાણે આપણી અન્ય જને સાથે 
જે કાંઈ પણુ વિસંવાદિતા હેય છે, તે સર્વનો પણુ લય થતાં 
સમસ્ત વિશ્વસાથે આપણી સંપૂર્ણ એકતા થયેલી આપણા જેવા 
તથા જણુવામાં આવ્યા કરે છે. ખડા તથા આત્માની એકતાને! 
જે સાક્ષાત્કાર તે જ કૈલાસપ્રાપ્તિ, વૈકુંઠપ્રાપ્તિ, સ્વર્ગપ્રાપ્તિ, ગોલે।ક- 
પ્રાશ્તિ કિવા અન્ય કોઈ પણુ ઉત્તમ લોકની પ્રાપ્તિ છે, એમ 
નિશ્રયપૂર્વક માનવાનું છે. આ બાઉહ્ી સ્થિતિની જ્યાં એક 
વાર પ્રાપ્તિ થડ ગઈ એટલે પછી જેવી રીતે આ પૃથ્વી 
અનંત આકાશમાં ગમે ત્યાં ભ્રમણુ કરતી હોય, તો પણ 
તેનું વાતાવર્‌ણુ તેને કદાપિ ત્યાગતું નથી, તેજ પ્રમાણે 
આપણે હિમાલયના ફ્રિખરપરના કોઈ એક નિર્જત વનમાં 
હોઇઇએ, કોઈ સાધારણુ ગામડામાં હોઇએ કે ધન મનુષ્યવસતિ- 
વાળા કેઈ વિજ્ઞાળ નગરમાં હોઇએ, તથાપિ તે બાલ્ધી સ્થિતિ 
આપણુને ત્યાગીને કેઈ પણુ કાળ કિવા કેઈ પણુ સ્થાનમાં એક 
નિમેષ માત્રને માટે પણુ દૂર્‌ થતી નથી. બ્રહ્મ તથા આત્માની 
એકતાના સાક્ષાત્કારથી પ્રાસ થયેલું આપણું લેકેત્તર સોન્દર્ય, 
આપણા અંતરમાં થતી દૈવી પ્રેરણાએ। અતે આપણી મહતી શક્તિ 
એ સર્વ આપણામાં એક સરખી રીતે અને સદૈવ નિવાસ 
કરી રહે છે. 

દૈવી ચુણાનાં ચિન્તન, મનન તથા નિદિપ્યાસમાટે જે 
શાંત તથા એકાંત સ્થળની વિશેષ આવશ્યકતા હોય છે, તે 
કવળ યોગાભ્યાસના પ્રારંભકાળમાં જ; જ્યારે આપણો યોગા- 
ભ્યાસ પરિપકવ થઈ જય છે, એટલે પછી લભલેતે આપણે 


અજરતના કાલાહુલના મષ્યમાં ઊભા હોઇએ, તો ત્યાં પણુ આપણે 
૨૧ 


૨૪૨ અનન્તાનુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


આપણા મનને ખાલ્મ વિષયમાંથી કાઢીને એક ક્ષણુ માત્ર્મા જ 
સનતી એકામ્રતા કરી શકીએ છીએ. ચેગાભ્યાસની પરિપડવ 
દશામાં જેવી રીતે અન્ય સ્થાનમાં તે જ પ્રમાણે બન્નર્‌માં પણુ 
તે પરમાત્મા જ આપણે ઉપદ્રણા, અનુમંતા તથા પ્રેરક છે, 
આએ વાર્ત્તાને આપણું કદાપિ ભૂલી જતા નથી. એ દશામાં આપણે 
ગમે ત્યાં ગયા હોઇએ, ૭તાં લાં અનંત જીવન, અનંત પ્રેમ, 
અનંત ત્તાન, અનંત શાંતિ, અનંત શ્રકિતિ અને અનંત સમૃંદ્દિ- 
વડે મંડિત પર્માત્મમૃત્તિના નિદિષ્યાસ સતત અતે અખંડ 
આપણા અંતઃકરણુમાં થયા જ કરે છે; અને તેતો કદાપિ નામ 
માત્રને માટે પણુ ભંગ થતે! નથી. જેમને આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
થયેલી હોય છે, તેમને “ નિત્યાભિચ્રુક્ત ?* કહેવામાં આવે છે 
અને એ “ નિત્યાભિચ્રુક્ત' જને।નું પરમાત્મચિન્તન કદાપિ બંધ 
પડતું જ નથી. તેમનું પરમાત્મા સાથે સતત સાત્તિધ્ય રહ્યા કરે 
છે, સત્ય બાહ્મણણુ થવું તે એજ છે તથા ખરેખરી ઠ્િજત્વ- 
મ્રાતિ અને સત્ય ઉપનયન પણુ એ જ છે. “ ગઝસ્મના ગાયતે સટ: 
સંહ્યારાવ કિસ ઝસ્યતે” એવું એક સ્મૃતિવાકય છે અને તે સર્વથા 
યથાર્થ છે, સત્ય છે. આપણી પશુગ્ત્તિખા તો આ નર્દેહને 


* “કતન્યાશ્ચિન્તયન્તો મં ચે ગના: વયુવાલતે । 
લેવાં નિસ્યામિયુત્તાનાં ચોનણેનં વદાન્યરમ્‌ ” ॥ 
શ્રીમદૂશગવદૂગીતા; અ. ૯ સો; શ્લોક ૨૨ સો. 


એટલે કે: “જે જનો અનન્યભાવથી (અન્ય કોઇમાં લેરા માત્ર પણુ 
ભાવ રાખ્યા વિના) મારું જ ચિન્તન કરતા કેવળ મને જ ભજે છે, તે 
“નિયાભિયુક્ત' જનના ચોગ તથા ક્ષેસને હું જ વહન ડરું છું. એટલે 
કે તે અનન્ય ભક્તોમમાટે છું જ સર્વ મકારની ચિન્તા વેડું છું અને તેએ 
તતો નિશ્ચિન્ત જ રહે છે.” આમ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કહેછું છે. 
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ધારણુ કરતાંતી સાથે જ આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે; પરંતુ દેવી 
વૃત્તિની પ્રાતત એમ સહુજ થતી નથી, જે દેવી ભ્રત્તઓની પ્રાપિ 
કરવી હોય, તો. જગદૂઞુરુ અને જગત્પિતા જે પરમાત્મા છે તેતી 
સમક્ષ જઇને આપણે આપણાં અંતઃકરણેુાને પ્રકાશિત કરનારા 
ગાયત્રીમંત્રની તેની પાસેથી સંસ્કારપૂર્વક દીક્ષા લેવી જેધઇએ. એ 
આપણું ઉપનયન થઈ નય અતે એ દીક્ષા આપણુ! અંતઃકરણુમાં 
ઠેસી નનય એટલે પછી આપણા પશુસ્વભાવને। એથી લેપ થાય 
છે અને તત્કાળ આપણામાં દૅવત્વતે આવિર્ભાવ થતો દેખાય 
છે. આ દેવત્વ અથવા ઈશ્વરત્વનો જ્યાં આપણામાં પ્રસાર થઈ 
ગયો કે તરત જ આપણા સર્વ પુસ્ષાર્થ સિદ્ધ થઈ નય છે; 
આપણે જવન્મુક્ત થઇએ છીએ અને આપણુને શાશ્વત કિવા 
અનંત જવનની પ્રાધિ થાય છે. પરમાત્માને આળખવે। અથવા 
જાણુવે।, એ જ સર્વ ધમોંની પ્તિકત્તવ્યતા છે. અથાત્‌ પરમાત્માને 
જ્યાં આપણે ઓળખી લપ્ટએ એટલે પછી આ સંસારમાં જે કાંઈ 
આપણે સાધવાનું હતું તે સાધી લીધું છે, એમ જ આપણે સમજ 
લેવાનું છે. આવી રીતે સ્વગે તથા મુકિત એ ઉભય વસ્તુઓ 
આપણા આ જન્મમાં અને આ સંસારમાં જ પ્રાપ્ત કરી લેવા 
યોગ્ય હોવા છતાં તેમની પ્રાપ્તિની ભાવિ આશ્ચાપર આપણે શામાટે 
આધાર્‌ રાખીને લમણે હાથ દઈ બેસી રહેવું, એ સમજી 
રાકાતું નથી. 


અહા તથા આત્માની એકતાને અનુભવવાની જેમની ઉત્કટ 
ઇચ્છા છે અને આપણી તે ઇચછા સકળ થવી જ જેઇએ, એવે 
જેમના દઢતમ વિશ્વાસ છે, તે સર્વતે આ જન્મમાં અને ઇઠુ- 
લોકર્મા જ થાહ્મી સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થઈ જય છે. આપણું અંતઃ- 
કર્‌ણુ દૈવી ગુણાભિસુખ થાય અને તેને પ્રામ કરી લેવાના કાર્યમાં 
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આપણે લાગી જઇએ, એટલે પછી આજે નહિ તે! કાલે તે 
દવી ગુણનું અવશ્ય આપણામાં આગમન થાય છે અને ત્યાર 
પછી ધીમે ધીમે આપણામાં તેમતે! પૂર્ણું વિકાસ પણુ થતે 
જાય છે. એકવાર્‌ પર્વતપર્‌ ચઢવાને। આપણે નિશ્રય દહ થઈ %નય 
અને તત્કાળ આપણે પર્વતપર ચઢવાનો આરંભ કરી દઇએ, એટલે 
પછી અલ્પ “કે અધિક કાળમાં આપણે તે પર્વતના શ્િખરપર 
જઈ પહોંચીએ છીએ. માત્ર પર્વત પૂર્વ દિશામાં હોય અને આપણે 
પશ્ચિમ દિશાના માગને સ્વીકારી લધએ, તે! તે એક જૂદી વાત 
છે; અર્યાત્‌ આ અસલ માર્ગને આપણે જેટલા વધારે પ્રમાણુમ 
કાપીએ તેટલા જ ગ્રમાણુમાં તે પવતથી વધારે અને વધારે દૂર 
થતા જઘએ, તો તે સ્વાભાવિક જ છે. સુપ્રસિદ્ધ જર્મન્‌. કવીશ્વર 
ગોાથેએ એક સ્થળે એવા દદૂગાર કાઢયા છે કે:-“ જે કાંધ 
પણુ કર્વામાટેતો તમે દઢ સંકલ્પ કર્યો હેય, તે કાર્યનો અ 
ક્ષણે જ આરંભ કરી ઘો; જે કાર્ય કરવાની તમારામાં હ્ષમત 
હોય અથવા તો જે કાર્ય તમે કરી શકશે! એવી તમારી ધારણુ 
હેય, તે કાર્યનો અલારે જ પ્રારંભ કરી ઘો. હિંમતમાં ખુદ્ધિ 
શક્તિ તથા અદ્ભુત ચમત્કૃતિતો નિવાસ છે; એટલે વિલ” 
કવળ આરંભનો જ છે; તે કાર્યમાં તમે પોતાને સંલગ્ન કરે 
એટલે મન વેગયુક્ત થશે અને જ્યાં કાર્ય આરંભાયું કે તે સફળ 
થયું જ છે, એમ તમારે સમજ લેવું.” ૦ 
મહાત્મા સિદ્ધાર્થ બુદ્ધે કહેલું છે કેઃ “સલ શું છે, એ 
હવે મારા જણુવામાં આવી ગયું છે અને તેથી આુદ્દ થવાને 
મારે જે સહેતુ છે, તેને સિદ્ધ કરવાના માગેમાં દું પ્રશ્ત્ત થાઉ 
છું.” આ નિશ્રયના બળથી અલ્પ કાળમાં જ સિહ્ાર્થ કુમાઃ 
આદ તરીકે પ્રકાશમાં આવ્યો હતે! અતે તે આ લેકમાં તથ 
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આ જન્મમાં જ નિર્વાણુને પ્રામ કરી શક્યો હતે. કેઈ પણુ 
મનુષ્ય આ લે।કમાં અતે આ જન્મમાં જ નિર્વાણુને પ્રામ કરી શકે 
તેમ છે, એવી ખુદ્ધે પોતાના ગ્રંથમાં અનેકવાર ધેોષણુ। કરેલી 
છે; અને એ કારણુથી જ લેક તેને જગદ્ગુરુ, વિશ્વોદ્દારક તથા 
પર્મતત્ત્વપ્રકાશક આદિ નામોથી સંબોધે છે, અતે એ કારણુથી જ 
આજે કોટ્યવધિ લેદે તેના અતુયાયી તરીકે પોતાને એળ- 
વે છે. 

“વિશ્રપિતાનું કાર્ય મારે કરવાનું છે અને એ જ મારા જીવ- 
નની પ્તિકત્તન્યતા છે; ' આવે! ક્રાધસ્ટનો નિશ્રય થવાથી તે જ 
કાર્યને તેણું સ્વીકારી લીધું અને તેના આવા ૬ઢ નિશ્ચયના યોગે જ 
તેને પરમાત્મા સાથેની તેની એકતાને! સાક્ષાત્કાર થયે. જેજસ્‌ 
મ્ોધસ્ટને જે ખાદી સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થઈ તે આ જન્મમાં જ 
થયેલી હોવાથી ' તેને પ્રા કરી લેવાની જે કોઈ પણુ પ્રચ્છા 
રાખશે અને યત્ન કરશે, તેને તે બાહી સ્થિતિ આ સંસારમાં અને 
આ અવતારમાં જ પ્રાપ્ત થશે,' એ પ્રમાણેનાં વચને ક્રાધસ્ટે પોતાના 
શ્રાતાઓને વારેવાર્‌ સંભળાવ્યાં છે અને તેથી તેને! સ્યાપેલે 
ધર્મપૈય આજ પર્યન્ત સજીવન રહી શકયે। છે; એ કારણુથી જ આજે 
લક્ષાવધિ લે્ઠા તેના અતુયાયી છે અને ભવિષ્યમાં પણુ રહે- 
વાના, આ વિશ્વમાંના સર્વ ધમૌં, સર્વ પંથે! અને સર્વ ધર્મમ્રન્થોને 
શોધી શોધીને શોધવામાં આવે, તોપણુ- 

“ભનન્ચાજ્િન્તયન્તો માં ચે ગનાઃ પર્યુપાસતે । 
તેવાં સિત્યામિયુસ્તાનાં ચોરશઞેન વટાન્યદન્‌ ॥ '” 

એ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં વર્ણુવાયલા તત્વ સમાન સવે 
ત્રકારે વ્યવહારેપયોગી, સર્વથા સરળ તથા ગહન અર્થયુક્ત 
અન્ય કેઈ પણુ ધર્મતત્ત્ત અન્યત્ર કયાંય પણુ મળી શકે તેમ 
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છે જ નહિ. નિજ મતના અભિમાનથી જે મનુષ્ય એધ નથી થયે! 
અતે અહીં સધીતાં અમારાં સર્વ પ્રતિપાદનોને જેણે સંપૂણું 
યાનમાં રાખેલાં છે, તેવે! પ્રત્યેક મનુષ્ય આ ભગવદુક્તિ-યુકિતિ- 
વાદનની પરીક્ષામાંથી કેટલી ઉત્તમતાથી ઉત્તીણે થાય છે અને 
એના આધારભૂત નિયમે! કેવા તથા કેટલા પ્રમાણુમાં સાર્વત્રિક 
અને શ્ાશ્ચત છે, એ વાર્તાને તત્કાળ સમજી શકે તેમ છે. 
ઉપર્યુક્ત ભગવદુક્તિના સલના સજીવન, મૂત્તિમત્‌ તથા 
બોલતા ચાલતા દદ્ાન્તરૂપ અનેક પુરષો! સાથે મારે પરિચય 
થયેલે! છે. દેવી ગુણોના ચિંતન તથા નિદિષ્યાસવડે તે દૈવી 
ગુણોનો પોતામાં આવિર્ભાવ કરીને તે સત્પુસ્ષો તેમના આ 
જન્મમાં જ બહ્ભમ સાથેની તેમની પોતાની એકતાતે અનુભવે 
છે. તેમના આયુઃક્રમના સાધારણુથી સાધારણુ વિષયોમાં પણુ 
કવળ પરમાત્મા જ તેમને! ઉપદ્રણા તથા અતુમંતા થયેલે! હોય 
છે. બ્રહ્મ સાથેની પોતાની એકતાને નિય જમગ્રત તમા અવિ- 
ચળ રાખીને પોતે નિરન્તર 'નિયાભિયુક્ત' થઈ રહેવું એટલી જ 
માત્ર તેમની ચિન્તા હેય છે. અન્ય સર્વ કાર્યોમાં પરમાત્મા જ 
તેમને! માર્ગદર્શક હોય છે અને તેજ તેમને પદે પદે જે આવશ્ય- 
જીય હેય તે પ્રેરણા કર્યા કરે છે. તેમના યોગ અને ક્લેમનોા 
સર્વ ભાર પરમાત્માએ પોતે જ પોતાના શ્ચરપર્‌ ઉપાડી લીધેલે। 
હોવાથી તેમના ભંડારો સદાસર્વેદા ઇજ સમૃદ્ધિવડે ભરેલા જ 
હોય છે; તેમને કદાપિ કોઈ પણુ વસ્તુની ન્યૂનતા હોતી નથી. 
તેમને જે વસ્તુની આવશ્યકતા હોય છે, તે વસ્તુ તેમના સમક્ષ હાથ 
જેડીને હાજર થઈ જય છે, એવી જ તેમની સ્થિતિ હેય છે. “જું 
કરં અને કેમ કરું?'' એ નવાક્ષરી મંત્રને જપવાને। પ્રસંગ તેમને કદાપિ 
મ્રા્ થતો જ નથી. તેએ પોતાના જીવનને અર્ત્યંત નિશ્ચિન્તતા- 
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થી જ વીતાક્યા કરે છે. સર્વસમર્થ હુરિ આપણે ત્રાતા છે અને 
તેણું જ આપણા યોગ તથા ક્ષેમનો સર્વ ભાર પોતાના શિરપર 
ઊપાડી લીધે છે, તે પછી આપણે યોગક્ષેમ આદિની ચિન્તા 
શામાટે રાખવી જેઇએ ? આવે જેમને! દૃઢ નિશ્ચય થઈ ગયે 
હોય, તેઓ નિરન્તર્‌ નિશ્ચિન્ત શામાટે ન રહે વાર્‌? એ 
“નિયાભિયુક્ત' સત્પુસ્ષોના યેોગક્ષેમતે પરમેશ્વર ઉત્કૃષ્ટતાથી 
ચલાવ્યા કરે છે, એ વાર્ત્તા જે તે સત્પુસ્ષાનાં ચરિત્રોનું કિચિત્‌ 
ચૂદ્મ અવલોકન કરવામાં આવે, તો તત્કાળ કોઇના પણુ નણુ- 
વામાં આવી શકે તેમ છૈ, એ “નિલાભિયુક્ત' મંડળમાંતા જે 
થોડાક મહાત્માએ અમાર્‌ા પરિચયમાં આવેલા છે, તેમને 
ચોગક્ષેમ કેટલાક પ્રસંગે તો એવી અદ્ભુત તથા અગમ્ય યે।જ- 
નાથી પરમાત્માદટ્દારા ચાલતો અમારા જેવામાં આવ્યે છે કે તે 
પ્રસંગોના શૃત્તાન્ત અત્યંત મનેરરંજક થઈ પડે તેવા છે; પરંતુ સ્થળ- 
સંકોાચના કારણુથી તે ભ*ત્તાન્તા અમારાથી અહોં આપી શકાય 
તેમ ન હોવાથી અમે નિસ્પાય છીએ. એક તે! ઉપર્યુક્ત ભગ- 
વદુક્તિ ભૂમિમાંનાં પ્રચક્ષ પ્રમાણા પ્રમાણે સ્વર્યસિદ્ધ હોવાથી 
તેમતે સિદ્ધ કરી બતાવવામાટે ખાલ્મ પ્રમાણાની આવશ્યકતા 
છે જ નહિ અને ખીજું જે કોઈના મનમાં એ ભગવદુક્તિના 
સલવિશે કાંઈ શ્ાંકા હોય, તેણુ પોતે જ “નિયાભિયુક્ત' યઇને 
એ શ્ઞંકાનું નિવારૂણુ કરી લેવું એટલે એથી એની સભતાનેો 
પોતાની મેળે જ નિશ્ચય થઈ જવાથી કર્કંકણુને ન્નેવામાંટે દર્પણુની 
આવશ્યકતા રહેવાની જ નથી. “નિયાભિયુક્ત' થવું એટલે સૃટ્ટિમાંની 
'દૈવી યોજના તથા સદ્ગત દૈવી નિયમ સાથે પોતાની એકતા કરી 
લેવી. એ એકતા થઈ જવાથી આપણી સંસારયાત્રા અત્યન્ત સુખ- 
ક્રાર્ક થઈ પડે છે. આપણા આયુઃક્રમરૂપ રથના માર્ગેમાંના સર્વ 


૨૪૮ “ અનન્તાતુભૂતિ-અનન્ત જીવન 


ખાડા ખાખેચિયાં તથા કાંટા અને પાષાણુ ઇયાદિનતો એ એક- 
તાના ચોગે લેઉપ થાય છે અને તે માર્ગે રેલ્વેના લેોહુમાર્ગ 
જેવો સુખકર થઈ જય છે. આમ થવા પછી જેવી રીતે ભરતી 
અને એટ; ઉદય અને અસ્ત; ઉન્હાળા અને શિયાળા અથવા 
ગ્રહતારા આદિનાં ભ્રમણુ આદિ વૈસગિક કાર્યો દૈવી નિયમાતુ- 
સાર કાઈ પણુ પ્રકારના કોલાહલ વિના થયાં કરે છે, તે જ 
પ્રમાણુ આપણા આયુષ્યનું ક્રમણુકાર્ય પણુ કેઈ પણુ પ્રકારના 
"'"_ક્ાલાહુલ વિના જ ચતું રહે છે. 

આજે આપણા આ સંસારમાં સર્વત્ર જે સંધષેણુ; 
અનિશ્ચિતતા, રગ, યાતના, ભીતિ, અવરોધ અને પ્રતિસ્પર્ધા 
તથા સંકટ આદિ અનેક અનિષ્ટ વસ્તુઓને। ભયંકર કૈેલાહલ 
વ્યાપેલો આપણા જેવાર્માં આવ્યા કરે છે; તે ખીજ કરાનું જ 
નહિ, કિન્તુ આપણે દૈવી નિયમોનું ઉલ્લંધન કરીને તે દેવી નિયમો 
સાથે વિસંવાદી યતા જઇએ છીએ, તેતું જ પરિણામ છે. ન્યાં 
સૂધી આપણે એ દૈવી નિયમોનું ઉલ્લંધન કરતા રહીશું યાં સૂધી 
ઉપર્યુક્ત સર્વ અનિષ્ટો કદાપિ આપણાથી દૂર્‌ થવાનાં નથી. 
મહાસરિતાનો બળવાન્‌ પ્રવાહ જે દિશામાં વઠુન કરતે! હોય 
છે, તેથી વિરુદ્ધ દિશામાં તરવાનું જે કાઈ પણુ કુસાહુસ 
કરે છે, તે પ્રથમ ગભરાઈ જય છે, તેની દુર્દશા થાય છે 
અને તેના પ્રાણુ પણુ જેખમમાં આવી પડે છે, એ તો 
સર્વના નણુવામાં છે જ; પરંતુ એથી વિરુદ્દ જે મનુષ્ય 
પ્રવાહુની દિશામાં જ જવાના વિચારથી તે સરિતાના પ્રવાહમાં 
પડે છે, તેને પોતાના ઇચ્ઠિત સ્થાનમાં પહોંચી જતાં સૃધી 
હાથ પગોને અફાળવાનોા પણુ પરિશ્રમ વેઠવો પડતો નથી; 
ક્રારૂણુ કૈ, તે પ્રવાહના વિલક્ષણુ બળથી જ તે પોતાની ઇછૃ 
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દિશાપ્રતિ ધકેલાતો જય છે, પરમાત્મા સાથે એકતા કરી લેવી 
એટલે એજ કે, આ દેવી નિયમરૂપ મહાસરિતાના પ્રવાહમાં 
પોતાતે સંમિલિત કરીને તે પ્રવાહતી દિશામાં જ વહન કરવું. 
એવી રીતે તે મહાપ્રવાહુમાં સંયુકત થવાથી આપણાં આપ 
ઘષ્ટો સાથે, આપણા! જાતિખબાંધવો સાથે અને આપણા દેશ- 
ખાંધવો સાથે આપણું જે એકય તથા સખ્ય થાય છે, તે 
સર્વથા અલૌકિક અને અદ્દતિય જ હોય છે; માત્ર એટલું જ 
નહિ, પણુ મેના યોગે સમસ્ત ચર્‌ાચર્‌ વિશ્વ સાથે પણુ આપણે 
મૈત્રીભાવ બંધાઈ ન્નય છે. અર્થાત્‌ શરીર, મન અને આત્મ 
એ આપણી જે વિશિષ્ઠ પ્રકૃતિત્રયી છે તેમનું પણુ પરસ્પર્‌ 
એકય તથા સખ્ય થઈ જાય છે, એ ભલિન્નતાથી કહેવાની આવ- 
શ્યકતા નથી. આ ત્રયીની જ્યાં સૂધી એકતા થયેલી નથી હોતી, 
યાં ચધી આપણા જવનતે સ્વસ્થતા તથા પૂર્ણતાની પ્રાપિ 
કદાપિ થઈ શકતી નથી તે નથી જ. 

આપણે ઇશ્વરીય નિયમના અનુગામી થઇએ છીએ એટલે 
તત્કાળ પશુરૃત્તિઆનું આપણામાંનું પ્રાબલ્ય નછ થઈ જય છે 
અને પશુસ્વભાવના દાસ્યબંધનમાંથી આપણે સદાને માટે ટી 
જઘએ છીએ. એ પશુભ્ત્તિઆને પદભ્રષ્ટ કરવાનું કાર્ય આપણી 
ખુદ્દિ તથા આપણી ઉગ્ચતર્‌ મતોશૃત્તિઓઆ દ્વારા જ થતું હેય 
છે. આપણી સાત્વિક જત્તિ સંસાર્રૂપ રાજ્યની ઉત્કૃષ્ટ વ્યવસ્થ॥. 
રાખે છે અને સર્વત્ર ઉત્તમ પ્રભાવ પાડીતે સંસારરૂપ રાજ્યનાં 
સર્વ સુત્રો આત્મારામ મહારાજના વરદ હસ્તમાં સમર્પી દે છે. 
ત્યાર્‌ પછી સમસ્ત રાજ્યતે। કાર્યભાર દૈવી સંપત્તિસ્પ મહા- 
રાજ્ઞી તથા દૈવી ગુણુર્ૂપ યુવરાજના તંત્રથી ચાલવા માંડે છે. 
જ્યાં આવા રાન્ત્યકાર્યશભારતો આરંભ થયો એટલે પછી 
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આપણું જીવન અનંત આનંદ, અનત શક્તિ તથા અનંત સૌન્દર્વ- 
વડે મંડિત થઈ નય છે; અને આપણા જીવનની અપૂર્ણતા તથા 
એકપક્ષીયતાનો સર્વથા લેપ થાય છે. એતું કારણુ એ છે કે, 
તેને! કાર્યભાર એકલા શરીરની કિવા એકલા મનની અથવા તો 
એંડલા આત્માની ઇચ્છાપર અવલંખી રહેતો નથી; કિન્તુ જેવી 
રીતે અંગ્રેજ રાજ્યપદ્દતિમાં પ્રન્નની બે સભાઓ તથા રાતન 
એવી રીતે ત્રણુની એકત્ર ઇચ્છા પ્રમાણે રાન્ન્યકાર્યભાર ચાલે 
છે, તે જ પ્રમાણે આપણા જવિતતે॥ કાર્યભાર પણુ શરીર, મન 
તથા આત્મા એ ત્રયીની એકત્ર છૂૂછાથી જ ચાલવા માંડે છે. 
અને ભાર પછી શરીર આત્મેન્નતિના કાર્યમાં વિધાતક થઈ પડે 
છે, એ પ્રમાદમૂલક માન્યતાના યેગે પ્રચારમાં આવેલાં અપવાસ, 
પંચાગ્તિસાધત તથા ધૂૃસ્રપાન જેવાં દેહને કટે આપીને તથા 
રીષ્ક કેરીને જર્જરિત કરી નાખનારાં સાધનો આપણુને સર્વથા 
નિસ્પયોગી તથા યાજ્ય જ ભાસવા માંડે છે. તે જ પ્રેમાણે 
શારીરિક શક્તિ, દઢતા, કાઠિન્ય અતે સાણ્વ ઇંલાદિની વૃદ્ધિ 
કરીને જે દેહની પૂર્ણ ઉભ્નતિ કરવાની હેય, તો મન તથા આત્મા 
પ્રતિ લેશ માત્ર પણુ લક્ષ આપવું નહિ, એવી જે આજ સૂધી 
અનેક જનોની માન્યતા છે, તે પણુ આત્મોન્સિમાટે દેહને 
દંડવાની માન્યતા પ્રમાણે જ પ્રમાદમૂલક છે, એવો આપણે 
નિઃસંશય નિશ્ચય થઈ ન્નય છે. આત્મોન્નતિમાટે દેઠુતી વિડંબના 
કરવી એ જેવી રીતે આપણુને અનાવસ્યક તથા અવિચારમૂલક 
જણાય છે, તેવી જ રીતે દેહની સય તથા સંપૂર્ણુ ઉન્નતિમાટે 
આત્મા તયા સનની વિડંબના કરવાને! પ્રકાર પણુ અનાવશ્યક 
તથા અવિચારમૂલક જ દેખાય છે, આ ઉભય માર્ગો અયાચાર્‌- 
મય હોવાથી “ગતિ સવૈત્ર વર્ગગેત? એ લે।કમાન્ય કિવદંતી અનુસાર 
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એકસરખી રીતે જ લાજ્ય સિદ્દ થાય છે. આપણી ખરેખરી 
ઉન્નતિમાટે શરીર, મન અતે આત્મા એ ત્રણે પદાર્યો સર્વયા 
એકસરખી રીતે આવશ્યક તથા મહત્ત્વનાં છૈ; અતે એટલા- 
માટે જેની આત્મોન્નતિ કરી લેવાની ઇચ્છા હોય, તેણે એ ત્રણુ- 
માંથી એક પણુ વસ્તુનો અનાદર્‌ કરવાને નથી. ઉપર્યુક્ત ઉભય 
અત્યાચારના સપ્યમાંતો જે પક્ષ છે તે જ જવિતસાફ્લ્યને 
સલ માગે છે. આ માર્ગમાં વિચરનારા પુસ્ષા મિતાચારી જ હેય 
છે. પોતાના આત્મા, મન તથા શરીર્‌ એ ત્રણુ પદાર્થો તે રું, પરંતુ 
આ વિશ્વમાં પરમેશ્વરે જે કાંઈ પણુ ઉત્પન્ન કરેલું છે, તે સર્વ આપણુ 
કલ્યાણુ તથા આપણા ઉપયોગમાટે જ ઉત્પન્ન કરેલું છે; માત્ર તે 
સર્વ પદાર્થોને ઉપયોગ દક્ષતાથી કરવો જેઇએ, એમ જ તે મિતાચારી 
પુરષરોતે ભાસ્યા કરે છે. મિતાચારીઓની કમેંન્દ્રિયા તથા સ્ાને- 
ન્દ્રિયાની શક્તિ તેમના તે મિતાચારના પરિણામે વધારે અતે વધારે 
ખળવતી થતી જાય છે. તેમના શરીરની સ્થુલતા તથા જડતાને 
લોપ થાય છે અને તેમતું શરીર વધારે અને વધારે શુદ્ધ, કોમળ 
તથા ચૂટ્મે થવા માંડે છે. મિતાચારી થવા પૂર્વે તેમતી કમેંન્દ્રિયા 
તથા જ્તાનેન્દ્રિયાની ' રાક્તિનું જે પ્રમાણુ હોય છે, તેના કરતાં 
સિતાચારી થવા પછી તેમની કર્ષન્દ્રિયા તથા જ્તાનેન્દ્રિયાની શક્તિ 
અનંતગણુ પ્રમાણુમાં વધી નય છે. આ શક્તિનું પરિણામ એ 
થાય છે ક, જે દિવ્યલેક અયાચારી મતુષ્યને સદા અગમ્ય તથા 
અગોચર હોય છે, તે દિવ્યલેોક મિતાચારીઓમાટે સ્વાભાવિક _ 
જ આ જડ રૅહ્માં જ સુગમ્ય તથા ગોચર્‌ થઈ નય છે. જેમની 
ઇન્દ્રિયશ્રક્તિ અલ્પ હોય છે તેમને ગોચર લોક પણુ અલ્પ હોય 
છે; અને જેમની ઇન્દ્રિશક્તિ મહુતી તથા વિશેષ વિકાસને 
પામેલી હેય છે, તેમને ગાચર્‌ લોક પણુ તેટલા જ પ્રમાણુમાં 
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સહાન્‌ તથા વિકસિત થયેલો હોય છે. જેમના ગોચર લેાકની 
સર્યાદાએ અતિ વિસ્તૃત થએલી હેય છે, તેવા લેકેને જ સાધા- 
ર્‌ણુ મતુષ્યો દિવ્યદટ્ટિ મહાત્મા કહીને આળખે છે. મિતાચારના 
ત્રભાવથી જ્યાં એકવાર્‌ દિવ્ય દણિ તથા દિવ્ય શક્તિની પ્રાપ્તિ 
થઈ ગઈ એટલે પછી આપણુતે સૃષ્ટિના ઉચ્ચતર નિયમોનું જાન 
પણુ પ્રાપ્ત થઈ #નય છે. એમ થયા પછી લેક કહે છે તેવી 
દિવ્ય દણઠિ તથા અદ્ભુત શક્તિ અમુક એક મહાત્મામાં હતી 'ે 
નહિ, એ વિરોતી નકામી માથાફીડમાં આપણે આપણા સસમ- 
યને કદાપિ દુરૂપયોગ કરતા નથી; કાર્‌ણુ કે, દિવ્ય ધટનાઓને 
જાણુવાની તથા દિત્ય કાર્યોને કરવાની શક્તિ આપણુને પોતાને 
જ પ્રાપ્ત થયેલી હોય છે અને તેથી ખીનનાઓ પાસેથી મેળવેલા 
વાસી અને એઠા સાનવડે સામાન્ય જનોને માચ ખતાવવા જેવી 
આપણી સ્થિતિ હોતી નથી. આપણે લેકેનતે જે કાંઈ પણુ 
ક્રહીએ છીએ તેનો આપણુને અનુભવ થયેલો હેય છે અને તેથી 
આપણું તે કથન સર્વથા નિશ્ચયાત્મક જ હેય છે. કેટલીક ધટ- _ 
નાએ તથા કેટલીક વારત્તાઓએ એવી હોય છે કે જે કહેવા તથા 
સાંભળવાથી જરા પણુ સમજી શકાતી નથી અને તેથી ભજે 
તેમના જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરી લેવી હોય તે! તેમતે અનુભવ જ 
કરવો પડે છે; વળી અમુક એક પ્રકારનું આચર્‌ણુ કરવામાં 
આવે, તો જ તે અનુભવ મળી શકે છે અતે તે વાર્ત્તાના સય 
. સાનની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે. “જેવો મૃલ્વા વેઢાન્‌ ચઝેત' “અર્થાત્‌ દેવ 
ચઇધ્તે દૈવાને યને !' એવા અર્થતું જે.એક શ્રુતિવાક્ય છે, તેને 
ગભિત આશય પણુ એજ છે. જ્યાં સૂધી આપણે પોતે દેવ 
નથી થયા યાં સધી દૈવપૂનનના સત્ય મર્મતે આપણે કદાપિ 
જાણી રાકતા નથી, ન્યાં સૂધી આપણે હુર ન થઇએ, અને 2 
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જ્યાં સધી આપણી પ્રત્યેક કૃતિ તથા આપણા પ્રત્યેક [વેચારમાં 
હુરિયુણુ ન ઝબકી નીકળે, ત્યાં સૃધી આપણે સત્ય હુર્જીર્ત્તન 
કરી શકવાના નથી તે નથી જ. કેટલાક વિશ્વમાન્ય સંતજનોએ 
કરેલાં કીર્ત્તત જ ખરાં હરિકીર્ત્તત હતાં અને તેનું કારણુ એ 
હતું કે તેઆ પોતેજ હરિમૂત્તિ થઈ ગયા હતા. તેમનામાંના 
હરિગુણુની પૂર્ણતાને! તેમનાં આચરણે। પદે પટે પરિચય કરાવતાં 
હતાં. અલારના ઉદરંભર મહાત્મા (?)નાં કોર્ત્તના એટલે 
સય કીર્ત્તતનાં શબેોજ હેય છે; કારણ કા આજકાલના 
ઘણાખરા હરિદાસ મહાત્માઓમાં ઈશ્િર્ત્ટતો ગંધ માત્ર પણુ 
હોતો નથી. 

આપણે મિતાચારી થતાંની સાથે જ આપણી કર્મેન્દ્રયે[, 
સાનેન્દ્રિયા, છુદ્ધિ તથા આપણા આત્માની સર્વ શક્તિએ પૂણુ 
વિકાસને પામે છે. અન્ય “કોઇની પણ સહાયતા વિના આપણને 
પો1તાની મેળે જ દિવ્ય નિયમે। તથા દિવ્ય સત્યનું તાન થવા માંડે 
છે. અર્થાત્‌ આપણે અતીન્દ્રિત્તાની થઈ જઇએ છીએ. ત્યાર પછી 
આપણે જે કેના પણુ સંબંધમાં આવીએ છીએ, તે સવને 
આપણા પ્રત્યક્ષ ઉદાહરણુના યોગે આપણુ! સમાન થવાની ખુદ્ટિ 
થાય છે. જેવી રીતે કસ્તૂરીના લોકોત્તર પરિમલનું તેની સમીપ 
આવનાર પ્રત્યેક વ્યક્તિની ધ્રાણેન્દ્રિયમમાં "“રિણામ થાય છે, તે જ 
પ્રમાણે આપણી સમક્ષ આવનારા પ્રત્યેક મનુષ્યના મનમાં આપણી 
આત્મોજ્તિનું સુપરિણામ થયા વિના રહેતું જ નથી. કસ્તૂરીના 
પરિમલથી ક્રાણેન્દ્રિય સંતૃમ થતાં જેવી રીતે લોકોત્તર આનંદ થાય 
છે, તે જ પ્રમાણે આપણુ આત્મામાંથી તોકળતા તથા દશ દિશામાં 
એકસરખી રીતે મસરતા દિવ્ય દ્રવ્યને! જે કોઈને પણુ સંપકે થાય 


છે, તે સર્વતા મનમાં વિલક્ષણુ સ્ટ્રત્તિના આવિર્ભાવ થતાં તેઓ 
ર૨ 
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એક પ્રકારના અપ્રતિમ આનંદતે અનુભવે છે. આ કારણુથી જ 
છુલસીદાસ જેવા મહાત્માઓએ કહેલું છે %:-- 
“ એક ઘડી આધી ધડી આધીકી પુનિ આધ; 
છુલસી સંગત સંતકી, ક્ટે કોટિ અપરાધ !” 

સજ્જનેોના ઉન્નત આત્માને કસ્તૂરીની ઉપમા જેટલા પ્રમા- 
શર્મા થેગ્ય છે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં દુ્”નાોના અવનત આત્માને 
ગટરની ઉંપમા જ ઉચિત તથા સમર્પક છે. ગટરપાસે જનાર 
મનુષ્યનું માથું ગટરમાંથી નીકળતા દુગૈધવડે જેવી રીતે ભમી 
" “ય છે અતે તેતે ત્રાસ થાય છે; તે જ પ્રમાણે દુર્જન મતુષ્યના 
અવનત આત્મામાંથી નીફળતા દુ દ્રવ્યોના સંપર્કથી તેની સાથે 
સંબંધ ધરાવનાર્‌। પ્રત્યેક મનુષ્યતી આત્મિક હાનિ થાય છે. ઉન્નત 
આત્મામાંથી સતત નીકળતા દિવ્ય તેજને। પ્રભાવ એવે! તો 
ગદદ્ભુત તથા વિલક્ષણુ હોય છે કે જે કોઈ પણુ તત્સમીપ જાય 
છે તેને ઉચ્ચ પ્રેરણા થતાં અવશ્ય આત્મોન્નતિના માર્ગમાં તેની 
ગ્રશૃત્તિ થાય છે. અર્થાત્‌ સજ્જનસંમેલન સર્વને જ કલ્યાણુકારક 
થાય છે અને અવનત આત્મામાંથી નિરંતર નીકળતા ગાઢ 
અંધકારનો પ્રભાવ એવો તો અધમ હોય છે કે તેના સંબંધમાં 
આવનારની આંધક અને અધિક અવનતિ જ થતી રહે છે. 

હિન્દુસ્તાનના, આગ્નેય દિશામાંના દીપસમૂહે.માંના, કેટલાક 
સશ્ઞાલાના ખેટોા વિશે સમુદ્રનિવાસી નાવિકે। વારંવાર એમ જણાવે 
છે ક, તે ખેરા દષ્ટિથી ન દેખાતા હેય તે! પણુ શ્રાંત સાગર- 
પૃષ્પર્‌ તે ખેટમાંનાં ચંદન, તજ અને લવંગ ઇ્રયાદિકનાં શક્ષે।- 
પરથી આવતા સુગંધયુક્ત વાયુના યોગે તે બેટો ખહુ નિક્ટમાં જ 
હોવા જેઇએ, એમ તત્કાળ જણાઈ આવે છે. સુશ્હ્લોના પરિ- 
મલથી નિકટમાં આવનારની ધ્રાણેન્દ્રિયને સંતૃપ્ત કરીને તેમનામાં 
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ઉત્તેજના તથા આનંદને પ્રેરનારા તે બેટો સમાન જે મતુષ્યના 
આત્મા પોતાના સદ્ગુણુવડે લેકેને સદૈવ પ્રોત્સાહન તથા 
આનંદ આપ્યા કરે છે, તે જ આત્મા ખરેખર ધન્ય છે ! આવા 
પવિત્રાત્મા મતુષ્યો જ્યાં જ્યાં ન્નય છે, યાં યાંના લે[કોના હુદ- 
યમાં તેમના સદ્ગુણોનેો છાપ તત્કાળ પડી જાય છે. ચંદ્રનો 
ઉદય થતાં સમુદ્રમાંતી ઓટનોા અંત આવી નય છે અને સૂર્યને 
ઉદય થતાં નિશ્ાગત અંધકારનો લય થાય છે; અને તે ઓટ 
તથા અંધકારના સ્થાનમાં ભરતી તથા પ્રકાશનો આવિર્ભાવ થાય 
છે; તેજ પ્રમાણે દૈવી ગુણુમંડિત પુસ્ષાનું જ્યાં આગમન થાય 
છે, યાંથી વિપત્તિ તથા દીનતા પલાયન કરી ન્તય છે અને યાં 
સંપત્તિ તથા સૌખ્યની રેલ છેલ થતી દેખાય છે. એ મહાત્માઓ 
જ્યારે માર્ગમાં ચાલ્યા જતા હોય તે વેળાયે જે કોઈ અપંગ, 
રાગમ્રસ્ત કિવા પાપાત્મા પ્રતિ દયાથી દૃછ્ટિપાત કરે છે, અથવા તો 
તેમની બાનૂમાં ચાલ્યા જતા કેઈ મતુષ્યપર તેમની છાયા પડી ન્ય 
છે, તો તે વેળાયે તે સવને ન્નણે પરમાત્મા જ તેમને આવી મળ્યા 
હોયની ! એ પ્રમાણેનો જ ભાસ થવા માંડે છે. એ સત્સમાગમના 
ચોગે તેમને વિલક્ષણુ ઉત્સાહને સાક્ષાત્કાર્‌ થતાં નવીન ઉત્તેજના 
આવેલી જણાય છે અને તેમના મનનું અલોકિક સમાધાન થઈ 
નળય છે. સત્સમાગમનું સુપરિણામ જેવું મનુષ્યના મનમાં થાય 
છે, તેવું જ તે મનુષ્યેતર જાતિ એટલે કે પશુ પક્ષી આદિના 
મનમાં પણુ થયા કરે છે. આ વિલક્ષણુ પ્રભાવને પોતામાં ખેંચી 
લાવવાની શ્રક્તિ રૂપાનિધિ પરમાત્માએ આપણામાંના પ્રત્યેક 
મનુષ્યને આપેલી છે, એ વાર્ત્ત આપણા મનમાં દઢ થઈ 
જાય એટલે પછી આપણે! આનંદ એટલે બધા છલકાઈ જવા 
સાંડે છે ક, ત્રિલોકમાં પણુ તેનો સમાવેશ થઈ શડ્તે। નથી. પરમાત્મા 
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સાથે આત્માની એકતા થતાં ન્યાં ખાહ્યી સ્થિતિની પ્રા થઈ એટલે 
પછી આપણુને જે બહ્માનન્દ થાય છે, તે બહ્માનંદના ઉત્સાહમાં 
આવા આશયના ઉદ્ગાર! પોતાની મેળે જ આપણુ મુખમાંથી 
નીકળવા માંડે છે; “આપણુને શાશ્વત જીવિતની પ્રાપ્તિ થયેલી 
છે; ચરાચર વિશ્વમાંતી સર્વ વસ્તુએ દેવી દેખાવા માંડી છે; 
આપણે જે કાંઈ આરોગીએ છીએ તે અમૃતમય થયેલું છે અને 
જે કાંઈ પીએ છીએ તે પેય પણુ પીયૂષમય જ છે. ઇત્દ્રધતુષ્ય- 
માંના પરસ્પર મળી ગયેલા અપ્રતિમ દિવ્ય રંગોને જેધને તે 
પરમ કાસ્ણિક વિશ્વપિતાના અલૌકિક ચમત્કારથી આપણે સર્વથા 
આશ્ચર્યેમૂઢ થઈ જઇએ છીએ; તેમ જ શુક, મેના અને કોકિલા 
આદિના ક્ણુમધુર્‌ ફૂજન તથા તેમના તે રંગવિરંગી પક્ષે, પોતાના 
પરિમલથી ૬શ્ દિશાને ભરી નાખનારાં કેટ્યવધિ સુવાસિક સુમ- 
નોના અવર્ણનીય રંગો તથા તેમની અતુપમ શેભા, ઉદયાચલ- 
પર્‌ સ્થિત થધ્નને પોતાના આરક્ત કિરણુરૂપ સુવર્ણુજળથી બાલ- 
રવિ જેતે પ્રાતઃસ્નાન કરાવી રલ છે એવી તે ગ્રભ્નાતસમયની 
શાંત, સૌમ્ય, તેજસ્વિતી અને ઝગમગતી સૃદિદેવીની દિવ્ય મૃત્ત 
તેમજ આણુ ભટ્ટ જેવા કુશળતમ કવીશ્વરથી પણુ જેનું યથાર્થ 
વર્ણુન નથી કરી શ્રકાયું તેવી ગંભીર તથા ઉદાત્ત સંધ્યાવેળા આદિ 
તે સચ્ચિદાનન્દની અગાધ ચમત્કૃતિઓને નિહાળીને “ જબ ચિલી 
હાજી જેડી; તબ કયા ભૈરવી કયા ગોડી 1' એવા પ્રકારની જ 
આપણી સ્થિતિ થઈ જય છે ! ” ઇયાદિ. અનંતની અનુભૃતિ 
થઈ જય અને તે આપણા આચાર તથા વિચારમાં પદે પેરે 
ૃદિગોચર થવા માંડે, એટલે આપણુને સર્વ પદાર્થોની સંપૂર્ણ 
પ્રાપ્તિ થઈ ચૂકી છે, એમ નિશ્ચયપૂવકક સમજી લેવાનું છે. 
ખાડી સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થતાં મતુષ્યમાં કેટલી બધી સુષ્ટુતા 


૧૨ વિશાળ વેભવની સઘઃપ્રાસિ ૨૫૭ 


તથા સુર્સતાનેો આવિર્ભાવ થાય છે અને તેતે કેટલા બધા 
સોખ્ય તથા વૈભવની પ્રાપ્તિ યાય છે, એની સત્ય કલ્પના તે! જે 
મહાત્માઓ તે સ્થિતિને અતુભવતા હેય છે, તેએ જ માત્ર 
કરી શકે છે; ઇતર જનેથી તેની કલ્પના કરી શકાતી નથી. 


બ્રાહ્મી સ્થિતિની પ્રાપ્તિ કરવી એટલે તે પરમાત્માની અપાર્‌ 
તથા સર્વશ્રેટ સંપત્તિના અગાધ નિધિને પ્રામ કરી લેવા સમા- 
ન જ છે. ખાહ્ી સ્થિતિને પ્રાતત થયેલો મહાત્મા ઉપરના સ્વર્ડીને 
નીચે પૃથ્વીપર લઈ આવે છે, એમ કહેવા કરતાં તે ભૂતલને 
ઉચ્ચ કરીને આ સંસારને જ સ્વર્ગ બનાવી દે છે, એમ કહેવું તે 
અધિક યથાર્થ તથા અધિક સમર્પક છે. દીનતા તથા દુર્બળતાને 
ઢાળીને તેમના સ્થાનમાં સૌખ્ય તથા સાસર્થ્યતેો આવિર્ભાવ 
કરવો, આધિવ્યાધિનું નિર્મૂલન કરીને તેમના સ્થાનમાં આરેગ્ય 
તથા આનન્દનોા આરેપ કરવો, ભય તથા સંશયને ઉચ્છેદીને 
તેમના સ્થાનમાં શ્રદ્ધા તથા ૬ઢ વિશ્વાસનું સંવર્ધન કરવું તેમ જ 
ભાવિ આશાના સ્થાનમાં સધ્ઃ ફૂલપ્રાપ્તિતી યોજના કરવી, એ જ 
ભૂતલને ઉદ્ધારીતે તેને સ્વર્ગના રૂપમાં ફેરવી નાખવાની સુખ્ય 
ક્રિયા છેઃ એ જ અનન્ત શાન્તિ, અનન્ત શક્તિ તથા અનન્ત 
સમૃદ્ધિની પરિપૂણુતા અને એતું જ નામ છે અનન્તાનુભૂતિ ી 
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